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(8) Eberhardt Hofmann & Monika Löhle, Op.Cit. P. 21. 
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(25) Hella Dahmer & Jürgen Dahmer, Op. Cit. PP. 93 – 97. 
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(26) Dagmar Herzog & Harald Jeschke, Mind Manager 4, mvg Verlag, 
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(35)  Margit Hertlein, Op. Cit. P. 24.@

 WR

@@@ðŽïÜò†@ÚŽïmbØ@B@@@@Žô“ŽïØbä@òŠóu@ìó÷BL@@@@@@@@@@@@@@ãóØóî@óÜ@bØò†@Šìóóm@aì@óÜaìóè@ãó÷@Ú“Žïà@
Šóu@a†ìbäóèØóîò@Žõ‰àò‡Üóè@òŠóu@ôÜóØìì†@ì@óîòìónò†ói@ôL@ãó÷@õaì†@çb’bq@

@óÜ@a†ò‡Üìóè@Ú“Žïà@bvåï÷@óäb“ŽïØóåŽîì@B@bä@BbjŽïm@óØóî@N@@
ÙŽîŠbu@@@@@@@óØóïîóàóq@óÝïÐ@ôbi@Šó@òìóåïŽîŠói@óÙî†@ôL@@@@@@@@ó’ì@ãó÷@oÙ“Žïà@–@@@@óåŽîì@–@

@@†‹ØŠbàüm@•bi@õóàbîóqL@@@@@@@@óîòíŽïq@ôåï’@ôÜb‚@óØóïîóàóq@óÝïÐ@çbàíŽïi@@N@@@@@@Žôiói@óîóåŽîì@ãó÷
@@@@@ìíi@aŠbØ@a‡Ù“Žïà@ìbä@óÜ@ó“ŽïØL@@@@@@@@@@@@@@a‡Ù“Žïà@ôqóš@ô’ói@òíïä@óÜ@[Ú“Žïà@õ†‹ØŠbØ@ôŽïqói@L@

@ó’ì@ÛòìŠóè@õóØó’ì–àŒ@p‹ Šòì@çb@N@@
@@@a‡naŠ@ôÙ“Žïà@òíïä@óÜL@@@åŽîìói@ìa‹åïi@ôÙŽïä†‹ØŠìóóm@Ûóîó@@ŽõìóØò†Šò†@L@@@@@õóû‹q@óàói@

@a†ò†ììŠ@òìóä†‹Øi@N@@@@@@@@@@@@@@@@õóû‹q@óÜ@òìóØóîói@tóš@ôÙ“Žïà@òíïä@ì@oaŠ@ôÙ“Žïà@òíïä@ómaì
æiò†Ša‡’ói@a†òìóä†‹ØiL@Žõ‹Øbä@a‡Ù“Žïà@ôäbØó’ói@óÜ@çìíiŠa‡’ói@ôäìíia‡îóq@Žôiói@

‹Øia‡iììŠ@òìóä†N@@
@@ôäbØó’ì@ômbïu@óÜ@ÚŽïmbØ@B@ôîóàóq@ôÝïÐ@B’ìØóîó@ìaïióä@ì@ìa‹bäóä@ô

µïåŽïéiŠbØóiL@@@’ì@óäìí¹@üi@Øóîó@@@’ì@çbî@ôÙ“îq@ôØóîó@@@@@@@µäaŒbä@õóØbäbà@óØ@ðïäbïi@ôL@@@òìó÷@
a†bäììŠ@òìóä†‹Øi@õóû‹qN@@

@@@@@@@@@@bÙjŽïrnò†@òìóä†‹Øi@õóû‹q@õòìóÜŠói@ŽñŠbu@ìíàóèL@@@@@Œ@õòìóÜ@Šói@ìaŠa@Øóîò@@@Žõíä@ô
Žõ‹ÙiŠbàümL@@@@@@@@@@@@@@@@Žôi@ò†bàb÷@òìóïîØóîói@çbØóØûi@õòìóäa‡Žî‹ @üi@ôîóåï›åi@õŠüm@ónîíŽïq@L@

@@@rnò†@òìóä†‹Øi@ônaŠói@õòìóÜŠóiŽïbÙjL@@@@æi@a†aŠb÷@óÜ@a‡îØóî@Žßó óÜ@òìóä†‹Øi@õŠüm@ónîíŽïq@
@íŽï’ói@çbîØóîò@@@@ìaŠaŒ@ŽômbØ@µŽïÝi@óÙî†@ôóîò@@i‹ŽïÐ@üi@Žõíä@ôØŽõ ò†Šòì@çìíL@@@@óÜ@óîòìaŠaŒ@ãó÷@òìó÷@

@@@@@@@@Žõ‹ ò†Šòì@çbØò†bî@ì@i@õŠüm@óÜ@ÚŽïåŽîí’@a‡Ù“Žïà@ìbäL@@@@@@@@@@@çìíióè@“Žïq@óØ@õóäa†bî@ì@i@ìói@L@
@çbØóäüØ@óïîŠbïäaŒóiL@@@@@@@@Šói@ì@óåŽîìói@ì@óÙîä@òìóïŽïÜ@óØ@çbî@póibi@çbàóè@õòŠbiŠò†@óØ@@ðäòŠìbäò
@@òìímbè@a‡ïÜó óÜ@óØL@i‹ŽïÐ@ômbØ@óÜ@òìónŽîóiò†@a‡äìí@N@@@@ìó÷@bî@óîòìaŠaŒ@ìó÷@ôäaíni@ò‡äóš@bvåï÷

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ñò‡i@Žõ‹ @a‡Ù“Žïà@óÜ@çbØòi@õŠüm@Žõ‹ @ì@õŠbïäaŒ@Žßó óÜ@óïŽîíä@óïîŠbïäaŒL@@@@@üi@ò‡åŽïè@
@@Žôiò†@äbb÷@òìóåmbèióiL@@@@@ôäbåŽïèŠbØói@•óàó÷@üi@@ŠbÙÝŽïè@@@@@@@@@@@Šüm@õòíŽï’ói@ôäa‡Žî‹ @üi@†bî@õ

@@@ò†bî@ì@õŠbïäaŒ@Žßó óÜ@a†óÙî†@ôäbØL@@@@@@Šói@a‡Ù“Žïà@ôäbØó’ói@òíïäóÜ@@@@@@ŽîŠ@òìóqóš@ì@oa@Øóîó@ô
ó’biL†òŠìó @ôÙ“Žïà@óÜ@òìóä†‹Øi@ôäbØò††bà@æiò†@ŠûŒ@òìóäbåŽïèŠbØói@õüèói@aISVH@N@@

                                                            
(36) Ibid. P. 25. @ 
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(37) Ibid. PP. 28 - 29.@ 
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(61) Tony Buzan, Speed Reading, mvg Verlag, Redline GmbH, Frankfurt 
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(73)  Jörg Knoblauch, PP. 28- 35.@ 
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(75) Ibid. P. 35.@ 
(76) Eberhardtt Hofmann & Monika Löhle, Op. Cit. PP. 76 – 89.@@
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(95)  Eberhardt Hofmann & Monika Löhle, Op. Cit. PP.145 – 154.    @ 
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