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 ..  غَ پێػكَ
ًاخی خۆی   كاًی لَ یی و گازاًذٍ ری ژیاًن ، گلَ ُاوضَ  بَ

ر  جگَ  دڵی هٌی پێ زاهذار بكات ، بَ  یویطتیَ ًَ  وٍ خواردۆتَ
 هی ژیاًواًي ...  رَُ واًیع بَ كاًن ئَ گۆغَ
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 كی .. پێػَ
وبٔت زۆر  َ ٚ ثێ ئِٛێذیٗ وبْ ، غٗ وبْ ،غىطتٗ ٔگٗ ٔذ ئبضتٗ رچٗ ٘ٗ

ڵا ثٕێ وۆت ٚ زٔجیری  وبْ ٖٚ ٔگٗ ضت ٚ ئبضتٗ رثٗ ثێت ، ثٗ
ردْٚٚ  گٗ  وبٔت ثٗ زاییٗ ٔبڕٖ  ڵجڕٖ ٔگ ٘ٗ ، دٖ  ضتبٔیت ثپچڕێٕٗ ٖٚ ضتٗ دٖ

ی  ٖٚ ئٗ  ٔٗ یٗ پێی ڕاثگٗ  ٔبخ ٚ خٛدی خۆت ثىٗ  ،گۆڕأىبری ٌٗ  ٔٗ یٗ ڕاثگٗ
رْٚٚ ٚ  ڵ دٖ گٗ ٌٗ  ڵٗ ِبِٗ  زأطتیبٔٗ ی ثٗ ٚوبتبٔٗ ئٗ  چبوترٖ  ٘بتٖٛٚ ٔٗ

 ثێت . تر دٖ غبٖٚ ت گٗ رچبٚت ڕْٚٚ ٚ ئبیٕذٖ یت ثٗ وٗ ٚالیعتذا دٖ
ٚ  ثۆ ئٗ  یبِێىی تێذایٗ ٔذ پٗ وبٔت زۆر ثێت چٗ ِٗ ٔذی غٗ رچٗ ٘ٗ
ثیٕٓ ، ٚاثیر  ضتٛٚی دٖ لجٗ چٗ ژیبْ ثێئِٛێذْ ، ژیبْ ثٗ  ی ٌٗ تبوبٔٗ

  خبڵی وۆتبییذاْ . ثۆیٗ  ٌٗ  ٌٛتىٗ  یػتۆتٗ وبٔیبْ گٗ ئبریػٗ  ٖٚ ٔٗ وٗ دٖ
رز  وبٔیبْ ثٗ ڕٚٚی ئبریػٗ ئبڵای یبخییجْٛٚ ثٗ  ضبٔٗ ٚ وٗ ئٗ  پێٛیطتٗ

ٚ ڕێگبوبٔی   وبتٗ پۆظ دٖ ردٖ ی ژیبٔیبْ پٗ ٚ ئبریػبٔٗ ئٗ  ٖٚ ٔٗ ثىٗ
 وبت . َ دٖ ضتٗ دا٘ێٕبٔیبْ ئٗ

ٔگبٚی  ڕێٓ ٘ٗ گٗ ٔذرٚضتذا دٖ دٚای ڕێگبی ڕاضت ٚ تٗ ی ثٗ ٚأٗ ئٗ
رێٕی  فتبری ٔٗ ڕٖ  یٗ تٛأبیبٔذا ٘ٗ  ٘بٚێژْ ٌٗ ٚتٓ دٖ روٗ ثۆ ضٗ  رێٕیبٔٗ ئٗ

ڕێگبی ٔٛێ ثۆ خۆیبْ ٚ   خػٗ ڵا ثٕێٓ ٔٗ وبْ ٖٚ ضتٗ رثٗ ٚ ثٗ
ٚڵ ٚ  ظ ٘ٗ ٖٚ ظ ثىێػٓ ، ئٗ ی ئبیٕذٖ ٖٚ ٚریبْ ٚ ٔٗ چٛاردٖ

ٔذ  رِٗ رٖ تیبیذا زٖ  چٛٔىٗ  ٖٚ ٚێت ٔبثێت ٌێی ضبردثجیٗ ِبٔذٚثٛٚٔی دٖ
 ٔبثیت .
تٛأب ) عصبَ ورَ  ری ثٗ زادی ثیرٚثۆچٛٚٔی ٔٛضٗ  َ وتێجٗ ئٗ

  تٗ رِگێڕاٖٚ ٖٚ  ٖٚ ضتىبری ٚ گٛٔجبٔذٔٗ ٔذێ دٖ ٘ٗ ِٓ ثٗ  اٌطٛخي ( یٗ
ی تبوی وٛردی ثتٛأێت ضٛٚد  ٖٚ ر زِبٔی غیریٕی وٛردی ثۆ ئٗ ضٗ
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ٔبخی خۆیذا  ٘ێس ٌٗ  وی ثٗ یٗ ئیرادٖ  رثگرێت ٚ جۆرٖ ٖٚ  ٔبَٔٗ ثۆچٛٚ ٌٗ
وبٔی  ثۆ گرفت ٚ وێػٗ  چبرٖ ی ڕێگٗ ٖٚ ْ ،ثۆ دۆزیٕٗ درٚضت ثىٗ

وبْ زۆر ٚ  وێػٗ  َ ڕۆژگبرٖ ر ، ٌٗ ثٗ ثگرێتٗ  لیٕٗ ٔگبٚی ڕاضتٗ ٘ٗ
ر  ٘ٗ غٓ ثٓ ، ٌٗ چٗ ِٗ وبٔیع ٘ٗ ڕێگبچبرٖ  پێٛیطتٗ  ْ ، ثۆیٗ غٕٗ چٗ ِٗ ٘ٗ
ٚ  ئٗ  ِیػٗ ٘ٗ  ضتٓ  ، چٛٔىٗ ثجٗ  ٚرٖ خٛدای گٗ  ٔگبٚێىیع پػت ثٗ ٘ٗ

 ثٓ . رگیس ٌێی ثێئِٛێذٚ ثێئبگب ِٗ ٘ٗ  ڵتٗ پبڵپػت ٚ ٘بٖٚ
یبِێىی گرٔگی پێذاثیت ٚ  پٗ  وٛرتٗ  ٔذ ٚتبرٖ َ چٗ ٘یٛادارَ ئٗ

دا  ٘ب ٌێرٖ رٖٚ ٔبخ ٚ خٛدی تۆ درٚضت وردثێت ، ٘ٗ وی ٌٗ یٗ ثٕچیٕٗ
ڵُ ِبٔذٚثْٛٚ  گٗ زۆر ٌٗ  َ وٗ وبُٔ ثىٗ رگۆغٗ ضی جگٗٚێت ضٛپب ِٗ دٖ

ٚیطتُ ِبِۆضتب )  تیبٔذاَٚ ، ضٛپبضێىی زۆری ٘بٚڕێی خۆغٗ ٚ یبرِٗ
ضتۆی  ئٗ ٚأی گرتٗ ڕێٕٛٚش ٚزِبٔٗ  َ وٗ وٗ غیٕی ( دٖ عجیذ خذر گۆِٗ

 خۆی ..
 

                                                                        
غی                                                                                ڕٖ د غیٖٛ ِٗ ضعٛد ِحٗ ِٗ

  0202ٌٚێر ...  ٘ٗ
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 ..  وٍ ًوێ بكَ ًت  خۆبوو بَ  هتواًَ
ٚری  دٖ ثٗ  ٚتٗ وىٗ وی پٗ یٗ ضتٗ جٗ  یت ثٗ وٗ ضت دٖ ٔذێىجبر ٘ٗ ٘ٗ

ٔێٛاْ ِٕی ثبڵاٚ تٛأب ٚ  ت ٌٗ وٗ ٔگیٗ ٘بٚضٗ ، ٖٚ ضٛڕێیتٗ خٛدی خۆتذا دٖ
یت ثۆٔی  دٖ ٚڵذٖ وت ٘ٗ ِٛٚ ٘ێس ٚ تٛأبیٗ ٘ٗ ، ثٗ ضتذاٖٚ دٖ ت ٌٗ وٗ ثێٙێسیٗ

ی  ثیرۆوٗ ڵی  ڵّژیت، گٛێڕایٗ ٚغتی ٘ٗ دڕٖ ڵی ٚ ثٗ ٔذٖ غبزی گٗ
ٌٛٚوەی  ٔبٚ گێژٖ  یتٗ خٗ ثیت، خۆت دٖ ٔذرٚضتی ڕٚٚخبٔی خٛد دٖ ٔبتٗ
 .ریبی ثێ ثٓ دٖ

،  یت ڕێگبی ڕاضتی جیٙبٔی خۆتت ٚٔىردٖٚٚ وٗ ضت دٖ ٘ٗ
ت  ٚرٖ وبٔی خٛدای گٗ ٚغٗ  ضەر ٌُ درٚضت وردٖٚٚ وبٔت ٌٗ ٚٔٗ خٗ
ٚ   ضتذاٖٚ دٖ تت ٌٗ ٔبعٗ ، لٗ ٖٚ ، ئبٚی یبخیجٛٚٔت خٛاردۆتٗ یبد وردٖٚٚ ٌٗ
ڕی تیػىی ڕٚٚٔبوی ثێ ث ٌٗ . ٖٚ تٗ ٔیبیی ٚ یبخیجٛٚٔت ثۆ ِبٖٚ تٗ

  ٚ ثڕٚاییت ثٗ  ڵجژاردٖٚ ثیٕیت، جیٙبٔی ِبددیت ٘ٗ راة دٖ ئِٛێذی ٚ ضٗ
 ترضیت. رەکبٔێىردْ دٖ رثٗ ثٗ ٌٗ  ِبٖٚ خۆت ٔٗ

تٛٚغی   دٖ ڵاَ ڕێگب ِٗ ، ثٗ یت ثە ئبزارٖ وٗ ضتی پێ دٖ ی ٘ٗ ٖٚ ئٗ
  ٌٗ  ضت ثىٗ ِێٕێت،  ٚا ٘ٗ خۆت ٔٗ ٚتٕت ثىبت ٚ ثڕٚاییت ثٗ وٗ رٔٗ ضٗ

  ٚاَ وبر ٌٗ ردٖ ثٗ   یٗ ری ٘ٗ بِێرێىی وۆڵٗئ  ئێّٗ  وە ٌٗ ریٗ ٔبخی ٘ٗ
ی  ٖٚ ری ٔبٖٚ ٚ٘ٗ دٚای گٗ وبت ثە لٛٚڵی ثٗ دٖ  وبْ ی ڕاضتییٗ رچبٖٚ ضٗ

 ی ٔبدات. ٖٚ رٖ جیٙبٔی دٖ  ڕێت ٚ گرٔگی ثٗ گٗ ِرۆڤ دٖ
،  یٗ ردگبر ٘ٗ رٖٚ پٗ  خۆثٛٚ ثبٚەڕی تەٚاٚی ثٗ ثٗ  ِرۆڤی ِتّبٔٗ

، خٛدی  یٗ وبٔی دیىەی ٘ٗ ی ِرۆڤِٗبْ تٛأب ٚ ٘ێس وبت ٘ٗ ضت دٖ ٘ٗ
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وبت، ٘ێس ٚ  ڕازیجٛٚٔی خٛد دٖ ضت ثٗ دا ٘ٗ ٖٚ ٔبخٗ ٔبضێت ٚ ٌٗ خۆی دٖ
ٔگی ٚ ثەثێذۀگی  ٘بٚضٗ  دات، ثٗ یبْ پێذٖ غٗ زأێت ٚ گٗ تٛأبوبٔی دٖ

ر  ضٗ وبت، چبٚی ٌٗ دٖ  خٕەگرتٕی زأطتیبٔٗ ڕٖ  وبت، پێػٛازی ٌٗ وبر دٖ
ژیت  ی تێیذا دٖ ٚ کۆِەڵگەیٗ ی ضرٚغتی ئٗپێ تی ٚ ثٗ وەیٗ ئبِبٔجٗ

 دات. لایۀەکبٔی ژیبٔی دٖ  گرٔگی ثٗ
خػیت؟  ت ثجٗ ضٛپبوٗ  ٔبپٍیۆٔیبْ پرضی چۆْ تٛأیت ِتّبٔٗ ثٗ ٌٗ 

  ی گٛتجبی ٖٚ ، ئٗ داٖٚ ڵاِی ضێ پرضیبرَ  دٖ ڵاِذا ٚتی : ِٓ ٖٚ ٖٚ ٌٗ
گٛت  ، پێُ دٖٔبیسأُ  ی گٛتجبی ٖٚ ، ئٗ ٚڵجذٖ گٛت ٘ٗ ٔبتٛأُ، پێُ دٖ

 .. ٖٚ ت تبلی ثىٗگٖٛ پێُ د  ِٗ ، ئەٚەی گٛتجبی ئەضتٗ فێرثٗ
،  ڕێت وردٖٚٚ چۆْ ثٗ یت  یری ڕۆژأی ڕاثردٚٚت ثىٗ ضٗ  پێٛیطتٗ

 دٚاڕۆژدا..  یت ٌٗ وٗ زٚٚی چی دٖ یت ٚ ئبرٖ ثٗ دٖ  ڕێٖٛ ئێطتبت چۆْ ثٗ
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 .. ڕووپۆظ )دەهاهك(
وبٔی وۆٔترۆڵ  تبوٗ وبری خٛدی وبری ٚ ضبختٗ جیٙبٔی خراپٗ

وبّٔبْ ثۆ  ثبت، ڕٚٚخطبری فریػتٗ ٔبٚثردٔی دٖ ٚ ٌٗ رٖ ٚ ثٗ وردٖٚ 
وبت ٚ  ی ثیرٚڕاوبّٔبْ دٖ یتبْ ئبڕاضتٗ ٚ غٗ  ڵجژاردٖٚ خۆِبْ ٘ٗ

گریٓ، ئبگری  ردٖ ر ٖٚ راِجٗ ئبزاری تبوی ثٗ  ثیٓ، چێژ ٌٗ ٔذی دٖ پبثٗ
 .. ٔبخّبٔذا گڕی گرتٖٛٚ ٌٗ (روردْ ٔبٚثبٔگ دٖ)

وبْ  وبرییٗ ، ضبختٗ دڵّبْ ٔییٗ خػیٛیٓ ثٗ ردگبر پێی ثٗ رٖٚ ی پٗ ٖٚٗ ئ
درۆ تێذەگەیٓ  ثیر   وبْ ثٗ زأییٓ ٚ ڕاضتییٗ ڕاضت دٖ ثٗ
ٔبخّبٔذا   ضت، ٌٗ رِٛگٛڕی ٘ٗ گٗ  ٌٗ  ،  ژیبْ ثریتییٗ ٖٚ یٕٗ ٔبوٗ ٖٚ  ٌٗ

یٓ  ضت ٔبوٗ ، ٘ٗ وبری ڕٚٚپۆظ وردٖٚٚ ضبختٗ ِبْ ثٗ لیٕٗ ڕٚٚی ڕاضتٗ
  ڕٚٚخطبرٖ یٓ، ثٗ  ضبٔی دیىە ثىٗ ڵ وٗ گٗ وبری ٌٗ ی ضبختٗ ٖٚ پێع ئٗ

ری وبتیّبْ ثۆ  ضٗ ، چبرٖ ڵ خۆِبّٔبْ وردٖٚٚ گٗ درۆیٕەکبّٔبْ ٌٗ
ٔیٓ، دڵ ٚ  یٗ ڵه ڕاثگٗ خٗ  ِبْ ثٗ وٗ جٛأٗ  ، تب دیٖٛ ڵجژاردٖٚٚ خۆِبْ ٘ٗ

ّٔبْ عبغمی وب ثرضیٗ ، چبٖٚ  ن داِبڵیٖٛ ِٛٚ جٛأییٗ ٘ٗ  رّٚٚٔبْ ٌٗ دٖ
ثۆ   ڵجژاردٖٚٚ ِبْ ٘ٗ رضتی وردٚٚیٓ، پۆغبوی چبوٗ ٔیبیی ٚ خۆپٗ تٗ
 وبّٔبْ.. ضتٙێٕبٔی چڵێطیٗ دٖ ثٗ

  ، پێٛیطتٗ ٖٚ یٕٗ وبْ دٚٚر ثخٗ وبرییٗ ضبختٗ  ی ٔبخّبْ ٌٗ ٖٚ ثۆ ئٗ
رگی گۆڕأىبری  ٚ ثٗ  ٖٚ یٕٗ ڵجذٖ ڵ ) ِٕی ثبڵا ( ٘ٗ گٗ وی ٔٛێ ٌٗ یٗ ڕٖ لاپٗ

 دیبر ثێت.  ی پێٖٛ لیٕٗ ڕاضتٗ
ڵاَ  ْ، ثٗ ثىٗ  ڵٗ ٚەْ ٘ٗ ٚی لبثیٍی ئٗ ر زٖ ضٗ وبٔی تبوِٗٛٚ  ٘ٗ

،  ٖٚ یٕٗ وٗ یبْ ٔٗ رثگریٓ ٚ دٚٚثبرٖ وبْ ٖٚ ڵٗ ٘ٗ ضٛٚد ٌٗ  دایٗ ٖٚ گرٔگی ٌٗ
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ر ثەغێٛەیەکی  یٓ گٗ رٚٚٔذا ثىٗ ٔبخ ٚ دٖ  گۆڕأىبری ٌٗ  ڕاضتگۆیبٔٗ ثٗ
  وبْ ڕاضتگۆیبٔٗ ٔگبٖٚ ٘ٗ  دایٗ ٖٚ ثچێت، گرٔگ ٌٗ  ڕێٖٛ ٌەضەرخۆظ ثٗ

ی خۆِبْ  لیٕٗ ڕٚٚخطبری ڕاضتٗ وٛ ثتٛأییٓ غبٔبزی ثٗ ثٓ، تبٖٚ
 یٓ.. ثىٗ

وبر  ی ڕٚٚپۆظ )دەِبِه( ثٗ ٚوبتبٔٗ ثسأییٓ ئٗ  ٖٚ ثێت ئٗ دٖ
ی خۆِبْ،  لیٕٗ ڕٚٚی ڕاضتٗ  ٌٗ  یٗ ٖٚ ٚتٕٗ ضتّبْ دٚٚر وٗ ثٗ ٘ێٕییٓ ِٗ دٖ
ضت  دٖ ر کەضبیەتی خۆِبْ ٌٗ راِجٗ لای تبوی ثٗ ٔیب تٗ دا ٘ەر ثٗ ٚوبتٗ ٌٗ

  چیٓ ٌٗ وتری دٖ یٗ یٓ، ٌٗ دٖ ضت دٖ دٖ ڵىٛ خٛدی خۆغّبْ ٌٗ یٓ، ثٗ ٔبدٖ
  ٚ پرضیبرٖ یٓ ٚ ئٗ دٖ ضت دٖ دٖ ِبْ ٌٗ وٗ ضێتییٗ ڕۆڵجیٕیٕذا ٚ وٗ

 یٓ: وٗ خۆِبْ دٖ ٌٗ
 يٍ كێى ؟! .. 
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 يت ...ب ڕٍوتو ەر لەوەیب..  گَبتێ
وبت ٚ  ضبٔی تر دٖ وٗ  یی ٌٗ وبتێ گٍٗ  ئێّٗ  وێه ٌٗ یٗ زۆرجبر
ڵچْٛٚ  ثْٛٚ ٚ ٘ٗ ثڕێت، تٛٚغی تٛڕٖ ردٖ ریبْ دٖ راِجٗ ثێساری ثٗ

ٚای خۆی  وی ڕٖ ِبفٗ  یٗ ٚأٗ دات، ٌٗ دٖ  ٖٚ ٚتٕٗ ثێت، ثڕیبری دٚٚروٗ دٖ
  ٔگبٔذّٔبْ ثۆ ڵطٗ ٘ٗ  یٗ ٚأٗ ڵاَ ٌٗ ، ثٗ َ ثڕیبرٖ روردٔی ئٗ دٖ ثێت ٌٗ

 ٔجبَ ِبْ ئٗ ختٗ ٔذرٚضت ثێت ٚ تبٚأێىی پێػٖٛ ٔبتٗ  وٗ ثبرٚدۆخٗ
 وردثێت.  ٔٗ  )اثعبد( ٘ەڵٛێطتەکە ڕە٘ۀذی  ضتّبْ ثٗ داثێت، ٘ٗ

رت ٘بٚڕا ٚ ٘بٚثۆچٛٚٔت  راِجٗ یت وەضی ثٗ وٗ زٚٚ دٖ ر ئبرٖ گٗ ئٗ
ٚاْ ثیت، گٛێ  تبدا تۆ ٘بٚڕا ٚ ٘بٚثۆچٛٚٔی ئٗ رٖ ضٗ ٌٗ  ثێت، پێٛیطتٗ

دٚٚاییذا  ، ئیٕجب ٌٗ رثگرٖ ٔذی ٖٚ ٘ٗ ٚ ثٗ  وبٔیبْ ثگرٖ ر ٚ ثۆچٛٚٔٗثی  ٌٗ
ر  گٗ ثٛٚ ئٗ ٚأذا داثٕێ، چی دٖ غٛێٕی ئٗ ثڕیبریبْ ٌەضەر ثذە، خۆت ٌٗ

دا چیت  ٚ وبتٗ ٚاْ داثٛٚیبت، ٌٗ ِبْ ثبرٚدۆخی ئٗ غٛێٓ ٚ ٘ٗ  تۆ ٌٗ
 ورد؟  دٖ

وت ڕلی ٌێت  رێىت یبخٛد ٘بٚضێیٗ یت ثرادٖ ضت ثىٗ ٘ٗ  یٗ ٚأٗ ٌٗ
ڵاَ  ثێت، ثٗ  غیبٖٚ ڵ تۆدا ٔٗ گٗ وبٔی ٌٗ فتبرٖ وردْ ٚ ڕٖ ڵٗ ٚ ِبِٗ  ٖٚ ثجێتٗ

ٚێت ٚ  یت ٚ خۆغت دٖ وٗ ڵذا دٖ گٗ ی ٌٗ ڵٗ تۆ زۆر ثبظ ِبِٗ
، ٘ەرچۀذە ٌەثەر  ر ئەٚ ئبضبیی ٚ ضرٚغتییٗ راِجٗ وبٔت ثٗ فتبرٖ ڕٖ

ٚت ٚ ٚ ٘ۀذێ ٘ەڵطٛکە  ٘ۆکبری رٚٚداٚێکی  تەِۀی ِٕذاڵیت
، ثەچبٚێکی دٚژِٕکبرأە  ٖٚ تۆ ثجێتٗ ٚاْ ڕلیبْ ٌٗ رەفتبری ئەٚکبت ئٗ

ت ثۆ ڕْٚٚ  ٚە ئٗ  ٖٚ ثیتٗ ی زۆر ٌێیبْ ٔسیه دٖ ٚوبتبٔٗ ضەیرت ثکەْ، ئٗ
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  ِبْ غێٖٛ ٘ٗ ضبٔی تریػذا ثٗ ڵ وٗ گٗ ٚاْ ٌٗ ٚا ئٗ ثێت وٗ ٚ ئبغىرا دٖ
 ْ. وٗ دٖ  ڵٗ ِبِٗ

،  رێه دایٗ فٗ ٔذٖ ِٗ ی غٗ ێطتگٗٚ ضێه ٌٗ  یبڵی خۆت، وٗ خٗ  ثێٕٗ
داْ،  ِبْ ٚێطتگٗ ٘ٗ ضێىی تریع ٌٗ ٔذ وٗ ، چٗ ٘ێّٓ ٚ ئبراِٗ  وٗ  غٛێٕٗ

٘ێّٕی ٚ  ی تریبْ ثٗ ٖٚ ، ئٗ ٖٚ خٛێٕێتٗ رتٛٚوێه دٖ وێىیبْ پٗ یٗ
ٔیػێت  غٛێٕێه دادٖ  ٚیع ٌٗ دٚێت، ئٗ ی دٖ ڵ ٘بٚڕێىٗ گٗ رخۆ ٌٗ ضٗ ٌٗ

ْ  وٗ ْٚ ٚ یبری دٖ وٗ ردٖ ىب چٛار ِٕذاڵ دٖپڕێ  وبت، ٌٗ ڕٚأی دٖ ٚ چبٖٚ
، ٘یلاوی ٚ  یبٔٗ دٚاٖٚ ثبٚویػیبْ ثٗ  ٖٚ ٔٗ وٗ رز دٖ ٔگیبْ ثٗ دٖ

  وٗ رٖ لای ثرادٖ ٌٗ  دیبرٖ  ٖٚ ڕٚخطبرییٗ ِبٔذٚٚثٛٚٔێىی زۆر ثٗ
وبْ  ٚی ، ِٕذاڵٗ ر زٖ ثۆ ضٗ  ٖٚ وبتٗ ری ٔسَ دٖ ٔیػێت ٚ ضٗ دادٖ

  ثٗ  وٗ رٖ دەکەْ، ثرادٖ  ِٛٚ ثێسار ٚ تٛڕٖ ثێسار دەکەْ، ٘ٗ  وٗ ٚێطتگٗ
وبٔت  زأیت ِٕذاڵٗ ثبٚویبٔی گٛت، دٖ  ثٗ  ٖٚ رزٖ ٚغتێىی ثٗ ٘ێّٕی ڕٖ

 ؟ .    ڵىیبْ ثێسار وردٖٚٚ خٗ
تبزە ٌە ٔەخۆغخبٔە   ئێّٗ  رٖٚڵاِذا گٛتی، ثجٛ ٖٚ ٌٗ  وٗ ثبٚوٗ

 ٚأیع ٔبیسأٓ. ئٗ ٖ ٚ٘بتیٕەٚە، ِٕذاڵەکبْ دایىیبْ ِردٚ
یٓ ثۆِبْ  ثىٗ  ر٘بتٗ ضٗ َ ثٗ ڕۆوی ئٗ یری ٔبٖٚ ر ضٗ گٗ ئٗ

ٚ ثۆچٛٚٔذا   ٖٚ ثیروردٔٗ ڵگە ٌٗ وبٔی ٔبٚ وۆِٗ ، تبوٗ ٚێت وٗ ردٖ دٖ
وبْ،  ٚ ئبریػٗ  یػتٕی وێػٗ روردْ ٚ تێگٗ ضٗ جیبٚازْ ثۆ چبرٖ

  ئێّٗ  یٗ ٚأٗ وبت، ٌٗ یبْ دٖ ثیرٚثۆچٛٚٔی خۆی ڕاڤٗ ٚ ثٗ   وٗ ریٗ ٘ٗ
ثٛٚ ثێت ٚ  رێٕی ٔٗ وی ئٗ یٗ ٖٚ وبردأٗ  وٗ ٚا ثبٚوٗ وٗ  ٖٚ یٕٗ ٚاثیر ثىٗ

ڵاَ وبتێه ٌێی ٔسیه  ورد ثێت، ثٗ ٔٗ  ردٖ رٖٚ وبٔی ثەثبغی پٗ ِٕذاڵٗ
ی  وٗ ٚتٗ ڵطٛوٗ ٔگی ٚ ٘ٗ ثیت ٌە ثێذٖ وبٔی دٖ ٚ گٛێجیطتی لطٗ ٖٚ ثیتٗ دٖ

یت،  وٗ ی دٖ وٗ غذاری وێػٗ ثٗ  ٖٚ ڕی ضۆزٖ ٚپٗ ثێت، ثٗ ثۆت ئبغىرا دٖ
 وی دیىە دەرکەٚت . یٗ ثە غێٖٛ  وٗ وێػٗ  چٛٔىٗ
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ر  گٗ ڵاَ ئٗ ْ، ثٗ ٚرٖ ی گٗ وٗ ٔٗ ٔی خبٖٚ لایٗ ٌٗ  یە ٘ٗ  زۆر وێػٗ  ثۆیٗ
وردٔێىی  ڵٗ ورد ٚ ِبِٗ  ِبْ ڕاڤٗ وٗ ثبرٚدۆخ ٚ ضرٚغتی وێػٗ

ثێت.  ی ئبضبْ دٖ وٗ روردٔٗ ضٗ ٚوبت چبرٖ ڵذا ورد ئٗ گٗ ِبْ ٌٗ زأطتیبٔٗ
كات  ريیم تاڵی دِ ك بّ َگٕیٍ، كاری یّ ٔچك ّْ ك كّ )) یّڵێٓ  بْ دٖو چیٕیٗ
رٔجی تبوێه ثۆ خۆت  ٚیطتی ٚ ضٗ ٚێت ضۆز ٚ خۆغٗ ر ثتٗ گٗ ئٗ((، 

یت  ثیر ٚ ثۆچٛٚٔی خۆتی ئبغٕب ثىٗ تب ثٗ رٖ ضٗ  ڕاثىێػیت، پێٛیطتٗ
ٔگٛیٕەوەیت، تب جێگبی  ٘ٗ  ٚچىٗ ٚی ٚ وٗ وی دڵطۆزی ئٗ تۆ ٘بٚڕێیٗ وٗ 
یػتٓ  ثۆ گٗ  ڕێگبیٗ  ظ تبوٗ ٖٚ ئٗ  ، ٖٚ یتٗ رٚٚٔی ثىٗ ٔبٚ دڵ ٚ دٖ ت ٌٗخۆ
ٔبوبت ثیرٚڕاوبٔی خۆی   ٖٚ زٚٚی ئٗ ضبٔی دیىە، تبن ئبرٖ دڵی وٗ  ثٗ

  وردٔی ئبریػٗ ٚرٖ ڵچْٛٚ گٗ یی ٚ ٘ٗ ثڕی تٛٚڕٖ  تٛأیت ٌٗ ثگۆڕێت، دٖ
ضت ٖ د ٚیطتی ثٗ خۆغٗ ،رَ ٚ ٔیبٔی ٚ ٘ێّٕی ٔٗ  وبْ، ثٗ ٚ گرفتٗ
 ...  ثٙێٕرێت
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 ... ەتی قیٌَ تۆ گۆڕاًی ڕاضتَ
  وبٔی ژیبْ ثێسار ثٛٚیت ٚ ٌٗ یبرییٗ  یت ٌٗ وٗ ضت دٖ ر ٘ٗ گٗ

ی رضبِ ضٗ  یت ٌٗ وٗ دٖ حەزر  ی، گٗدا وبٔی یبریەکە وۆتبییٗ
ر  یت، گٗ وٗ رْٚٚ رزگبرت ثێت فریٛداْ لجٛڵ ٔٗ وبری دٖ ضبختٗ

ڕأگێسی  ثێذادی غٗ ٚ داد  ڵّژیت ٚ ٌٗٗ ٚێت ٘ۀبضەیەکی لٛٚڵ ٘ تٗ دٖ
  تٗ رضبِی ڕٚاڵٗ ضتت ورد تۆ ضٗ ٘ٗ ئەٚکبتەی،  ٖٚ یتٗ خۆت پبن ثىٗ

 ، حەز دەکەیتثێت ر دٖ ضٗ ری ٌٗ ٚ وبریگٗ  یوبْ ثٛٚ وییٗ رٖ دٖ
  ٚێت ٌٗ تٗ ر دٖ یت، گٗ ر ڕٚٚخطبرت لاثجٗ ضٗ وبری ٌٗ ضبختٗ دەِبِکی

ی خۆیبْ  رثب غێٖٛ وٛ حٗ ٖٚ  ( وٗتوبٖٔ جێیەوبٔت )غبراٚ ٔبثٗ  فتبرٖ ڕٖ
وبٔی دٚای  دڕٔذأٗ  ٚێت وردەٖٚ تٗ ر دٖ گۆڕْ ڕزگبرت ثجێت، گٗ دٖ

وی فێڵجبز خۆیبْ  وٛ ڕێٛیٗ ٖٚ  لی، وٗ در ٚ ٔب٘ٗ ٚ غٗ  ٖٚ ٔذٔٗ ضٗ تۆڵٗ
  ٚێت وبرٖ تٗ ر دٖ یبْ ثسأیت، گٗ ڵٗ ٘ٗ  یت ثٗ وٗ ٔذ ٔٗ ضٗ پٗ  ٖٚ غبردۆتٗ

  گِٛبْ ٚ ڕق ٚ ویٕٗ ن ترش ٚ ثێ ئِٛێذی ٚ خەَ ٚ  ٖٚوبٔی  رێٕییٗ ٔٗ
 زأیت.  ثبظ ٔٗ ثٗ

ڕێیت ٚ وبر ثۆ  گٗ دا دٖ لیٕٗ وی ڕاضتٗٗ يدٚای گۆڕأىبری تۆ ثٗ  ٚاتٗ وٗ
 .دەیتضتٙێٕبٔی دە دٖ ثٗ

ِٛٚ دٚٔیبی  ثۆ ٘ٗ  ، وٗ ثٗ  ٚ گۆڕأىبرییٗ تۆ ئٗ )) ڵێت غبٔذی دٖ
 خٛازیت((. دٖ
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ثۆ ئەٚەی   ٖٚ طۆزی ٚ ڕاضتگۆیی پبن ثىٗئبٚی دڵ  ڕٚٚخطبرت ثٗ 
دٚای پبوی ٘ێّٕی ٚ  ثٗ تبٚێک،  ٖٚ یتٗ ڵی خۆت پبن ثىٗ ٔذٖ چڵىی گٗ

وبر  ٔذی خۆت ثٗ ٖٚ رژٖ ثٗ  وبٔت ٌٗ ڕێ، وبتٗ رأیذا ثگٗ ٚ وبِٗ  لیٕٗ ڕاضتٗ
ٔٛێ  ێکیٔگ ر٘ٗ وبٔت، فٗ ۆ گۆڕأىبریٗث  رثگرٖ ٚ ضٛٚدیبْ ٌێ ٖٚ  ثٙێٕٗ

ی  ٖٚ وبٔت، ثۆ ئٗ ٚتٕٗ روٗ ِبی ضٗ ثٕٗثە   ٚ ثیىٗ  ثۆ ژیبٔت داثڕێژٖ
٘بٚڕێی  ثجٓ ثٗ  ٖٚ ڵ خٛدی خۆت ٚ ئبزیسأت ٔسیه ثجیتٗ گٗ ثتٛأیت ٌٗ

 . لیٕٗ ڕاضتٗ
یت،  دٖ ٚڵی ثۆ دٖ ٘ٗ ٚ  ڵجژاردٖٚٚ ی تۆ گۆڕأگبریت ٘ٗ ٖٚ ر ئٗ ثٗ ٌٗ

  ٌٗ ی خۆتڵّبٔذٔی ثٛٚٔ ٔگێگی ثێ وۆتبییت ثۆ ضٗ جٗ  تۆ ٌٗ  ٚاتٗ وٗ
 ...  ذاژیبٔ
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 ...  هژاًَ گَپێذاگری 
 ٚ ، ئٗ ەیتبٔ وی غٗ یٗ وردْ ثیرۆوٗ ڵٗ ر ٘ٗ ضٗ ٚاِجْٛٚ ٌٗ ردٖ ثٗ

ٚاَ چبٚدێری   ردٖ ٚ ثٗ  ٖٚ ٕێتٗێڕاز ثۆ ِرۆڤی دٖ ەٚەوی ِٛٚ تٛأبیٗ ٘ٗ ثٗ
ضطت ٚ   کەضەرٚٚٔی  دٖ  وبت ٚ  ٌٗ دٖ  غٗ ی گٗ ٚوبتٗ وبت، تب ئٗ دٖ

ر  ضٗ ٌٗ بْٚاٚی ی زأیبری تٗ بٔەٚ تبو گبت، ئٗ پێذٖاٚی ثەتەٚوبْ  لاٚازٖ
  جۆرێىٗ  َ تبوبٔٗ لای ئٗ وردْ ٌٗ ڵٗ ر ٘ٗ ضٗ ٚاِجْٛٚ ٌٗ ردٖ ، ثٗ ژیبْ ٔییٗ

 ثیر ٚ ْ ثٗ وٗ ر دٖ راِجٗ ثٗ کەضی ڵطتیىردْ، ٚا ٌٗ ر٘ٗ زأییٓ ٚ ثٗ ٔٗ  ٌٗ
ی ٔجبِی وۆتبیػ ئٗدەر ٘ەرچۀذەٚاْ ڕازی ثجٓ  وبٔی ئٗ ثۆچٛٚٔٗ

ثیر ٚ   تبدا ثڕٚایبْ ٚایٗ رٖ ضٗ گٛٔجبٚ ثێت، ٌٗ ٔٗ ٚ غیبٚ ٔٗ
وبْ  ئبِۆژگبری ٚ ڕێّٕبییٗ ، گۆڕٖ وی ٔٗ یٗ لیذٖ یتبْ عٗ وبٔی غٗ ٛٚٔٗچثۆ
٘ۆوبرێه  ەثێت دٖ  ٚاِجٛٚٔٗ ردٖ َ ثٗ لٓ، ئٗ ر ٘ٗ ضٗ ٌٗ  وەْ ٚ  ٔبوٗ ڵثٛ لٗ

، يەکبْرۆحی ۀ لایٗ ٙێٕبْ ثٗييرْٚٚ ٚ وۆتب ڵی ٔبخ ٚ دٖ ٔذٖ ثۆ گٗ
 ڕاضتی.  ثٕٗ دٖئەٚاْ  یلا يعوبٔ ڵٗ ٘ٗ

 وبت دٖ  ردٖ رٖٚ پٗ ّبْٔبخ  وردْ ٌٗ ڵٗ یتبْ ڕۆحی یبخیجْٛٚ ٚ ٘ٗ غٗ
غی ٚتٛ ٚ  يٓثگر ّبْی ٔبخحەلٔب  ٔیب گٛێ ٌٗ تٗ  ِبْ ٌێذەکبتٚا ،

َ  وی وٗ ٔذییٗ یٖٛ ڵ ثٛٚٔی پٗ گٗ وبت ٌٗ دٖ ِبْٔٛٚضطبز ڕێىی چبرٖٗ غ
یتبْ  لای غٗ  ٖٚ ٔی ڕۆحیٗ یٗلا ٌٗ ، ٚرٖ خٛدای گٗ ثٗ ثبٚەڕ٘ێٕبْثۆ 

ظ  ِٗ ، ئٗ یٗ ٚغىی ٘ٗ رٚٚخطبرێکی ٚ  ن یٗ غێٖٛ ىردْت عیجبدٖ
وبت،  زیبدثْٛٚ دٖ ضت ثٗ دٖ  رٖ ثٗ  رٖ ثٗ ٘ىردْْ ٚ گٛٔباوبتی تبٚ ٌٗ

ڕاضتی ٔبخی خۆی   ٌٗ  زاثٛٚٔٗ زأی ٚ ٔبغبرٖ تبدا ٔٗ رٖ ضٗ ظ ٌٗ وٗ وبرٖ
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ڕۆوی  ٔبٖٚ  ٌٗ تییػتٕی گٗ ٘ۆی تێٕٗ ، ثٗ یٗ ثڕٚای پێ ٘ٗ ی ٚ غتبٔٗ ٚ ئٗ
 وبٔی.. ٖٚ وبرٚوردٖ

یر  ڵ َییٍ، ضّ ڵاو گٕێڕایّ بیطتٍ، بّ ٌ دِ ضاَێك ّْ كّ) ڵێت ْێهیٍ گیڵر دِ
  كٕێری كٕێری دڵّ  پێی َازاٍَ، بۆیّ ڵاو بّ,  ٌ كّ ضتذِ َابیٍُ، ّْ ڵاو , بّ ٌ كّ دِ
 (. ك كٕێری چأ ِٔ َّ

ڕزگبرت ثجێت،   ِژأٗ ِٛوٛڕی گٗەو  یت ٌٗ وٗ زٚٚ دٖ ر ئبرٖ گٗ  ثۆیٗ  
  یت ثٗڕیت، ثیبٔگۆ وبٔی ٔبخ ثىٗٗ يڵی ٔذٖ گٗ گۆڕأىبری   ٌٗ  پێٛیطتٗ
  ثە ئِٛێذەٚەیت، تب  یبْ پێ ثذٖ غٗ گٗ درٚضتٚ ی ڕاضت  ثیرۆوٗ
زۆر  ذاژیبٔ وبٔت ٌٗ ٚتٕٗ ٔذ وٗ رچٗ ت، ٘ٗێٚاَ ث ردٖ ژیبْ ثٗ  ٌٗ زۆرەٚە

 ئیّبْ ٚ  ، ثٗ دەثێت رٚٔێىی ٘یلان ِبٔذٚٚتٚر دٖ ئەٚاێت ث
  لای خٛدا ٚ ثۆ ڕزگبرثْٛٚ ٌٗ  ڕێٖٛ ثگٗ ٘ێس ثٗ ِتّبٔەثەخۆثٛٚٔی

ٔگبٚٔبْ  ، ٘ٗ ثىٗ  وی ڕاضتگۆیبٔٗ یٗ ٚثٗ لێتی ٚ لاضبری تٗ ڕٖٗ ٌ ژیبٔی وٗ
 ..   ٔذی ٚ غٛورأٗ زاِٗ ڕٖ  ٚ ژێبٔێىی پڕ ٌٗ رٖ ثٗ

 گۆڕێت ....  ژیاَت دِ  بگۆڕِ ۆکەکاَتبير  
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 ... ەتواًی غکطت بە ترش بێٌید

 ٘بٚدەَ ٚ ر غٛێٕێه ثێت ٘ٗ ٌٗ ، ِرۆڤ ری ِرۆڤٗ ترش، ضێجٗ
ڕێت  گٗ ئبراَ دٖ وی ٘ێّٓ ٚ یٗ دٚای پێگٗ ثٗ٘ەِیػە ، دەثێت ٘بٚڕێی

ظ ٚ  گٗ  ٔٗ لایٗ ٚردە ٚردەوبْ،  ثێٙێس ٚ غپرزٖ  دڵٗثەدٚای تی  تبیجٗ ثٗ
دۆخێىی  وبت ٌٗ ذٖی ٌێٚاَ ٚا ردٖ وبت ٚ ثٗ بریه دٖی ت وٗ رٚٚٔبوٗ
ٚ   یٗ رٖ وێىی دٚٚضٗ ثێت، ترش چٗداڕاٚوێی ژیبْ  ٚ دڵٗ ٔيگەرأی

ٚ  زگّبک  یٗ ٚأٗ ، ٌٗ جیبٚازٖ ديىەوێىی  ثۆ یٗ  ٖٚ ِرۆڤێىٗ ٌٗ  ییٗ ڕێژٖ
ثۆ  ْٚڵذا ٚ ٘ٗ  ٚرٖ خٛدای گٗ ن ترضبْ ٌٗ ٖٚ  تضرٚغتی ثێ

 ٚ .. وبٔی ئٗ ٔذییٗ زاِٗ ضتٙێٕبٔی ڕٖ دٖ ثٗ
 ڵێت .. ڕۆزا باركص دِ

 ٌەضەر غتێک ِىٛڕتبن  گەرثَٛٚ،   ٖٚ فێری ئٗ ُٔ ِٗ ی تٗيدرێژا ثٗ
تی  ی خٛازیبریٗ ٚ ئبِبٔجٗ ضتٙێٕبٔی ئٗ دٖ ثىێػێت ثۆ ثٗ  خػٗ ثێت ٚ ٔٗ

 ٚ ٘ێٕێت ضت دٖ دٖ ی ثٗ وٗ ئبِبٔجٗئەٚا ترش تێک دەغکێٕێت ٚ  ژیبْ  ٌٗ
  ثێتٗ دٖ ەید ٔجبِی دٖ ی ئٗ ٖٚ زأیٕی ئٗ چٛٔکە ،ثبت دٖ ٔبٚ ترضیع ٌٗ

 ٔبٚثردٔی ترش .. ٌٗ٘ۆی 
ەیەک ثۆ ئبراِگ  ترش ٌەَ کبتەغذا ،خۆغی ثێت ترش ٔٗ  یٗ ٚأٗ ٌٗ

ٔبخی وبٔی ٗ ٚ خەیبڵ ضٛاضی ٚ  گِٛبْ ٚ ٖٚ خۆی درٚضت دەکبت
 .ذاژیبٔی ٔذرٚضت ٌٗ رێه ثۆ وبری ٔبتٗ پبڵٕٗ  ثٕٗ وبت ٚ دٖ زیبتر دٖ

  ٖٚ ٔبخیذا جێگبی خۆی ثىبتٗ ٌٗ ذاترض ثە رۆڤ ڕێگبیر ِ گٗ
ٔێٛاْ خٛد ٚ ژیبٔی  روێػێه ٌٗ ضٗ ثٓ ثٗ ێٓ ٚ دٖڕگۆ دٖ ٚيطتەکبٔی
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ٔی   ِٗ تٗ يیوۆتب ضتێت ٚ ، تب ثٗ وبٔی دٖ تبٚأٗ دا پػت ثٗ ضرٚغتی، ٌێرٖ
 ثێت. ضبٔب دٖضبدە ٚ ٔێچیرێىی 

 :ڵێت غبعیر اثٛ اٌمبضُ اٌػبثی دٖ
 انجبال       یعیع أبذ انذْر بیٍ انحفر ٔيٍ یتٓیب صعٕد 

ٚ ثەزەیی  ثبٔیٖ ِيٙر  ٌٗ ْی دٚٚر تبریىبٔٗ  ٚ دڵٗ ٔبٚ ئٗ ترش ٌٗ  ثۆیٗ
ثبی ٘ێّٕی  زٚٚی غٕٗ ر ئبرٖ ، گٗ ٖٚ وبتٗ جێگبی خۆی دٖ پەرٚەردگبر

ڵ  گٗ ٌٗ  وبٔت داثٕێ ٚ ڕاضتگۆ ثٗ گٛٔب٘ٗ  یت، داْ ثٗ وٗ ی دٖي ئبضٛٚدٖ
  تب ٌە ەردگبر ثى رٖٚ پٗ  خۆغجْٛٚ ٌٌٗێاٚای رٚٚٔت ٚ د ٔبخ ٚ دٖ

 ریبی ترش ٚ گٛٔبٖ ڕزگبرت ثىبت. دٖ
 :ڵێت كا دِەنئنٕیطا يای 

کەغتیەکەو نەَگەر بى چۆٌ  دِی ئۀە فێر  چَٕكّ ،َاترضى اٌبأبۆر  يٍ نّ
 ..پێبگرو

،  ٖٚ وبتٗ ْٚ ٚ ژیبْ پبوّبْ دٖٚر ترضی دٖ  ردگبر ٌٗ رٖٚ پٗ ترش ٌٗ
ٚاِی ژیبّٔبْ ٔٛێ  ردٖ ثٗ ، ثٗٓی وٗ ثٛٚٔی خٛد دٖ ِتّبٔٗ ضت ثٗ ٘ٗ
ٚ  ت حّٗ ، ڕٖ ی خۆت ثٕبضیت خٛدا ثٕبضٗ ٖٚ پێع ئٗ  ، ثۆیٗ ٖٚ ثێتٗ دٖ

وبْ  تبٚأٗ ٌٗ ٚ  ٖٚ وبتٗ دٖ پبکوبْ  ٚ دڵٗ ٘ەڵذەکبتخۆی  ثەخػٕذەیی
، ٘ەِٛٚ ئەٚ وەضبٔە رزگبر وبت ر دٖ ٖٚ ختٗ ثٗ خەِجبراْ ،ثێت خۆظ دٖ

.. ثۀذ کردٚٚەاْ ٚیبخیجْٛ ٌە ئەغکەٚتی تبٚاْ ٚ دەکبت کە خۆیب
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 .ی رووخێٌەر  .. خٌَ ڕٍ
ْ ٌەگەڵ وبٔیب وردٔٗٗ ڵ وبتی ِبِٗ ٌٗ ەڵگ وبٔی وۆِٗ تبوٗ ٌٗ هٔذێ ٘ٗ

ی  خٕٗ ، ڕٖثەکبر دە٘ێٕٓی ٚێرأىبر  خٕٗ ڕٖ کەضبٔی دیکە ثەردەٚاَ 
 ثٓ ٔگ جٗ  ٌٗ ٚەیئەن  ْ، ٖٚ وٗ یبْ دٖ وٗ رٖ راِجٗ ی ثٗ ئبراضتٗ زۆر تٛٔذ
ثە دەضت ثٙێٕٓ، تۀیب ئەٚ کبتە ٘ەضت ثە ئبراِی  ٚتٓ روٗ ضٗ پێٛیطتە

دەکەْ کە رلی ٔبخیبْ ئبراضتەی کەضە ضەرکەٚتٛٚەکبْ دەکەْ، 
وەضبٔی  غىطت پێٙێٕبٔی ٘ەٚڵی ئبغىرا ٚ ٔٙێٕی ە٘ەِٛٚ غێٛازێکی ث

  بٔیبْ ٌٗو جبریٗ گبڵتٗ ضت ٔمٗ ئٗ ثٗ گرْ ردٖ ثبرٚدۆخ ٖٚ ، ٌٗدیکە دەدەْ
  ثٗ کەضبٔی دیکەٚتٕی  روٗ ، ضٗ ٖٚ ٔٗ وٗ تۆڕی ٚێرأىبری وۆدٖ ٌٗ

 ر ڵ ٘ٗ گٗ ٔییٓ، ٌٗ  ٖٚ ٔی ئٗ ٚاْ غبیٗ ئٗ  ٖٚ ٔٗ وٗ زأٓ، ٚاثیر دٖ ٚت دٖ ڕێىٗ
 ثێت .. یبْ زیبتر دٖ وٗ ٚ پێػچٛٚٔیبْ، ڕلٗ رٖ ٔگبٚێىی ثٗ ٘ٗ

خٛازْ  ضبٔێه دٖ وبٔت وٗ ٚٔٗ خٗ جٛأید  لٗ ثسأیت ثٗ  ٖٚ ثێت ئٗ دٖ
ر  ن چۆْ خۆیبْ ٘ٗ ْ، ٖٚ ٔبٚ ثجٗ ٚتٕت ٌٗ روٗ وبٔی ضٗ ٔگبٖٚ ٘ٗ
 ..دەرئۀجبِەکبٔی کردٚٚەتێىػىبْ ٚ  رادەضتیتبدا  رٖ ضٗ ٌٗ

َأباَگ  ك  ، َّ تيت بذِەضاي كّ گرَگی زیاتر بّ) -ڵێت : جۆٌ ٔرد دِ
ركردٌ بیرٔڕأ  باَگ دِڵاو َأ ، بّ كاَّ ی ڕاضتییّ ضێتی ئأێُّ كّ  ركردٌ، چَٕكّ دِ

 .(ضاَی ديكەیە بۆچَٕٔی كّ
ڵیبْ ثۆ  ٘ٗ ٚ یت دٖ دٖ  ضبٔٗ وٗ  ٚ جۆرٖ گرٔگی ثٗ ێٚوبت ئٗ

، وبتێه گرٔگی ٚرد ٚ خبغت ثىەْ ْ ٚ خطێٕێت تب ٚێرأت ثىٗ ڕٖ دٖ
ر خۆت  راِجٗ یت ثٗ وٗ خۆت دٖ ەخٛدییت زٚڵُ ٌ دٖ دٖ  ضبٔٗ وٗ ٚ ثٗ
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ِیبْ ثگریت،  دٖ  ٔبتٛأییت  ذ گرٔگی پێجذٖٔٗ چر ٘ٗ  ، چٛٔىٗٔبڕەٚا دەثیت
ر  ضٗ ٚاَ ثیت ٌٗ ردٖ ٚ ثٗ  ٖٚ یتٗٗ خٌێ دٚٚر ث يبْخۆت ترەثبغٚ اڵىٛ  ثٗ
وە ئیرادە ٚ ڕێ  دا ثگٗ ٚوبرأٗ دٚای ئٗ وبٔت، ثٗ یبٔذٔی وبرٖ ٔجبِگٗ ئٗ  ثٗ

وبٔت ڕاضت  ڵٗ وبٔت، ٘ٗ ٚٔٗ ر خٗ راِجٗ وبت ثٗ ٘ێس دٖ ثٗ خۆڕاگریت
ی رٚٚٔ دٖ ثۆ ٚرد ٌێکذأەٚەیەکی،  ثێتٔرخ   ثٗلا  وبٔت ٚٔٗ خٗ  ٖٚ ثىٗ

 .. دايە  ضتۆیٗ ئٗ  ت ٌٗ ٚرٖ تێىی گٗ رپرضیبریٗ تۆ ثٗچٛٔکە ،  ثىٗ خۆت
 -ڵێت : ُْری ٔارد دِ

 ەڕٚأیتڵه چبٚ خٗ  وٗ  ڵجگرٖ ٌ٘ٗەٚە تر  ٚرٖ تێىی گٗ رپرضیبریٗ ثٗ
یت، خۆت  زی ثىٗڵه ڕا ِٛٚ خٗ وبتێه ٚیطتت ٘ٗ  وبت، ئبگبدار ثٗ دٖ
ِٛٚ تبوێه ٌێت  ٘ٗ  ِٗ ضتٗ ٔبٚ تٛٔێڵیىی تبریىی ثێ وۆتبیی، ئٗ  یتٗ خٗ دٖ

ِبْ  ر ٘ٗ ضٗ ٘ێّٕی ٚ ٌٗ  ر ثٗ ڵاَ گٗ تۆیبْ خۆغجٛٚێت، ثٗ ڕازی ثێت ٚ
ٚاَ ثیت  ردٖ ٔگبٚ ثٕێیت ٚ ثٗ ٚتٛٚ ٘ٗ روٗ ضٗکەضبٔی ٔگبٚی  ٘ٗ
ثبٚەڕێکی یّبْ ٚ ٔی ئ ت، ثێگِٛبْ تۆ خبٖٚ وٗ ئبِبٔجٗ   یتٗ گٗ دٖ

 ئیّبْ ٚ ٚ تی ئٗ یبرِٗ ثٗغٓ،  ٌێی ثێجٗ دیکەضبٔی  وٗ گەٚرەیەت کە
ردی ڕق ٚڕلذاری  ثٗ تٛأیت دٖ  یٗ ٘ٗ ٔبخی ٌەتۆدا ٌٗ یٖ ثبٚەڕ

 .. ٚردٚخبظ ثىەیت
 -ڵێت : برٔضی بارتَٕیع دِ

َاخیاَذا  ر نّ دِ بّ ، ْێسێكی ڕادِ یّ ٔ کەضاَەی ئازایەتی بأەڕداریاٌ ّْ ئّ)
ٔاٍَ  ر ئّ ر بارٔدۆخی خراپ ٔ َەخٕازرأ زاڵ ببٍ، ّْ ضّ ٔ دەتٕاٍَ بّ  یّّ ْ

 َجاو بذەٌ ئّ ر  رضٕڕْێُّ دەتٕاٍَ كاری ضّ
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 ى بڕیاریت .. تۆ خاوٍ
ٚ  أەداِبٚ ێکی؟ ژیبٔثۆ خۆت یت وٗ دٖ ێکژیبٔ چ جۆرەزٚٚی  ئبرٖ

 غجیٕی؟! . رێگبی گٗ کەضبٔیٚ  ی، یبخٛد ژیبٔی ٔٛێخٛازتێکػکبٚ
 ,ثێىۆتبوبْ ثٖٛٚ  ٚ ئبریػٗ  ی وێػٗ ریبچٗ ژیبّٔبْ ٔمِٛی دٖ

دەثٕە ی  ٚأٗ غجیٕی، ئٗ وڕیسی ٚ گٗ ضتی یٗ رثٗ ثٗ ثٓ ثٗ ی دٖ ٚأٗ ئٗ
ثێت ثسأیت تۆ  ڵاَ دٖ ِبرگیری، ثٗ ٘ۆوبری گرژی ٚ ٔبئبراِی ٚ دٖ

َ  ضت ئٗ دٖ دا، ثٗ فراٚأٗ  ردٚٚٔٗ َ گٗ ش ٔیت ٌٗ َ ٚ وۆتب وٗ وٗ یٗ
  تٗ ٔٗٚ ثٛ دیکەضی  ٔذاْ وٗ ڵىٛ چٗ ردأیت، ثٗ رگٗ ضٗ  ٚ وێػبٔٗ  ػٗئبری

ٔرێت،  وبرێىی ضرٚغتی دادٖ ظ ثٗ ٖٚ ، ئٗئەٚ کێػبٔە ٔێچیری
 ِبِەڵەکردْتی  ی تێڕٚأیٓ ٚ چۆٔییٗ غێٖٛ  ٌٗ  ی ثریتییٗ وٗ ٔبضرٚغتییٗ

ی  ڵٗٗ غی ٘ٚڵیبٔذا تٛ گٗ وردْ ٌٗ ڵٗ وبتی ِبِٗ ْ ٌٗ ضبٔێه ٘ٗ ، وٗيبْڵ گٗ ٌٗ
ئبڵای ضپی  ْ ٚ وٗ دٖ  ٚرٖ گٗ یخۆیبٔ ٌەثٓ ٚ  دٖ  ٚ وٛغٕذٖ  ٚرٖ گٗ
،  ٖٚ وبتٗ تذٖ رێٕی ژیبْ ڕٖ ٔی ئٗ ، لایٗ ٖٚ ٔٗ وٗ رز دٖ یبْ ثٗٚڕٚ ثٗ
زأێت  ثێت، دٖ ر ژیبْ ٘ٗ ضٗ ی زأیبری ٌٗ ٚ تبوٗ ظ ئٗ ٖٚ ٚأٗ پێچٗ ثٗ

  ر ئبریػٗ راِجٗ ثٗ ی ئبضۆیی ٔبڕٚات، غێٖٛ  ن ٘ێڵ ٚ ثٗ ر یٗ ضٗ ژیبْ ٌٗ
وبٔی  ٘ێّٕی وۆٔترۆڵی وبرٖ ثێت، ثٗ رز دٖ ثٗ وبْ خۆڕاگر ٚ ٚرٖ ٚ وێػٗ

ٔگبریبْ  رٖ ثٗ  ثەئیرادەٚەڵچْٛٚ   گرژی ٚ ٘ٗ ٚ دٚٚر ٌٗ  وبت، ژیرأٗ دٖ
 ثێت .. ریبٔذا زاڵ دٖ ضٗ ٚ ثٗ  ٖٚ ثێتٗ دٖ
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 -ڵێت : د . ٔنیاو جیًص دِ
ٔ بڕٔا  يتًاَەْێس بێت،  بّ بَٕٔتخۆ ٔ بڕٔا بّ يتًاَە، ترضّ ژیاٌ يّ نّ

 یخٕازیت. ی دِ ٔ ٔاقیعّ ضتٓێُاَی ئّ دِ بێت بۆبّ رت دِ تیذِ ت یاريّ كّ َّٔخۆبٕ بّ
ثْٛٚ ٚ ٚٚڵىٛ ِبٔذ ، ثٗ ٚت ٔییٗ ڕێىٗ ٚتٓ ثٗ روٗ ضتٙێٕبٔی ضٗ دٖ ثٗ

وبْ،  ٚٔٗ ضتٙێٕبٔی خٗ دٖ ثٗ ٚێت ٌٗ دٖی ٚاِ ردٖ ثٗ ٚ ْ درێژخبیٗ ٘ەٚڵذأی
ظ  وٗ ، ثیرۆوٗ ن جیٙبٔیبْ گۆڕیٖٛ یٗ ثیرۆوٗ ْ ثٗ ێه ٘ٗضبٔ وٗ
ثڕٚاییبْ پێی   ، چٛٔىٗ چٖٛٚ  )تراٚيٍىە( راة یبڵ ٚ ضٗ خٗ ٌٗ اتبد رٖ ضٗ ٌٗ
ِٛٚ  ٔگبری ٘ٗ رٖ وبٔیبْ ٚ ثٗ ضتٙێٕبٔی ئبِبٔجٗ دٖ ثٛٚ ثۆ ثٗ ٘ٗ

ی  خٕٗ وبٔیبْ، ڕٖ ٚتٕٗ روٗ ضٗ  ڕێگرثْٛٚ ٌٗ  وٗ  ٖٚ وبْ ثٛٚٔٗ ٔگٗ ئبضتٗ
ِێژٚٚ تۆِبر  وبٔیبْ ٌٗ وۆتبییذا ٔبٖٚ خطت ٚ ٌٗ ٚێرأىبریبْ پػتگٛێ دٖ

 ورا ..
خۆت ثٕبضیت ٚ   یت، پێٛیطتٗ ثجٗ  ٖٛێڕ غتی ژیبٔت ثٗ ی وٗ ٖٚ ثۆ ئٗ

ی ڕێگبی  ٖٚ ؟ ثۆ ئٗ ٔذٖ وێیت ٚ تٛأبوبٔت چٗ یت تۆ خۆت ثىٗ پرضیبر ٌٗ
ثیت ٚ ٖ د ْڕێگبدا تٛٚغی ثبٚثۆرا ثێت ثسأیت ٌٗ ڕاضت ثگریت، دٖ

یت تۆ وبثتٕی  یبد ثىٗ ٌٗ  ٖٚ ، ٔبثێت ئٗێٕە رێگبت ٔگ دٖ ئبضتٗ
وبْ ٚ  وت ٚپڕٖ  ڕٚٚداٖٚ  رپرضیبریت ٌٗ رتۆظ ثٗ یت، ٘ٗ وٗ غتیٗ وٗ
تی  ِٗلا ضٗ ثٗ  وٗ غتیٗ وٗپێٛیطتە یت  ضٗ وٗ ٚ وبٔیبْ، تۆ ئٗ ٔجبِٗ ئٗ

 ٔبری دڵٕیبیی .. وٗ  ٔیتٗ یٗ ثگٗ
دارأی ِێژٚٚ  ٘رٖ ن ثٗ ٖٚ  ثێت،داِێػه   ثٗ تو یٗ ثیرۆوٗ  یٗ ٚأٗ ٌٗ

ن  تۆظ ٖٚ   ٖٚ ٚأٗ پێچٗ ، ثٗ وٗ غتییٗ ثردٔی وٗ ڕێٖٛ ٌێٙبتٛٚ ٔیت ثۆ ثٗ
ٚی  خٗ ٌٗ  یٗ ٘ٗ  ٖٚ ٔی ٘ێس ٚ تٛأبی ثێٙبٚتبیت پێٛیطتیت ثٗ ٚاْ خبٖٚ ئٗ
 . ٖٚ ئبگب ثێتٗثەڵ ٚلٛ

 
 



 

26 

 -ڵێت : ئۆرضٍ ياردَا دِ
  ر بّ گّ ئّ  ، ْێسێكّ یّ ّْ كرأكی كپ ٔ تٕاَایّ ئٕ يرۆڤێكذا ْێس َاخی ّْ نّ

  كرأِ ضت پێ َّ كات، ْێسێكی ّْ رضاو دِ ضّ  كّ ضّ كاربٓێُرێت خٕدی كّ ڕێكی بّ
ژیاَی يرۆڤ   ْێُێت غۆڕغێكی گرَگ نّ كاری دِ خات ٔ بّ ی ڕێكی دِ ٔكاتاَّ ئّ

 كات.. درٔضت دِ
ٔیب  تٗ ڵاَ  ، ثٗ(ێىیتز ئبٖٚعەلڵ )ْ  ثێت تۆ خبٖٚ خۆت ٘ٗ ثڕٚاییت ثٗ

٘ێٕیت ٚ ڕێىی  وبری دٖ چۆْ ثٗ  دایٗ ٖٚ ثۆژیبْ، گرٔگ ٌٗ  ش ٔییٗ ثٗ
غذا  ٖٚ ڵ ئٗ گٗ وبٔتذا ثگٛٔجێت، ٌٗ ڵ ئبِبٔجٗ گٗ وٛ ٌٗ تبٖٚ  ٖٚ یتٗ خٗ دٖ

  ثێت، تب ثجێت ثٗ وبٔت ٘ٗ ر ئبِبٔجٗ راِجٗ ضۆزێىیػت ثٗ  پێٛیطتٗ
 بٔت.و ٚٔٗ ضتٙێٕبٔی خٗ دٖ رێه ثۆ ثٗ ٘بٔذٖ

، گرٔگی  یٗ ر ژیبْ ٘ٗ ضٗ ٔذ زأیبری ٌٗ ِرۆڤ چٗ  گرٔگ ٔییٗ
 ..يت پێیەٚەث ٔذی دٖ ن پبثٗ یٗ تبچ ڕادٖ  دایٗ ٖٚ ٌٗ
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 ...  وٍ ًگاو بۆ پێػَ ك َُ یَ
ٔگبٖٚ  ٚ ٘ٗ ئٗ  یٗ ٚأٗ چیت، ٌٗ ٚپێع دٖ رٖ ٔگبٚێه ثٗ وبتێه ٘ٗ 

 ئِٛێذت  ٚ ژیبٔێىی پڕ ٌٖٗ ر ێت ثٗڕٚی ژیبٔت  ثگۆ ڕێڕٖ تی   ٚاٖٚ تٗ ثٗ
ِبی  ر ثٕٗ ضٗ ر ٘بتٛٚ ٌٗ دات گٗ دٖٚوبتێه ڕٚ  ٖٚ ڵاَ ئٗ ثجبت، ثٗ
ڵجژاردٔی  ٘ٗ  یی ٌٗ ثٛٚٔی تٛأبٚ وبراِٗ ضەرەڕایثێت،   ٌۆژیکیبٔە

  ی ِتّبٔٗ ٖٚٗ ذٔڕأ ٚڵذأێه ثۆ گٗ ن ٘ٗ ثڕیبری گٛٔجبٚدا، ٖٚ
وبٔت  داڕێژراٖٚ ٗ ٔپلا  ٖٚ ٚ ڕیىخطتٕٗ ٖٚ خۆثْٛٚ، ثێ ثیروردٔٗ ثٗ

وی  یٗ ثبزٔٗ ڵىٛ ٌٗ ٚدی ٔبثێت، ثِٗٛبٔب ٚ ض ٚ  ٚثٛٚٔت ثێٙٛدِٖٚبٔذ
رێتێىی ئبضبیی ٚ  ٔٗ  ثێت ثٗ داْ دٖ ٚوبت ثڕیبرٔٗ ، ئٗ ٖٚ ێتٌٗخٛ تبڵذا دٖ ثٗ

تىبت  ٚاَ ئٗ ردٖ ضێتیذا، ثٗ وٗ وی ٌٗ رٖ وی ضٗ یٗ ٔیػبٔٗ  ثێت ثٗ دٚٚدڵی دٖ
ٚتٓ  روٗ ضٗ ٔگبٚ ٌٗ ن ٘ٗ یٗ  ضبٔێه ، وٗاْپەغۆکبٚ ٚ ٔیگەرضێىی  وٗ  ثٗ

ٔگی  وبٔیبْ ٘بٚضٗ وبرٖ ثٛٚٔیبْ ثٗ ٔذ ٔٗ ٘ۆی پبثٗ ڵاَ ثٗ ، ثٗ دٚٚر ثٛٚیٕٗ
 . ثٛٚٔٗ ٚاَ ٔٗ ردٖ ٚ تبوٛ وۆتبیی ثٗ  ضتذاٖٚ دٖ خۆیبْ ٌٗ

 :ڵێت دیطۆٌ دِ تۆياش ئّ
ی  ِٔ نّ ّ يی بریتی كّ ژیاَذا ْۆكارِ ٔتُی تاك نّ كّ رَّ كاَی ضّ ی دۆخّ زۆربّ

ضهیًی  تادا تّ رِ ضّ نّ ر ّْ ٔتٍ َسیكٍ، ركّ ضّ نّ  كردِٔ َّ  ِٔ ضتیاٌ بّ ٔاٌ ّْ ئّ
 .. ٔاقیع بٕٔیُّ
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  یٗ ٚ ثیرۆوٗ ثێت، ئٗ ن دٖ یٗ ثیرۆوٗ ثڕٚای ثٗ ثبٚەڕدارتبوی  وبتێک
ثێت  ٔٗ  ٚوبتبٔٗ ٚێت، ئٗ چبٚأی ٔبوٗ ٚ ٌٗ گرێت خٗ ڵذٖ یی ٌێ ٘ٗ دٖٚ ئبضٛ

  ضت پێىراٚ، چٛٔىٗ ٘ٗ ٚالیعێىی ئبغىرا ٚ  ثٓ ثٗ ٛاوبٔی دْٖٚ ٚ ٘ی خٗ
 ی. وٗ ضتٙێٕبٔی ئبِبٔجٗ دٖ ثۆ ثٗ  ثٗ  ٔذ ثٖٛٚ پبثٗ

وبٔت  وبٔت ئبِبٔجٗ ٚڵذأٗ وبتی ٘ٗ ر٘بتٛٚ ٌٗ گٗ ثێت ثسأیت ئٗ دٖ
ن  ڕغتجێت، ٖٚ ی پێٛیطتت ثۆ دأٗ خػٗ ثْٛٚ ٚ ٔٗ  ٔبدیبر ٚ غبراٖٚ

وت  ٚ ٘یچ زأیبرییٗ يتٛێٕێىی ٔبدیبر ثٙبٚێٔگبٚ ثۆ غ ٘ٗ  ٚایٗ  ٖٚ ئٗ
دٚایی  ن ٌٗ یٗ  ئبریػٗ پێٛیطتە گرفت ٚ، زأيت ٔٗ  ی ئەٚ غٛێٕە ثبرٖ ٌٗ
 یت. ر ثىٗ ضٗ وبٔت چبرٖ وٗ یٗ

 ڵێت .. زجهر دِ 
ی بێ  كّ ٔتُّ كّ رَّ ٔتٕٔ َابێت، ْۆكاری ضّ ركّ یذا ضّ كّ كارِ زۆرجار تاك نّ

 ..  یّ ِٔ بَّٕٔ َذ َّ ی پابّْۆ ڵكٕ بّ ، بّ تٕاَایی َییّ
ی ثۆ  ٔگبٚی ئیجبثیبٔٗ ثیٕٓ ٘ٗ غتێه دٖ ْٚ ثٗ وبْ خٗ تبوٗ 

ٓ ئِٛێذ ٚ يتٛأییٓ ثڵێ ، دٖ ٘یچیتر ٔییٗ ٚ ٚٔێىٗ ٔیب خٗ ٘بٚێژْ، تٗ دٖ
  ، چٛٔىٌٗەدایک دەثێت  ٖٚ ی ئِٛێذٖ ٔبٚ ثبزٔٗ ٌٗ  وٗ ، ثیرۆوٗ زٖٚٚ ئبرٖ

چ خبڵێه   وبت ٚ ٌٗ ضت پێ دٖ دٖ چ خبڵێه  تبدا ٌٗ رٖ ضٗ ٔبزأێت ٌٗ
ثسأیت چۆْ ثیر   ٖٚ ٔگبٚ ئٗ َ ٘ٗ وٗ یٗ  پێٛیطتٗ  وۆتبیی پێذێت، ثۆیٗ

وبْ داثڕێژێت  ٔگبٖٚ ٔی گٛٔجبٚ ثۆ٘ٗلان پ یٗ چ غێٖٛ ٚ ثٗ  ٖٚ یتٗ وٗ دٖ
 وبْ .. ضتٙێٕبٔی ئبِبٔجٗ دٖ ن ڕێّٕبیی ثۆ ثٗ ٖٚ

 ٚ  یٗ ثڕٚات پێی ٘ٗ ی ٚوبرٖ ٔێٛاْ ئٗ وطبْ ٌٗ دۆخێىی یٗ  ٚڵجذٖ ٘ٗ
وی ٚ  رٖ ری ضٗ پبڵٕٗ یت ثخٛڵمێٕیت، تبوٛ ثجێت ثٗ دٖ ی گرٔگی پێذٖ ٖٚ ئٗ
ر  ضٗ وبٔت ٌٗ ضتٙێٕبٔی ئبِبٔجٗ دٖ ثٗ دٚاتر، تِ وٗ یٗی ٔگبٚ ٘ێس ثۆ ٘ٗ ثٗ
 ٚی ٚالیع .. زٖ
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 ڵێت .. دِ  یْٕاٌ جٕتّ
  ، بۆیّ ِّٔ ت َذاٌ جار بیری نێ كرأِ چّ  كیًاَّ كی حّ یّ ئٕ بیرۆكّ ّْ

ی  ِٔ بۆ ئّ  ِٔ یُّ ی خۆياٌ بكّ كّ بیرۆكّ َذاٌ جار بیر نّ چّ  ظ ئێًّ  پێٕیطتّ
 ضپێت .. كاًَاٌ بچّ ِٔ ڵایی تاقیكردَّٔقٕ ی نّ كّ گّ ڕِ

ڕٚٚی  ی ٌٗ وٗ ییٗ ر غبراٖٚ ثٗ ، ٌٗ یٗيدٚا غیّبٔی ٌٗ پٗ  یٗ ٔگبٚ ٘ٗ ٘ٗ
  تٛأبتذا ٔییٗ ٚێت، ٌٗ دٖ یٚ٘بتٛ ثٓ ٔٗ تٛأبٚ ٘ێسێىی ٌٗ  ٖٚ رٚٚٔیٗ دٖ
وبٔی ژیبْ زۆرْ ٚ  ردٖ ثٗ ٚ  ٚیت، ثیٕٗ رثىٗ ریذا ضٗ ضٗ ئبضبٔی ثٗ ثٗ
 دیکەی ثۆٔگبٚی ەٚٔذا ٘ٚر ڵ دٖ گٗ ثێت ٌٗ ٘ێسْ، دٖ وبْ زۆر ثٗ یٗڵ ٔذٖ گٗ

ری  ٘بٔذٖ  ثجێتٗ ٔگی ضرٚغتی ٚ ی ٘بٚضٗ ٖٚ ثٕێیت ٚ ثۆگێڕأٗ
 وبٔت. ٚ٘ۆوبری چبوٗ

ثۆ   ٚ ِتّبٔٗ ثىەیت یتٔگ ٘بٚضٗپبرێسگبری ٌە   ٚڵجذٖ ٘ٗ  دٚٚثبرٖ
ٚ  گرٔگی ثٗ ضت ثٗ ت ثپبرێسیت، ٘ٗ وٗ ٚ جێگیریٗ  ٖٚ ڕێٕیتٗ خۆت ثگٗ

 ِٛٚ ژیبٔت ثگۆڕێت .. ٘ٗ  یٗ ٚأٗ یٙبٚێژیت، ٌٗ دٖ  وە ٗىث  ٔگبٖٚ ٘ٗ
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 ... ًاخكاری  ضاختَ
ٔبخّبٔذا  ٌٗثیٓ  رضبَ دٖ ٔێت، پێی ضٗ وٗ وبتێه جیٙبْ پێّبْ پێذٖ   

وبت  ٚادٖ  ٖٚ وبتٗ وبت، جێگبی خۆی دٖ دٖ  غٗ خع گٗ ڤبیرۆضێىی زیبٔجٗ
ٚ  ئٗ  ئبغىرایٗ ,وبْ تێرٔبثیٓ زٖٚٚ ز ٚ ئبرٖ حٗ ثیٓ، ٌٗ  گیرۆدٖ  غێتبٔٗ

ڵ  گٗ ٔٓ ٌٗ ثۆگٗ  ٖٚ گ ٚڕیػٗ ڕٖ یتبٔٓ ٌٗ تێىی غٗ ٔیٗ  بیرۆضبٔٗڤ
، ئبٚی پبن ٚ  ٖٚ دۆتٗٔبخذا ور  ثبی یبخیجٛٚٔذا جێگبی خۆیبْ ٌٗ غٗ ڕٖ

  ضٛێرٖ  وٗ  ٖٚ ثێتٗ وۆتبییذا ثۆِبْ ڕْٚٚ دٖ ٌٗ  ٖٚ خۆیٕٗ خبٚێٓ دٖ
زیبتر   وٗ تیٗێٕٛێڵىٛ ت پێ ٔبغىێت، ثٗ ێتیّبْتیٕٛ  ٖٚ ْ ثیخۆیتٗ رچٗ ٘ٗ
 وبت. دٖ

رِبْ  ٖٚ ختٗ یٓ ثٗ وٗ ضت دٖ ٘ٗ  ی وٗ ٚغتبٔٗ ضتجّٛٚٔبْ ثٗ یٖٛ پٗ 
پڕِبْ   ٖٚ بِێٕێت، ژیبّٔبْ ڕازأذۆتٗٔیبْ ٔٚدٚاییذا ثٛ وبت ٚ ٌٗ دٖ

ی  یٓ غێٖٛ وٗ ضت دٖ ٘بوبْ، ٘ٗ گرأجٗ غتی جٛاْ ٚ  ٌٗ  وردٖٚٚ
ْ  وٗ رضبِّبْ دٖ وبٔیبْ ضٗ ثیرۆوٗ ْ ثٗ ضبٔێه ٘ٗ ، وٗ یٗ یبْ ٕ٘ٗٚریٍٛث

 یتبٔی ٚ ی غٗ وبت، ثیرۆوٗ وبٔیػیبْ ثێ ٘یٛاِبْ دٖ ٚتٕٗ وٗ رٔٗ ٚ ضٗ
ٚ ڕێگب   ٔیبْ وردٚٚیٓ، وٛێر ثٛٚیٕٗریبی ژیب ثی ٔمِٛی دٖ ز٘ٗ ِٗ

پۆڵی  وٛ غٗ وبری ٖٚ وبری ٚ ضبختٗ ، خراپٗ وبّٔبْ ٚٔىردٖٚٚ  ڕاضتٗ
رزێت،  ٌٗ ضتّبْ دٖ دٖ  ٌٗ  وٗ غتییٗ ٚڵی وٗ چٓ، ضٗ ڵذٖ ریب ٘ٗ دٖ
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  ٚ زۆرداریبٔٗ رۆوبری ٚ ز ٚ ضبختٗ رزێتیّبْ ڕێگب ٔبدات ئٗ ٌٛٚتجٗ
 ... یٓ ٔبٚ ثجٗ ٌٗ

،  زیبد ثٛٚٔذایٗ ٚاَ ٌٗ ردٖ رّٚٚٔبْ ثٗ ٚٔی دٖثٛ ڕٖٚتۆفبٔی تٛ
تٛأبیذا  رْٚٚ ٌٗ ، دٖ یٗ ی ٘ٗ ٖٚ ٔگذأٗ ئیّبّٔبٔذا ڕٖ  وبْ ٌٗ وبرییٗ ضبختٗ

ٚ  ٌٗ  غٗ ڕٖ ضتۆی خۆی، ٘ٗ ئٗ  غتی ڕزگبرثْٛٚ ثخبتٗ ٚی وٗٗ ڵج  ٔییٗ
 ژیبْ ِبٚیٓ .. ٌٗ  وبت وٗ ِبْ دٖ ڕۆژأٗ

رٌێػێٛاٚی ژیبْ ڕزگبرِبْ  ْ ٚ ضٗڵی ٚیژدا ٔذٖ گٗ  تٛأێت ٌٗ وێ دٖ
تبٚاْ ڕزگبرِبْ ثىبت؟   ٌٗ ٚ  ٖٚ وبّٔبْ داثّروێٕێتٗ وبرییٗ ثىبت، خراپٗ

 ؟! .ٗ يضیترِبْ ٔی تۆ وٗ ٌٗجگە   ردگبرٖ رٖٚ ی پٗ ئٗ
خۆی ثۆِبْ   ژیبْ وردٖٚٚ  تۆ، ٚای ٌٗ  ِبْ ٌٗ ٖٚ ٚتٕٗ دٚٚروٗ

رْٚٚ،  دٖ  راثیع ٌٗٗ ٚی خۆِبْ ڕٚٚأذ ض زٖ  یبڵّبْ ٌٗ خٗ  ٖٚ ثڕازێٕتٗ
 . رضبَ ثٛٚیٕٗ فص ضٗ ی ٔٗ ضبختٗ ٚ ثٗ  رچٛٚیٕٗ ی دڵٕیبیی دٖ ثبزٔٗ ٌٗ

تۆ ٚ  ٌۀێٛاْ ، چٛٔکەردگبر رٖٚ رگبی پٗ دٖ ٌێذأی  ٌٗ  ثٗ دٚٚدڵ ِٗ
  ٌٗ ثۆ ئەٚەی  ثذٖ  رگبیٗ َ دٖ ٌٗ  ثٗ رز ِٗ ، ٌٛٚتجٗ ٘ەیە ٔگبٚ ن ٘ٗ خٛدا یٗ
ی ڕجێت، گثڕزگبرت  دەرْٚٚ ٚٔیجٛوبریی ٚ تۆفبٔی ٚێرأ ضبختٗ

،  ٔٗ یٗ یبخیجْٛٚ ڕاثگٗ ٚ  ٖٚ داثّروێٕٗ تٔبخ ٌٗ ٘ەٚەش ٚ ئبرەزِٚٚۀذی
وبْ پبن  گٛٔب٘ٗ  ، خۆت ٌٗ حبڵٗ ٚ ڕزگبرثّٛٚٔبْ ِٗ تی ئٗ ثێ یبرِٗ  ئێّٗ
تبڵی  ثٗ  رٚٚٔت ثٗ وبٔی دٖٗ ي، ثۆغبی ٚ دڵٕیبییجٛٚٔت دیبری ثىٗ  ٖٚ ثىٗ

ی  وٗ رٚثِٛٚی غیریٕیٗ ی ثٗ ٖٚ ڕٚأی وۆوردٔٗ ، ئیٕجب چبٖٚ ٘ێڵٗ جێّٗ
 ..  ثٗ



 

32 

 
 
 
 
 

 
 

 ...  ضیحری وغَ
ضێتی  دیبریىردٔی وٗ  ٌٗ  یٗ تی خۆی ٘ٗ ضیحرێىی تبیجٗ  ٚغٗ

یٓ،  دٖ ضت دٖ دٖ ٌٗ  ٚرٖ تێىی گٗ ی جٛاْ ٔیعّٗ ِرۆڤ، ثێ ٚغٗ
ضت ٚ ضۆز ٚ گۆڕیٕیبْ ثۆ  رثڕیٕی ٘ٗ ثۆ دٖ  رٖ ئبِرازێىی وبریگٗ

ری  وبریگٗ  ر ثۆیٗ ر، ٘ٗ راِجٗ ثٗ کەضیڵ  گٗ ٚتىردْ ٌٗ وٗ ڵطٖٛ ٘ٗ
 ر ژیبٔی تبن. ضٗ  وبتٗ رێٕی دٖ ئٗ

ر  ضٗ  وبتٗ رێٕی دٖ رێٕی ٚ ٔٗ ری ئٗ وبٔت وبریگٗ ڵجژاردٔی ٚغٗ ٘ٗ
ڕێ پێی  وذا ثگٗ یٗ دٚای ٚغٗ ٚاَ ثٗ ردٖ ثٗ  ضت ٚ ضۆزت، ثۆیٗ ٘ٗ
رْٚٚ ٚ  دٖ ٚخۆغی ٚڕٚ ثێت ٌٗ ری زیٕذٚٚی ٘ٗ رضبَ ثیت، وبریگٗ ضٗ
ثێت ثۆ  رێه دٖ خػێت ٚ ٘بٔذٖ ثٗ تٛأب دٖ ٚ  خػٗ ثٗ ٚزٖ  یبڵ، چٛٔىٗ خٗ
  ٚ ٚغٗ ثێت تبن خۆی ٌٗ ِبٔىبتیػذا دٖ ٘ٗ وبْ، ٌٗ ضتٙێٕبٔی ئبِبٔجٗ دٖ ثٗ

 .. یبْ داٖٚ ٚرٖ دٖ  وٗ  ٖٚ رثخبتٗٚر دٚۀىاٚ ٚێر ٔەرێٕی
أیٕی خۆی ثىبت تێرٚ  ضت ثٗ وبت ٘ٗ دٖ وبتێه تبن لطٗ   ئبضبییٗ
 ثۆ ئەٚەیی  وٗ رٖ راِجٗ ڵ ثٗ گٗ وردٔی ٌٗ ڵٗ ٚ غێٛازی ِبِٗ  ثۆ ژیبْ 

 یذا ثىبت. زایی پٗ غبرٖ
 
 



 

33 

 -ڵێت : يارك تٕیٍ دِ
و  كێك نّ ٔی یّٔڕ ، كاتێك ڕٔٔبّ ْێسِ بّ ْۆکارێکیٔاٌ   ی ڕاضت ٔ ڕِ ٔغّ
 ت.بێ ی خێرای دِ ِٔ عُّ ری ياددی ٔ يّ كاریگّ  ِٔ بیُّ دِ  ٔغاَّ
 -ڵێت : ذٔش ْیكطهی دِەنئ

 ..ٍچُ زایًاٌ پێ دِ زٌٔٔ غارِ كاٌ دِ ٔغّ
ر ەعفەثٛجئەثبضی )  ی عٗ ٌیفٗ خٗ  وٗ  ٖٚ گێڕیتٗ ِێژٚٚ ثۆِبْ دٖ  

ڵاتی  ضٗ ورد دٖ  عّبْ(ٛٔیفٗ ٔەثی حئەئیّبِی )  ٛر( داٚای ٌٗطٔەّئەٌ
ورد،  ٚ داٚای ٌێجٛٚردٔی ڵاَ ئٗ ضتۆی خۆی، ثٗ ئٗ  رثگرێتٗ ری ٖٚ دادٖٚ

جێ  تی جێجٗ تۆِٗ  پبٔذ، ثٗ ردا ضٗ ضٗ ٔذوردٔی ثٗ ظ ثڕیبری ثٗ ٌیفٗ خٗ
ٚ پرضیبری ٌێىرد  ثبٔگی ورد  ٌیفٗ ، ڕۆژێه خٗ ٌیفٗ وردٔی ثڕیبری خٗ ٔٗ

ٔبثی  ڵاِذا ٚتی جٗ ٖٚ ؟ ٌٗ ٚێت ِبٔٗ دٖ  ئێّٗ  ڕازی ٔیت وٗ  ٖٚ ئبیب تۆ ثٗ
یی ٚتی تۆ درۆَ  تٛٚڕٖٗ ، ث ٔیّٗ  َ جێگبیٗ ی ئٗ ضتٗ ِٓ غبیٗ  ٌیفٗ خٗ
ی  ٌیفٗ ڵاِی خٗ ٚ ٘ێّٕی ٖٚ  ویّبٔٗ حٗ  ٚیع ثٗ ! ئٗ یت وٗ ڵذا دٖ گٗ ٌٗ

ضی درۆزْ  تجبرورد، ئبیب وٗ درۆزْ تۆِٗ  ٚتی ِٕت ثٗ ٚ  ٖٚ دایٗ
ر ِٓ درۆزْ  گٗ ؟ ئٗ   رییٗ رٖٚ ڵاتی دادپٗ ضٗ رگرتٕی دٖ ی  ٖٚ ضتٗ غبیٗ

پێػتر   ٖٚ اضتگۆظ ثُ ئٗر ڕ گٗ ٔیُ، ئٗ  َ پۆضتٗ ثُ غیبٚی ئٗ
٘یچ   ٌیفٗ ٔیُ، خٗ  َ پۆضتٗ رگرتٕی ئٗ ِٓ غیبٚی ٖٚ  َ گٛتٖٛٚ ٌیفٗ خٗ ثٗ
 . ٖٚ ڕأذٔٗ ثۆ زیٕذأی گٗ  وبٔی، ثۆیٗ ثٛٚ ثۆ پرضیبرٖ ڵاِێىی لأٗ ٖٚ

 ٗ ڵ ثٛٚ ِبِٗ  ٖٚ ئبگبداری ئٗ  ٔیفٗەِذا ئیّبَ ح وٗ ی یٗ وٗرچ ر ٌٗ ٘ٗ
ٚ   ٚرٖ خٛدای گٗ ضتٕی ثٗ ٘ێس ٚ پػتجٗ ی ثٗٗ ڵگ ثٗ وبت، ثٗ ڵ وێ دٖ گٗ ٌٗ

 ڵیجژارد خۆی ڕزگبرورد . ی ٘ٗ ٚ ٚغبٔٗ ی ئٗ وٗ ٘ێّٕیٗ
خٛدا ورد ٘بڕٚٚٔی ثرای ثىبت  ر ِٛضب داٚای ٌٗ ِجٗ ٘ب پێغٗ رٖٚ ٘ٗ

 ٘بڕْٚٚ زِبٔساْ ثٛٚ!   ری، چٛٔىٗ تیذٖ یبرِٗ  ثٗ
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ٚاَ  ردٖ ثٗ  ری ٚغٗ وبریگٗ  ثێت ٌٗ زایی ٘ٗ غبرٖ ەضەیو ٚ ئٗ
ثىبت ثیر   ی لطٗ ٖٚ ، پێع ئٗ ٚتٖٛٚ روٗ ژیبْ ضٗ  ٌٗ غجیٓ ٚ گٗ
ن ضیحرێه  وبٔی ٖٚ رثڕی ٚغٗ غی دٖ ن ٚغٗ ر یٗ گٗ ، ئٗ ٖٚ وبتٗ دٖ
 زأێت. ی دٖ وٗ رٖ راِجٗ ٘بی ثٗ وبت ٚ ثٗ ر دٖ ٖٚ ختٗ ی ثٗ وٗ رٖ راِجٗ ثٗ
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 .كاٌ .. ْێًُی دڵّ
،  ٖٚ رّٚٚٔبٔذا وردۆتٗ دٖ ٔبٚدڵ ٚ ٌْٗ غٛێٕی خۆیبْ  ضبٔێه ٘ٗ وٗ

ڕاضتی ٚ   ضت ثٗ ر غٛێٕێه ثٓ ٘ٗ ٘ٗ ، ٌٗ  ِٗ ضتٗەیبدوردٔیبْ ئ ٌٗ
، ەْو رضبِّبْ دٖ وبٔیبْ ضٗ یٓ، گٛفتبرٖ وٗ وبٔیبْ دٖ ری ٚغٗ وبریگٗ

یبْ  ٖٚ ٚتٕٗ وبتی دٚٚروٗ ٌٗ ،ثیٓ راْ دٖ وبِٗ ر ٚ ٖٚ ختٗ ثٗ ْثیٕیٕیب ثٗ
ِٛٚ  غجیٕٓ ٚ ٘ٗ ٚاْ گٗ ثێت، ئٗ تیص دٖٗ ل ّبْوبٔ چبٖٚ فرِێطه ٌٗ

٘یٛاٚ ٚ   ٔبٖٚ  ثٛٚٔی دڵی ضبفیبْ ٔبٖٚ  ثیٕٓ، ثٗ جٛأی دٖ  ضێىیع ثٗ وٗ
 یبْ. وٗ رٖ راِجٗ ثٗ  خػٕٗ ثٗ ئِٛێذ دٖ

ر ثبغێه  ٘ٗ  ٚیطتبٔیبْ، ٌٗ خۆغٗ  خػٕە ثٗ ری دٖ ٖٚ ختٗ ٚاْ ثٗ ئٗ
ثبی  وسٖ ْ، ثٗ وٗ تر دٖٖ غبٚ وبٔیبْ گٗ ٔٗٚ  ْ، خٗ وٗ ظ دٖ گٛڵێىیبْ پێػىٗ

،  ٖٚ ٔٗ وٗ ٚ دڵیبْ دڵٕیب دٖ  ٖٚ ٔٗ وٗ ِذٖ وبٔیبْ وٗ َ ٚ ئبریػٗ ت غٗ حّٗ ڕٖ
  ڵىٛ ئێّٗ ، ثٗ ٔییٗ  ضبٔٗ وٗ  َ جۆرٖ ٚیطتی ئٗ خۆغٗ  پێٛیطتیّبْ ثٗ
 خػێت. ثٗ ٚیطتیّبْ پێ دٖ چۆْ خۆغٗ  یٗ وبٔیبْ ٘ٗ دڵٗ پێٛیطتیّبْ ثٗ

ٚ   ٚێرأىبری ٚ ٚ ویٕٗ  ٌٗ  یبْ پڕٖوبٔ ْ دڵٗ ضبٔێىیع ٘ٗ وٗ  
ٚاْ ڕلذارْ،  یت ئٗ وٗ ضت دٖ َ ثیٕیبْ ٘ٗ وٗ یٗ ڵ گٗ ڕلذاری، ٌٗ

،  ٖٚ ٚٔٗ وٗ وبْ ٌێیبْ دٚٚر دٖ ِٛٚ تبوٗ ْ، ٘ٗ وٗ ضت زاِذارت دٖ ٔمٗ ئٗ ثٗ
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ٚتێىی  ضتىٗ ڵیبْ  دٖ گٗ وردْ ٌٗ ٔٗٗ ڵ ٌێیبْ ٚ ِبِٗ  ٖٚ ٚتٕٗ دٚٚروٗ
ٚاَ  ردٖ ثٓ، ثٗ َ تێر دٖ ئبضتٗ  ص ٚ ثرضیٓ ثٗٚاْ چڵێ ، ئٗ یٗ ٚرٖ گٗ

  ثٗ  وردٚیبٔٗ ٚ  ڵ وردٖٚ ٔذٖ وبریبْ گٗ ٔی چبوٗ ْ، لایٗ وٗ داٚای زیبتر دٖ
ضرٚغتی  ، ثٗ  ٖٚ تٗ ٔٗٚٚتٛ ٔبخیبْ دٚٚر وٗ  زٚڵُ ٚ زۆرداری ٌٗ

ْ،  وٗ وبٔیبْ دٖ ٚ پۆضتٗ  ٚ پبیٗ  غبٔبزی جٛأی پٍٗ  ضت ثٗ ِبددییٓ ٘ٗ
٘ۆغی خۆیبْ،   ٖٚ ڕێٕٗ گٗ وبٔیبْ دٖ ٚ پبیٗ ی ٘بتٕی پٍٗيبدٚای وۆت ٌٗ
 ردگبر. رٖٚ ڕٚٚٔبوی پٗ  زاْ ٚ دٚٚرْ ٌٗ ٚاْ جب٘یً ٚ ٔٗ ئٗ

 



 

37 

 
 
 
 
 
 

 ...  ببیٌەژیاى   لَ چێژ
ی  ٔبٚ پێىٙبتٗ  خسێٕێتٗ وبٔی ثێئِٛێذی خۆی دٖ زۆرجبر ضبتٗ

٘ۆی ٘ۆوبری  ثێت، ثٗ ریذا زاڵ دٖ ضٗ ضێتی ِرۆڤ ٚ ثٗ وٗ
وبٔی ٔبٚ  ضێتی ٚ گرفتٗ وٗ ضتۆی ژیبْ ٚ پٗ پبڵٗ  ٚأٗ ، ٌٗ ٖٚ جۆرٖجۆراٚ

ٚڵی خۆوٛغتٓ  ، ٘ٗەٚ ژیبْ ثجێتٗ  ْ ڕلی ٌٗ وٗ ِٛٚی ٚای ٌێذٖ خێساْ ٘ٗ
 . .  وبٔٗ ٘ێسٖ ٔیب ثۆ ثٗ تٗ وبت جیٙبْ ثٗ ضت دٖ دات ٘ٗ دٖ

،  وبٔی ٔبخ وردٖٚٚ ضتی ٘ۆوبرٖ خۆی ڕادٖ ٚ  دا داڕِبٖٚ ٖٚ ٔبخٗ ٌٗ
ی  ٖٚ ٔێچیرێىی ضبٔب، ثڕیبری ئٗ  ثۆتٗ  ِبٖٚ ژیبْ ٔٗ  ثٗ ەکیٛای٘ی٘یچ 
،  ٚتٖٛٚ وٗ رٔٗ ْ ضٗبو ِٛٚ ثٛارٖ ٘ٗ ٌٗ  ثێٙێس ٚ غىطت خٛاردٖٚٚ  داٖٚ

ضەرکەٚتٛٚ ٔبثێت ٚ ٔجبِجذات  روبرێه ئٗ دات ٘ٗ ثڕیبر دٖ  ختٗ پێػٖٛ
ٚ  ثیٕێت، ئٗ غی دٖ ڕٖ  جیٙبْ ثٗ ٚ رٚٚٔبکی جٛأی ٚ غکطت دە٘ێٕێت

ٚتٛٚ  روٗ یذا ضٗێیضبٔی تر ت وٗ  وٗ  ٔییٗ  ٚ غٛێٕبٔٗ ی ئٗ ضتٗ یٗغب
وی  یٗ غێٖٛ ٚ ثٗ َ جیٙبٔٗ ئٗ  ٚت ٘بتۆتٗ ڕێىٗ ٚ ثٗ ئٗ  ثٛٚیٕٗ

 ٘بٚێژێت. وبْ دٖ ٔگبٚ ثۆ ئبِبٔجٗ ٘ٗ  ٔذرٚضتیبٔٗ ٔبتٗ
ی  ٚأٗ وبٔی ڕاضت ٚ درٚضت ثٓ، زۆری ئٗ ٖٚ ثیروردٔٗ  یٗ ٚأٗ ٌٗ

ٌێٙبتٛٚ ٔییٓ ثۆ  ٔییٓ ٚ  ٖٚ ی ئٗ ضتٗ ْٛٚ غبیٗر وٛرضی دأیػت ضٗ ٌٗ
  ثە٘یّەتەٚەٚ ٌەضەرخۆ   ْ ثٗ ضبٔێه ٘ٗ ڵاَ وٗ ، ثٗ َ غٛێٕٗ ئٗ

 وبٔییبْ.  ْ ثۆ ئبِبٔجٗ وٗ ن دٖ ٔی ڕٚٚٔبوییٗاڕٚ چبٖٚ
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،  ی ٔییٗ ضتٗ ی غبیٗ ٚ غٛێٕٗ ئٗ  یػتۆتٗ ئبضبٔی گٗ ی ثٗ ٖٚ ئٗ  ثسأٗ
 ثٕی ثیر.  ٚێتٗ وٗ ئبضبٔیع دٖ ثٗ

،  ٘ێڵٗ ٔبختذا ِٗ وبٔی ثێئِٛێذی ٌٗ رپێی ٘ۆوبرٖ ضٗ  ٖٚ طٗڵ ٘ٗ
  وٗ  یٗ ِبْ ٘ۆوبرت ٘ٗ ، تۆظ ٘ٗتڕێ ٔبخ ٚ خٛدت ثگٗ ی  ٖٚ ٔبٖٚ ٌٗ
 تثۆ خۆت  ڕزگبر ثىٗ  ٔگبٔٗ ٚ ئبضتٗ ، خۆت ٌٗ یبٔٗ ضبٔی تر ٘ٗ وٗ

ن  ٖٚ ٚێت ٔٗ تٗ خۆت دٖوە   ثخٛازٖ  ژیبٔٗ ئِٛێذ ثەْٚ، ٚدرٚضت وردٚ
تٕت ٚ  روٗ ر ٘ۆوبری ضٗ گٗ ٚێت، ئٗ یبٔٗ دٖ ديىەضبٔی  ی وٗ بٔٗٚ ژی ئٗ
 . ثٗ ڕازی ِٗ غکطتیع  ٚێت، ثٗ ضت ٔبوٗ دٖ

پێی  ، ثٗ گرفت ٚ ئبضتۀگ دایە  ، خۆغی ژیبْ ٌٗ ٚاَ ثٗ ردٖ ثٗ
،  ٖٚ ٔٛێی ثىٗ ٚ  ژیبْ ثىٗ  ٌٗ ی، گۆڕأىبر ٘ەٚڵذأت دەضتت دەکەٚێت

ثیر  تی، ٌٗ ٔذی دٚٔیب ٚ ئبخیرٖ تّٗ ضبرٖ خٗ  ضٍیّی ثیت تۆ تبوٗ ر تٗ گٗ ئٗ
،  رییٗ رٖٚ دادپٗ  ٚرٖ خٛدای گٗ خەضڵەتەکبٔی  وێه ٌٗ یت یٗ وٗ ٔٗ
رثگرێت زۆر ثێت یبخٛد  ِبفی خۆی ٖٚ  یٗ ی ٘ٗ ٖٚ ِبفی ئٗ  وٗ ریٗ ٘ٗ

 ..وەَ
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 ...  یَ م َُ كَ یَ بیرۆكَ
ڕێت،  پٗ تێذٖوبٔی ژیبٔذا  وٗرچ  ن ٌٗ یٗ وٗرچ ی ِرۆڤ ثٗ ٚوبتبٔٗ ئٗ

ٔذاْ  ی ثیرِٗ أی ژیبٔی، زۆرثٗڕی گۆ ِبیٗ  ثجێتٗ  یٗ وٗرٚ چ ئٗ  یٗ ٚأٗ ٌٗ
  یٗ ٚ چرکە ئٗ  ، چٛٔىٗ یبْ وردٖٚ ضتٗ ڵٖٛ ٘ٗ  ضبتٗ وٗرَ چ ر ئٗ راِجٗ ثٗ

ٚاْ  ، ئٗ ٖٚ وبتٗ رْٚٚ ڕٚٚٔبن دٖ ٔێىی دٖ لایٗ زیبتر ٌٗ ثەخػە ڕٚٚٔبوی
ن  یٗ ثیرۆوٗ ڕێٓ، ژیبٔیبْ ثٗ گٗ دٖ گر ڵٕٗ حبغب٘ٗ ڵاِێىی دٚای ٖٚ ثٗ

ی  ٚ وبتٗ ، تب ئٗ ٖٚ تٗ ٔبٚ ِێػىیبْ خٛلاٖٚ ٌٗ  وٗ  رلبڵ وردٖٚٚ ضٗ
 راضتی ٚ دڵٕیبییجْٛٚ..  تٗ ٚٔٗٛیػت گٗ

ر  ضٗ رثْٛٚ ٌٗٚتێىی دیبریىراٚ ٚ ضٛ ر ثبثٗ ضٗ پرضیبروردْ ٌٗ
وبٔی  ٔٗ گػت لایٗ  یت ٚ ٌٗ یذا ثىٗ ی پٗ رثبرٖ زایی دٖ ی غبرٖ ٖٚ ئٗ

 چٛارکەضبٔی ی خۆت ٚ  ٖٚ ثۆ ئٗ  ئیڵٙبِێىی خٛداییٗ  ٖٚ ثىۆڵیتٗ
ضبٔبیی  ثٗ  ثیرۆوبٔٗ  َ جۆرٖ ئٗ   دٖ تی پێ ثگۆڕیت، ڕێگب ِٗ ٚر دٖ
ی  غٗ زایبٔی زأطت ٚ زأیبری گٗ ڵ غبرٖ گٗ ڵىٛ ٌٗ یت، ثٗ ضت ثذٖ دٖ ٌٗ

 ..پێٛیطتە ذأیٚڵ ٘ٗیەک ٔیب  تٗ  ر ثىٗ ضٗ ٚ گفتٛگۆی ٌٗ پێجذٖ
 ڵێت: ػتبیٓ دٖئەئ

رضبَ ثیٓ، پرضیبر ٌە  ٚرِبْ ضٗ ی چٛاردٖ ٚ غتبٔٗ ثٗ پێٛیطتە
ٚری  یی دٖ ثٛٚٔیبْ، غبراٖٚ  ٌٗ  ت ٘ۆوبرێىٗ زٌٚیٗ یٓ، فٗ ثٛٚٔیبْ ثىٗ
وبْ  ِٛٚ ِرۆڤٗ ری ٚالیعٓ، ٘ٗ ٘ێٕٗڕرضٛ یبْ ضٗ ٖٚ ، ِبٔٗ ژیبٔیبْ داٖٚ

 ەٚ غتبٔەٌ  ٖٚ ثیروردٔٗوبتی  ٌٗ تٛأُ ثڵێُ ڵىٛ دٖ ْ، ثٗ وٗ رضبَ دٖ ضٗ
وبٔی  ٔٙێٕیيٗ  ٚرٚژێٕێت. زأیٕی ٘ۀذێک ٌٗ وبّٔبْ زیبتر دٖ ترضٗ
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  ضبِجّٛٚٔبْ ثٗ رضەثێت ئبگبدار ثیٓ  دٖ  ردْٚٚ ثۆ ِرۆڤ، ثۆیٗ گٗ
 یٓ... دٖ ضت ٔٗ دٖ ت ٌٗ فسٌٚیٗ
ِبْ وبر  ضبٔی تر ٔبتٛأٓ ٘ٗ یت وٗ وٗ جێی دٖ ی جێجٗ ٚ وبرأٗ ئٗ  

،  ثێت ٔٗ  ٖٚ ٚالیعٗ  ٔذی ثٗ یٖٛ ٚاْ پٗ ی ئٗ وٗ ثیرۆوٗ ەی ٚأٗٗ ْ، ٌ ٔجبِجذٖ ئٗ
وی پێ  یٗ ضت ٚ ثیرۆوٗ دٖ  ێه ثگریتٗٚزٚ تۆ دٖ  یٗ ٚأٗ ڵاَ ٌٗ ثٗ
تٛأبتذا  ، ٌٗ تی تۆثیت ٔییٗ غبیٗ  درٚضتىردٔی وبرێه وٗ ثۆ  ٖٚ ٔیتٗٙۆث

 یت .. ٚاٚی ثىٗ یت ٚ تٗ ی پێجذٖ رٖ پٗ  یٗ ٘ٗ
 .ڵێت . ثرٔبدغۆ دٖ

وبت،  رضبِیبْ دٖ ٚریبْ ضٗ وبٔی چٛاردٖ ْ ثٛٚٔی غتٗ ضبٔێه ٘ٗ وٗ
  رضبَ وردٖٚٚ ی ِٕی ضٗ ٖٚ ڵاَ ئٗ یجیٕٓ، ثٗ وردار دٖ تی وبتێه ثٗ تبیجٗ ثٗ

ٚ  ْ ئٗ وٗ ، ٚاَ ٌێذٖ ثٖٛٚ پێػتر ثٛٚٔیبْ ٔٗ  ی ِٕٗڵیب خٗ وبْ ٌٗ غتٗ
 ؟؟  بْ ٔییٗوردار ثٛٚٔی ثٗ  ٚ غتبٔٗ َ، ثۆچی ئٗ خۆَ ثىٗ ٌٗ  پرضیبرٖ

ٚ  گفتٛگۆ ثکەرٚٚٔی خۆتذا  ڵ دٖ گٗ دا ٌٗ ختٗ ٖٚ ضبتٗ َ ٌٗ
  ضتٗاوبَ ئبر ، ئبیب ثٗ زایی ثٗ زیبتر غبرٖ  ڵ ثىٗ گٗ ی ٌٗ ٖٚ ٌێپرضیٕٗ

  چٛٔىٗ وبت ؟ ٚ داٚای چی دٖ  ی ڕاضتٗ وٗ ٔێت، ئبراضتٗ ٔگبٚ دٖ ٘ٗ
زاری  رِٗ غی غٗٚزۆرجبر تبن تٛ ٔبخی خۆتوردٔی  وۆٔترۆٌٕٗ

دٚایػذا  ضتی پێ ثىبت، ٌٗ ی ٘ٗ ٖٚ دزێت ثێ ئٗ ٔی ٌێ دٖ ِٗ وبت ٚ تٗ دٖ
 غیّبٔی داد ٔبدات،. پٗ

 ڵێت : ری دٖەَ . ج ئەی .
دات  تیبْ دٖ یبرِٗ  یٗ ٚتٛٚ ٔەریتێکیبْ ٘ٗ روٗ ضبٔی ضٗ ))وٗ

ٚتٛٚاْ ٔبتٛأٓ  وٗ رٔٗ ْ، ضٗ ٔجبَ ثذٖ ٚتٛٚی ئٗ روٗ ضٗ  وبٔیبْ ثٗ وبرٖ
ْ،  ٔجبِی ثذٖ ْ ئٗ زٚٚ ثىٗ ئبرٖ  رجیع ٔییٗ ْ، ِٗ جێ ثىٗ جێجٗ  ِٗ ئٗ
  ثٕٗ ی دٖ ٚ ٘ێسٖ ثٗ  وطبْ ٔییٗ ٔجبِذأی یٗ ئٗ  ی ثۆ ڵاَ ڕق ٚ ویٕٗ ثٗ

 جێىردٔی (( .. ر ثۆ جێجٗ پبڵٕٗ



 

41 

 
 

 ... ٍ ڕخۆت بگۆ ەکاًیفتار ڕٍ
ڵ  گٗ ر ٌٗ راِجٗ ڵ تبوی ثٗ گٗ وبّٔبْ ٌٗ وردٔٗٗ ڵ ٚ ِبِٗ ارزۆرجبر ورد

ِبْ  غی ئبریػٗٚی خێرا تٛ ٖٚ ٘ۆی وبردأٗ ٔبگٛٔجێت، ثٗ ٗ ئبوبری ئێّ
 فتبرِبْ ورد ڕٖ  یٗ َ غێٖٛ یٓ ثۆچی ثٗ وٗ خۆِبْ دٖ وبت، پرضیبر ٌٗ دٖ

جێ ٚ  ٔبثٗ ٗ ئذی یٖٛ پٗ ٚ ورد ؟ !  ئٗ دٖ ٔٗ  یٗ رئێػٗ ضٗ  ەٚپێٛیطتی ث
بری ٘ەڵە ٚ خراپەکوبْ دٚٚچبری ٗ يتی ِرۆڤبیٗ ٗ ئذی یٖٛ پٗ  غیبٚأٗ ٔٗ

 ثیر وراثبْ. ِبثبْ ٚ ٌٗ درێژایی وبت ٔٗ ، پێٛیطت ثٛٚ ثٗدەکبت
 ٗ ئذی یٖٛ ر پٗ راِجٗ ٚردْ ثٌٗٛێج  ٚدڵ ثیت ٌٗٚثۆیٗ ٔبثێت د

زۆر   ٚردْ ٌٗٛیت، ٌێج وٌٗە داٚای ٌێجٛٚردْ ٔەرَ  وبْ ٚ غٗ غیبٖٚ ٔٗ
 . ٖٚ بتٗخ ت دٚٚر دٖ ئبریػٗ

 ڵێت : ثیر وٍیر دٖ
  ر پێی، ثێسار ثٛٚیٓ ٌٗ ضٗ  ڵطیٕٗ ِِ٘ٗٛٚبْ ثب  ))٘بٚڕێیبْ ٘ٗ

 وبْ ثێساری وردیٓ((. ٔذرٚضتٗ ٔبتٗ  دأیػتٓ ٚ وبرٖ
زأٓ  ٚرِبٔٓ دٖ چٛاردٖ  ی ٌٗ ٚأٗ یٓ ئٗ وٗ ضت دٖ جبر جبریع ٘ٗ

ثیٓ،  ڕ دٖ ْ پێیذا تێپٗ وٗ دٖ  دۆخٗ ٚ ضت ثٗ ٚێت ٚ ٘ٗ چیّبْ ٌێیبْ دٖ
 ثەئەرکی  چٛٔىٗ  ،ەٚەٕٚی یبْ دٚٚر ثىٗێوبت ٌ ظ ٚات ٌێ دٖ ِٗ ئٗ

ی خۆتیبْ  وٗ تۆ دۆخٗ  ی پێٛیطتٗ ٖٚ ضتبْٚ، ئٗ ڵٕٗ غبٔی خۆیبْ ٘ٗ ر ضٗ
 ٗ ڵ٘ێ ِبْ وبتیػذا ِٗ ٘ٗ . ٌٗ ٖٚ یتٗ وبْ دٚٚر ثخٗ ٔیت ٚ گِٛبٔٗ یٗ پێ ڕاثگٗ

ٔجبَ  ٔذێه وبر ئٗ دا ٘ٗ وبتٗ َ ٚێت، ٌٗ تۆ دٖ ضبٔی تر ثسأٓ چیبْ ٌٗ وٗ
  یٗ ٚأٗ یت، ٌٗ وٗ ر دٖ ٖٚ ختٗ ت ثٗ وٗ رٖٗ راِج زأیت ثٗ یت ٚا دٖ دٖ دٖ
ش  وبْ ثٗ ثبغٗ  تۀیب ٔیەتەِٛٚ وبتێه  ثێت، ٘ٗ  ٚأٗ ی پێچٗ وٗ ٔجبِٗ ئٗ

 . ٔییٗ
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وبْ  دڵٗ  ثیت ٚ ٌٗ ٚیطت دٖ رَ ٚ ٔیبٔی خۆغٗ ٔٗ ، ثٗ ٔیبْ ثٗ رَ ٚ ٔٗ
 ، چٛٔکە ثگرٖ دٚٚر ی ) ِٕی ثبڵا ( ثٗ ٚغٗ  ٚ خۆت ٌٗ  ٖٚ ثیتٗ ٔسیه دٖ

وردٔت  ڵٗ ِبِٗ  ٖٚ ری خراپ دٚٚر ثىٗ ثرادٖ ِٛٚ، ٌٗ ٘ٗ  غێىیت ٌٗ ثٗ تۆ
  ۀگذأەٚەیظ ڕ ِٗ ْ ٚ ئٗ وٗ دٖ ٔەرێیبٔەتفتبری  ٚاْ فێری ڕٖ ڵ ئٗ گٗ ٌٗ
ی ثبظ  دٚای ثرادٖەثێت، ث ت دٖ وٗ رٖ راِجٗ ثٗ ضێتی خۆت ٚ ر وٗ ضٗ ٌٗ

 .ەڵگ وۆِٗ ٚفتبری غیبٚی ٔب ی ڕٖ رچبٖٚ ضٗ ڕێ تبوٛ ثجٓ ثٗ ثگٗ
وە تۆ جیبٚازتری ٌە   ٖٚٗ ڵ٘ێ ِٗ ترٚٚٔ دٖثۆ تبڵ  ثٗ ێکیغٛێٕ

یری  ٔیب ضٗ تٗ ، ثٗ ڵیبْ ثبظ ثىٗ گٗ وبٔت ٌٗٗ ئذی یٖٛ ، پٗکەضبٔی دیکە
  ٔٗ یٗلا ڵىٛ ٌٗ یت ٔبثێت، ثٗ ، ٘یچ تبوێه ثێ عٗ وٗ وبْ ِٗٗ يرێٕی ٔی ئٗ لایٗ

ٔیبْ ٚرٚ بریىی دٖٚتی ت غىٗ ێ ٚ ئٗڕ رٚٚٔیبْ ثگٗ ی ٔبٚ دٖ وٗ ڕٚٚٔبوٗ
 . ٖٚ پێ ڕٚٚٔبن ثىٗ

دٚٚر  ڵه ثٗ ئبزاردأی خٗ  ڕۆیت خۆت ٌٗ ڕێگبدا دٖ ی ثٗ ٚوبتبٔٗ ئٗ
تبوی  ڵ گٗ ٌٗ ٗ ڵ جۆرێه ِبِٗ ثٗ ، ٖٚ ثێتٗداژاراْ  ٘ٗ ییت ثٗ زٖ ، ثٗ ثگرٖ

ٚ   ٖٚ ثیجیٕیٗ  جبرێکی دیکەَ ثێت  ضتٗ ئٗ ، ٌەٚأەیە ردا ثىٗ راِجٗ ثٗ
دٚایٓ وبرت   یٗ ٚأٗ وبری ٌٗ ٚ چبوٗ یبٔذٔی چبوٗ ٔجبِگٗ ئٗ ثٗ  ٌٗ  خێراثٗ

تۆ ٔبتٛأیت   چٛٔىٗ  ،ٔجبَ ثذٖ ڕێىٛپێىی ئٗ وبٔت ثٗ ژیبْ، ٔٛێژٖ ثێت ٌٗ دٖ
ر  راِجٗ ثٗ رەفتبرەکبٔت گەریت،  ثىٗ ٔەرێٕیيەکبْ  فتبرٖ ڕٖ  أىبری ٌٗڕگۆ

پێٕبٚ  ِٛٚی ٌٗ ٘ٗ  ٚأٗ ثێت، ئٗ دڵطۆزی ٔٗ ثٗ  ٚرٖ خٛدای گٗ
 . ئەرێٕییەکبْ   فتبرٖ ٌٗ ڕٖ  غێه ی ثٗ ٖٚ ڕأذٔٗ گٗ

 ٔەرێٕیفتبری  وبٔی ڕٖ رژیٕٗ ٚ پٗ رٚٚٔی خۆتذا زاڵ ثٗ ر دٖ ضٗ ثٗ
ثۆ   ٘بتٖٛٚ  ٖٚ ئێطتب وبتی ئٗ  ٔٗ یٗ ، پێی ڕاثگٗ ٖٚ ٔبخت دٚٚر ثخٗ ٌٗ
رأی ٚ  ، ڕێگبی ٘یٛا ٚ ئِٛێذ ٚ وبِٗتروی ٔٛێ گبیٗێڕ خػٗ ٔٗ

زٚٚێىی ٔٛێ  ٚیطتی ٚ ئبرٖ خۆغٗ  ردا ثٗ راِجٗ ڵ ثٗ گٗ وردْ ٌٗ ڵٗ ِبِٗ
 ثۆ ژیبٔێىی ٔٛێ.. 
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 ...  رێٌی بَ تاكێكی ئَ
 ەکبْٔبخۆغ خۆظ ٚ ەوبت  ٔی ِٕذاڵی ثٗ ِٗ تٗ ٌٗ  زۆرثەِبْ ئێّٗ 
،  ّبْضێتی وٗ  ه ٌٗێتٗ ڵض خٗ  ثۆتٗرۆژگبر درێژایی   ، ثٗ يٛٚيٓڕ تێپٗ
 ٗ يی ضرٚغتی ٔی ٖٚ ڵاَ ئٗٗ ٔرێت، ث وبرێىی ضرٚغتی دادٖ ظ ثٗ ِٗ ئٗ
  ٖٚ ٘ێٕێتٗ وبْ ثیر خۆی دٖ ٔبخۆغٗ ٗ يری ٖٚ وبتێه تبن ثیرٖ  یٗ ٖٚ ئٗ

دٚاڕۆژدا  رْٚٚ ٚ خٛدی ٚ ٌٗ ر دٖ ضٗ  وبتٗ ری خراپ دٖ وبریگٗ
وبْ  ٔبخۆغٗ  ٖٚ ضێتیی. تبلیىردٔٗ ی وٗ پێىٙبتٗ  ر ضٗ  وبتٗ ری دٖ وبریگٗ

َ  ضتٗەدٚٚاییذا گۆڕأىبری ئ ٌٗ ثێت ٚ جێگیر دٖ  ٖٚ لٍی ٔبٖٚ ئٗ  ٌٗ
 گفتٛگۆدا  ٌٗ خٛدی خۆتڵ  گٗ ٚاَ ٌٗ ردٖ وبت ثٗ ظ ٚا دٖ ِٗ ئٗ ،ثێت دٖ

 ٔێت. یٗ ٔجبَ ثگٗ ئٗ وبٔی ثٗ ثبغی وبرٖ ثٗ ٔەتٛأیثیت 
ڵێت  ٚاَ دٖ ردٖ ، ثٗ ٚیژدأیبْ جێگیر ثٛیٕٗ  ی ٌٗ ٚأٗ ٔی ئٗ تبیجٗ ثٗ

 ظ ..دیکەی رذاْ پرضیبٔ راِۆظ وراَٚ ؟ چٗ ثۆچی ِٓ ثێٙێسَ؟ فٗ
 ْ  وٗ ْ تٛأبوبٔی ضٕٛردار دٖ وٗ تبن ثێٙێس دٖ  ڕٚٚداٚأٗ  َ جۆرٖ ئٗ 

  وبت ٌٗ ی دٖ ٖٚ ڵاِذأٗ ٖٚ  ضت ثٗ ، ٌ٘ٗەلا ٔبِیٕێت یخۆثٛٚٔ ثٗاثڕٚ ٚ
ت  ٖٚ ٚڵی ئٗ ڵاَ ٘ٗ ثٗ ،تۆ ثێتٛأب ٚ ثێٙێسی  وبتی دیبری وراٚدا، ڕاضتٗ

 ٘ۆی تۆلبٔذٔی خٛد ٚ ثٗثگۆڕیت،   وٗ دۆخٗثبرٚ  داٖٚ ٔٗ
،  درٚضت وردٖٚٚ  وٗ دۆخٗ  يٕیگۆڕ ثۆ ثەرثەضتت، پەرچەکردارەکبْ

ٔیت  یٗ گٗ ٚ پێی ڕادٖ  ٖٚ ثیتٗ ٚٔت ئبغت دٖٚر ڵ دٖ گٗ ی ٌٗ ٚوبتبٔٗ ڵاَ ئٗ ثٗ
،  یٗ خۆت ٘ٗ ٚاٚت ثٗ ی تٗ تٛأبی ٚ ثڕٚا ٚ ِتّبٔٗ تۆ تبوێىی ثٗ  وٗ

،  ظ ڕاضتٗ ٖٚ ٚأٗ پێچٗ ِبٔىبتیػذا ثٗ ٘ٗٗ ، ٌ ٖٚ ثێتٗ دٖ  ٚأٗ پێچٗ  وٗ دۆخٗ
ٔبٚ  وبٔت ٌٗ ٖٚ ڵاِذأٗ ِٛٚ ٖٚ یت ٘ٗ وبتێه خۆت ثێٙێس ٚ ثێتٛأب ثىٗ

 ثبت.. دٖ
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ڕی  ٚپٗ ثٗ ٚ ثێت رٚٚٔی خۆت ٘ٗ دٖ خٛدی خۆت ٚ  ثٗ تثڕٚا 
  ثٓ ثٗ ی دٖ ٚأٗ ، ئٗ ڵجژێرٖ وبٔی ژیبٔت ٘ٗ ڕاضتٗ  ٖٚەڕێڕ  ٖٚ ٘ێسیٗ ثٗ

 رێٕی. ی ئٗ ثیرۆوٗ  وبْ ثٗ رێٕییٗ ٔٗ  ٕی ثیرۆوٗرت ثۆگۆڕی ٘بٔذٖ
ٚ   رْٚٚ وبرێىی غیبٚ ٔییٗ دٖ  ڵێت .. گِٛبٔجردْ ثٗ دٖ  گۆتٗ

 ٔێت . یٗ گٗ تبن دٖ  ثٗ  تریٓ زیبْ رٖٚ  گٗ
وبٔت دیبری  ٖٚ ڕێگبی ثیروردٔٗ  یٗ ت ٘ٗ ٖٚ ضیت ِبفی ئٗ وٗ تۆ تبوٗ 
تٛأیت ژیبٔت  یت ٚ دٖت ث وٗ ضێتییٗ وی وٗ رٖ ری ضٗ یت ٚ جٛڵێٕٗ ثىٗ
  وبْ ثٗ رێٕییٗ ٔٗ  ثێت ئبگبداری ٚغٗ ٘ب دٖ رٖٚ یت، ٘ٗ ر ثىٗ ٖٚ ختٗ ثٗ
، تبوٛ  ٖٚ ٔگی ژیبٔت دٚٚریبْ ثخٗ ر٘ٗ فٗ  وبردێت ٚ ٌٗ دژی تۆ ثٗ  وٗ
 یت .. رْٚٚ ثىٗ یی دٖ ئبراِی ٚ ئبضٛٚدٖ ضت ثٗ ٘ٗ

 ڵێت .. فرأه ئۆتٍۆ دٖ
وردار،   ثٓ ثٗ دادێت دٖڕۆژێه   وبٔت ثىٗ چبٚدێری ثیرۆوٗ

ت، چبٚدێری  عبدٖ  ثٓ ثٗ ڕۆژێه دٖ  وبٔت ثٗ ٖٚ چبٚدێری وردٖ
ثۆ   ڕێگبیٗ  رێتیع تبوٗ رێت، ٔٗ ٔٗ  ثٓ ثٗ ڕۆژێه دٖ  وبٔیػت ثىٗ تٗ عبدٖ

 ٔٛٚضی تبن.. دیبریىردٔی چبرٖ
 تو یٗ رٖ وێع جگٗ رٖ جگٗکەضێکی وێع ٔیت،  رٖ ، تۆ جگٗ ٔٗٚثۆ ّٔٛ

  تٗ ٖٚ ، یب ئٗ ضتذایٗ ردٖ ثٗ ٌٗ ئەگەرتٚٚ ، ددەکبتظ  پێػىٗ
یبْ ثبغتر  وبت، ٚ زۆرت ٌێذٖ یبخٛد ئٗ  ٖٚ یتٗ وٗ ت دٖ ی ڕٖ وٗ داٚاوبریٗ

وۆتبییذا  ، ٌٌٗێی ٚەردەگریت ٚ دەیکێػیتوبت  ثڵێیٓ ئیمٕبعت دٖ  ٚایٗ
ت ٚ  عبدٖ  ظ ثٖٛٚ ٖٚ ثٛٚیت، ئٗ ٔەرێٕیەکەی  ٔذی ثیرۆوٗ پبثٗ

خۆظ  ت درٚضت ورد، وبتێه ٔٗ وٗ ضێتییٗ وٗ ر ضٗ ی ٌٗ ٖٚ ٔگذأٗەڕ
، دێٕیتوێػبْ  رٖ جگٗ  ٚاز ٌٗ  یٗ ٖٚٗ ئَ پرضیبری دوتۆر  وٗ ٚیت یٗ وٗ دٖ

 ٚضی خۆت.. ٛٔ ْ ثڕیبریت ثۆ دیبریىردٔی چبرٖ دا تۆ خبٖٚ ٌێرٖ
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 .بیت ؟  زاڵ دِ غکطتەکاٌر  ضّ چۆٌ بّ
ثیت دە ٚراخٛاز ٚداٚێىی ٔٗٚٚغی ڕٛی ت ٚ وبتبٔٗ ئٗ  یٗ ٚأٗ ٌٗ

  تٛأبتذا ٔییٗ یت ٌٗ وٗ ضت دٖ یت، ٘ٗ ىٗثڕاٚوێ  ترش ٚ دڵٗ  ضت ثٗ ٘ٗ
خۆڕاگر ثیت   ، پێٛیطتٗ ٖٚ وی گٛٔجبٚی ثۆ ثذۆزیتٗ ریٗ ضٗ چبرٖ

 ر تبوێىی ن ٘ٗ یت، تۆظ ٖٚ ٔذی ثىٗ ضٗ وبٔی ژیبْ ٚ پٗ ر گرفتٗ راِجٗ ثٗ
ٚ ژیبْ  گرفتەکبٔیٚ   وێػٗرٚٚثەڕٚٚی  ەڵگ وۆِٗ ئبضبیی

 .  دەثیەٚە وبْ ۆڕأىبرییٗگ
 ەڵگ ٔذاْ تبوی وۆِٗ ، چٗییەوۆتبیی ژیبْ ٔ  َ گرفتٗ ئٗ ثە ٔبخت ثڵێ

  دٚای دٚٚثبرٖ ڵاَ ٌٗ ژیبٔذا، ثٗ  ٌٗ  ثٛٚٔٗ ٚتٛٚ ٔٗ روٗ تبدا ضٗ رٖ ضٗ ٌٗ
وبٔیبْ  ی وبرٖ ٖٚ ٚاَ ٚ ڕێىخطتٕٗ ردٖ ٚڵذأی ثٗ ٚ ٘ٗ  ٖٚ خۆداچٛٚٔٗ ثٗ
یبْ ٘ۆوبرێه  وٗ ، گرفتٗ ضتٙێٕبٖٚ دٖ بْ ثٗٚتٕی روٗ ضٗزيبتر جبراْ  ٌٗ

 ٚتٓ. روٗ ضتٙێٕبٔی ضٗ دٖ ثٗ ٚی ژیبٔیبْ ٚ یٕی ڕێڕٖڕثۆ گۆ  ثٖٛٚ
رێٕی ثٛٚیت ٚ  ، ٔٗ ٔجبِتذا ضت ٘بت ئٗ دٖ ت ٌٗەکچی٘ەرتۆ   ثڵێپێی 

  یٗ ٚأٗ غذا ٌٗ ٖٚ ڵ ئٗ گٗ ٌٗ ، ٖٚ ثٛیتٗ  وٗ ٔگبری گرفتٗ رٖ پێی تٛأبوبٔت ثٗ ثٗ
  ٌٗکۆڵٕبدەی ٚ تۆ    يٕە ڕاثگٗپێیثیت،   وٗ ی گرفتٗثۆخۆت ٘ۆوبر

وبٔت ٚ  ڵٗ ی ٘ٗ ٖٚ ثیت، ثۆڕاضتىردٔٗ ٚاَ دٖ ردٖ وبٔت ثٗ ٚڵٗ ٘ٗ
  ٘ێڵٗ ٚاِجٛٚٔی ژیبْ، ِٗ ردٖ ٔگی ضرٚغتی ثۆ ثٗ ی ٘بٚضٗ ٖٚ ڕأذٔٗ گٗ

ی ٘یٛا ٚ  ٖٚ أذٔٗڕ ری ٚ گٗ ٖٚ ختٗ ٔگ ثێت ثۆ ثٗ ئبضتٗثجێتە ت  وٗ گرفتٗ
 ئِٛێذ.
 ڵێت: دٖ  تٗٛگ

یت ٚ  وٗ ضتی پێ دٖ وبْ ٘ٗ تبریىٗ  وبتٗ  ٔیب ٌٗ تٗ   ٚ غتبٔە ثێٕٗ ))ٚاز ٌٗ
  ٌٗئەٚەی یپبرێسیت،  ثیت ٚ دٖ ی دٖ وٗ رزۆوٗ ٌٗ  ٔذی ڕٚٚٔبویيٗ پبثٗ
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  ٖٚ ، وبتێه ئٗ جێی ثىٗ جێجٗ  ی پێت ضپبردراٖٚ وٗ رپرضیبریٗ ثٗ  ٖٚ ٔسیىٗ
ٚ ڕْٚٚ ٚ ئبغىراتر  وی دٚٚای ئٗ تيٗ رپرضیبریٗ یت ثٗ دٖ ٔجبَ دٖ ئٗ
 ثێت ((. دٖ

یت تٛٚغی ڕٚٚداٚێه ثٛٚیت ٚ تٛأبی  وٗ ضت دٖ ٘ٗ  ٔٗ یٗ پێی راثگٗ
ڕٚات ) ڕٚٚخبٔی  ٚ خراپتر دٖ رٖ ت ثٗ وٗ تٗ ٚ حبٌٗ  روردٔت ٔییٗ ضٗ چبرٖ

  وٗ  یٗ ٘ٗ  وٗ گرفتٗ  ٔذی ثٗ یٖٛ ٚری پٗ ی چٛاردٖ ٚ ٚالیعٗ ن ئٗ خٛد (، ٔٗ
ی  ٖٚ ژیت، ئٗ دٖ ژیبْ ِبٚیت ٚ ٌٗ  ثێت وٗ  ٖٚ ر ئٗ ضٗ چبٚت ٌٗ،  ڕٚٚیذاٖٚ

ِٛٚ  ٌ٘ٗەٚأەیە رتبوێىی تر  ن ٘ٗ ٚ ٖٚ  یخٛازیت ثبغتروردٔی ژیبٔتٗ دٖ
 . ثجيت گرفت ٚ وێػٗتٛٚغی  کبتێک
 ڵێت : ٌجێرت ئیٍٍیص دٖ ئٗ

تٛأُ ئبگبداری  تٛٚ داثٕێُ، دٖ وٗ رٔٗ ضٗ  ی خۆَ ثٗ ٖٚ )) پێع ئٗ
وبُٔ  وبتٗ تٛأُ ضٛٚد ٌٗ َ، چۆْ دٖ ژیبُٔ ثىٗ ەکبٔیٚ خراپ ئەگەرە ثبظ

ٚ   ٔگبری وێػٗ رٖ ثٗ  یٗ ٚأٗ ڵێ، ٌٗ وبْ، ثٗ وێػٗ  ت ثٗ ثبرٖ رثگرَ ضٗ ٖٚ
ی ئێطتب  ٖٚ ئٗی ڕٚأىراٚ تی چبٖٚ ٔبعٗ ثێت لٗ ڵاَ دٖ ، ثٗەٚەگرفت ثجّ

 چۆْ ثێت؟ (( .  ِٗ ٘ٗ
وبٔت  ضتٗ ر ٚ ٘سر ٚ ٘ٗ، ثی ثىٗ یثٛڵ ٘ب لٗ ٖٚ ئٗ ەخٛدی خۆت چۆٔ

ثبرٚدۆخی   أىبری ٌٗڕٚ گۆ فطی خۆت ثذٖ تی ٔٗ یبرِٗ  ٔگێٕٗ طٗڵ ٘ٗ
 ثێت،  ئبٌۆزتر ٔٗ  وٗ تب دۆخٗ  خۆت ثىٗ

ثێت  روردْ ٔٗ ضٗ یت چبرٖ وٗ ر دٖ ضٗ ی تۆ وبری ٌٗ ٖٚ ئٗ  یٗ ٚأٗ ٌٗ
  ٌٗ دەرٚٚٔتثۆ ڕزگبروردٔی   یٗ ٔگبٚێىی ئیجبثیبٔٗ غذا ٘ٗ ٖٚ ڵ ئٗ گٗ ٌٗ

  ٚرٖ خٛدای گٗ ٓی وٗ یبد ٔٗ ٌٗ  ٖٚ د، ئٗٛثێ ئِٛێذی ٚ ڕٚٚخبٔی خ
 . دیکەێت ثۆ دۆخێىی ڕِذا ثگۆ ضبتێىی وٗ  وبْ ٌٗ دۆخٗ ەی تٛأبی ٘ٗ
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 یت؟ كّ ژیریذا چی دِ ش بیت نّ كّ تۆ تاكّ ر گّ 

یت ٚ ثیرٚڕای خۆتی پێ  ثىٗ ی خۆترٚٚٔ ڵ دٖ گٗ ٌٗ  ر لطٗ گٗ ئٗ
وی ثۆ ثبش  یٗ ٚرت ثیرۆوٗ وبٔی چٛاردٖ داٖٚٚی ڕٚ رٖرثب ٔی، دٖ یٗ ڕاثگٗ

  ٖٚ ٔگی ئبگبدار وردٔٗ ٚ زٖ  ئبرادایٗ ٚا دۆخێىی ترضٕبن ٌٗ یت ٚ وٗ ثىٗ
یت، تۆظ  ْ ڕزگبریبْ ثىٗ ڕٚأی تۆ ثىٗ ضبٔێه چبٖٚ دات، وٗ ٌێذٖ

ی حبغب  ڵگٗ ٚ ثٗ  ٔذرٚضتٗ ت ڕاضت ٚ تٗ وٗ ڕی دڵٕیبییذای ثیرۆوٗ پٗٚ  ٌٗ
ی تۆ  وٗ ضبٔی تر دڵٕییبییٗ ڵاَ وٗ ، ثٗ ضتذایٗ ردٖ ت ٌٗ ثٗگر ڵٕٗ ٘ٗ
 . ٔبزأٓ ەٌۆژیکیزأٓ ٚ ث دٖ  ٔذرٚضت ٚ ٔبڕاضت ٚ ٔبٚالیعیبٔٗ ٔبتٗ ثٗ

 ٚ ٚ خۆت ٌٗ  ٖٚ یتٗ وٗ رز دٖ دا ئبڵای ضپی ثٗ َ وبتٗ ئبیب ٌٗ
ٚاْ ٚ  ٔگرأی ئٗ لایٗ  یتٗ خٗ ٚ خۆت دٖ  ٖٚ یتٗ وٗ ێژوردْ دٚٚر دٖٚتٛ
ٔگ  یت؟ یبخٛد تۆظ جٗ دٖ ٔجبِی دٖ ئٗ  وٗ  ٔییٗ  ٖٚ تیبْ ثٗٗ ٔبع لٗ

وبٔی  ر ثیر ٚ ثۆچٛٚٔٗ ضٗ ٚاْ ٔبثیت ٚ ٌٗ ٘بٚڕای ئٗ ٔیت ٚ یٗ گٗ ڕادٖ
ثێت  ٚاْ دٖ وبٔی ئٗ ٚٔٗٛپێی ثیر ٚ ثۆچ ، ثِٗطٛڕ دەثیت خۆت

ضت  دٖ ِٛٚ غتێه ٌٗ ضتذا ثێت ٚ ٘ٗ دٖ ضێه ثیر ٘ۆغی خۆی ٌٗ وٗ ثٗ
  ٌٗ  ٖٚ ٚتٕٗ ثژێریت ثۆ دٚٚر وٗ ڵذٖ ٔیبیی ٘ٗ ٛد تٗیت ؟ یبخ دٖ دٖ

ڵێت  ڵاَ وێ دٖ ؟ ثٗ  رٖ ضٗ ثبغتریٓ چبرٖ  ٖٚ ثڕٚای تۆ ئٗ ێساْ، ثٗگڕأ غٗ
 .  َ کۆِەڵگەیٗ غێىی ٌٗ تۆ ثٗچٛٔکە ،  ت ڕاضت ٚ درٚضتٗ وٗ ٔیبییٗ تٗ

  ٌّبٔذ وٗ ٚ ثۆ جیٙبٔی ضٗ ، ئٗ ر٘بتٖٛ ضٗ ِبْ غتی ثٗ زأب گبٌیٍۆ ٘ٗ
ٚ   ٖٚ ضتبٔٗ دژی ٖٚ  ِٛٚ ٌٗ ورد ٚ ٘ٗ ش ثڕٚای پێ ٔٗ ، وٗ ٚی خڕٖ زٖ
دٚای ِردٔی ثۆ  ٔی، ٌٗ ِٗ ی تٗيٚ تب وۆتب  ی خۆیذا ِبٖٚ وٗٗ ڵِب ٚیع ٌٗ ئٗ

ضێىی عبلً  وٗ  ٚ تبوٗ ئٗ  ، ثۆیٗ ٚی خڕٖ ٚا زٖ وٗ  جیٙبْ ڕْٚٚ ثٖٛٚ
 ٚاْ. ٔبٚ ئٗ ثٛٚ ٌٗ
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 ش ... ْاتریٍ كّ گراَبّ
 ُٕ ..دایىی غیری
زأُ  َ دٖ رخٗەِت وٗ َ خۆَ ثٗ ٚڵجذٖ ٔذی ٘ٗ رچٗ زأُ ٘ٗ ِٓ ثبظ دٖ

، ٔبتٛأُ گٛزارغت  ٖٚ ڵاَ تۆ ٘ۆوبرَ ثۆ ثٙێٕٗ وبٔی تۆ، ثٗ ر ِبفٗ راِجٗ ثٗ
  َ، تبوٛ ٌٗ ٘یچ غتێه ٔبثٗ  ی ثٗ ٚاْ زیبتر پٗ َ ِٓ ٌٗ وبُٔ ثىٗ ٚغٗ  ٌٗ

  ییٗ زٖ ٚ ثٗ ٔی تۆ ٚ ئٗٚزیجَٛ، ثۆ ڕا ٚأتی پێ ِبچ ثىٗ ٔێٛچٗ  ٖٚ ڕێگبیبٔٗ
  ٚ ڕٚٚثبرٖ ڵ ئٗ گٗ ٘ب ٌٗ رٖٚ ، ٘ٗ یٗ ی تۆدا ٘ٗ دڵ ٚ ئیرادٖ  ی ٌٗ ئیلا٘یٗ

 ی.  وٗ رچبٖٚ ی تۆ ضٗ ضۆزٖ پڕ
 دایىی غیریُٕ 

وبٔی ژیبُٔ پڕ ٘یٛاٚ ٚ ئِٛێذ  ٔگٗ َ ڕٖ ضیتر غه ٔبثٗ تۆ زیبتر وٗ ٌٗ 
ُٔ  ِٗ ی ڕۆژأی تٗ ٔگبٚی ژیبُٔ دیبری ثىبت، ٚێٕٗ َ ٘ٗ وٗ ثىبت، یٗ

زایی  وردُٔ ثىبت، غبرٖ ٚ فێری لطٗ  ٖٚ ی زِبُٔ ثىبتٗٗ ڵ تٗ ثىێػێت؟ تٗ
وبْ ٗ يَ ٚوٛڕی ٚ وٗ  ٖٚ َ ثىبتٗ وبُٔ وٗ ف ٚ ثێی ژیبُٔ ثىبت؟ ترضٌٗ ئٗ
ردگبر ثىبت چبٚدێریُ ثىبت ٚ  رٖٚ پٗ ٌٗ ٔساوبُٔ داپۆغێت؟  ڵٗ ٘ٗ ٚ

 ُ خۆظ ثێت ؟ .وبٔ یٗ غٗ ڵٗ ٘ٗ پػێٛی ٚ  ثّپبرێسێت، ٌٗ
 ..ی غیریُٕدایى
ٚ   رٖ راِجٗ ٚیطتی ثێ ثٗ ٔػتی خۆغٗ رزٖ وبٔت، ضٗ ٔػتٗ رزٖ ضٗ
وبٔت  ، فرِێطىٗ وۆتبییٗ ر ٚٚوبٔی تۆ ثۆ ِٓ ثێطٕٛ ، ترضٗ ٘ۆوبرٖ
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زٚٚ ثىبت  َ ئبرٖ ضیتر غه ٔبثٗ تۆ زیبتر وٗ ٔرختریٓ فرِێطىٓ، ٌٗ ثٗ
ٚیطتیُ ثۆ ثىبت،  ۆغٗٚی، داٚای خ زٖ ر زٔتریٓ ِرۆڤی ضٗ ِٗ  ثجُ ثٗ

ی ضۆز ٚ  رچبٖٚ ی ضٗ ، ئٗ ٖٚ ٚیطتیُ ثۆ ثىبتٗ رگبوبٔی خۆغٗ دٖ
رَ ٚ  غی ٔٗ ثبٖٚ  َ ٌٗ ضیتر غه ٔبثٗ تۆ زیبتر وٗ  ٚیطتی، ٌٗ خۆغٗ

ی  پڕِٗ  ر تۆدا ٌٗ راِجٗ ثٗ  رِىردْ ٌٗ ، ثێ غٗػىێُٕث ی ضەرخەٚێکٔیبٔ
َ ٚ  غٗ ُِٕذاڵی کبتیوٛ  ، ٖٚ ٖٚ ثطڕیتٗثۆ وبُٔ  َ، فرِێطىٗ گریبْ ثذٖ

 رُٚٚٔ ضبڕێژ ثىبت. وبٔی دٖ ئبزارٖ
ِجبر  ، غٗ ٖٚ ِٗ ضُ ِبفی تۆ ٔبدُٖٚٔ ثۆتۆ ثٕٛ ِٗ درێژای تٗ ر ثٗ گٗ

ِٓ   ن ئبزارَ داثیت، چٛٔىٗ یٗ ٚغٗ  ڕۆژاْ ثٗ  ر ڕۆژێه ٌٗ گٗ ئٗ  ثٗ ِٗ
 .. وەِفەُ٘ ثَٛٚزاْ ٚ  ضێىی ٔٗ تۆ وٗ  ر ثٗ راِجٗ ثٗ
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 ... دیکە بکەضاًی َ ك یُاوكار
  ٖٚ ثیرثىٗ  ٚ دڵطۆزأٗ  ضیٕذا ڕاضتگۆیبٔٗٚٚ ٔٛ  ٖٚ وبتی ثیروردٔٗ ٌٗ

ی ٚ دڵطۆزی تۆ يگۆتڕاض  ْ ثڕٚاییبْ ثٗ ضبٔێه ٘ٗ ، وٗ ضٗٚثٕٛ ٚ
یت  تیبْ ثۆ درێژ ثىٗ ضتی یبرِٗ ْ دٖ وٗ ت ٌێ دٖ ٖٚ ڕٚأی ئٗ ، چبٖٚ یٗ ٘ٗ

 . ٖٚ ڕێٕیتٗ ئِٛێذ ٚ ٘یٛایبْ ثۆ ثگٗ
  ثٗ  یت، دڵت ثىٗ وٗ ردا دٖ راِجٗ ڵ تبوی ثٗ گٗ ٌٗ  ڵٗ ه ِبِٗوبتێ

ٔێٛ   رێٕی ٌٗ ری ئٗ ٚیطتی، وبریگٗ ی ٚ خۆغٗيپیتی ڕاضتگۆ وی ثٗ ٚیٗ زٖ
وبٔت  جٛأٗ  ٚغٗ  ، چٛٔىٗ ضپێٕٗ ثچٗ کەضەکە رٚٚٔی دڵ ٚ دٖ

ٚی ژیبٔی،  ڕێڕٖ ۆ گۆڕیٕیثثێت  تی خۆی دٖ ی تبیجٗ ٖٚ ٔگذأٗ ڕٖ
٘یٛا ٚ   ثێتٗ دٖلای تٓ، ثێ ئِٛێذی  ەٚرو ضٗ  یتٗ وٗ دٖ غکطتەکبٔی ثۆ

 . بتو یری دٚٔیب دٖ چبٚێىی جیبٚازتر ضٗ ئِٛێذ ٚ ثٗ
  ٖٚ ڕۆیت، ثیر خۆت ثٙێٕٗ دٖ  َ جیٙبٔٗ لبِی فراٚأی ئٗ غٗ  وبتێه ٌٗ

دڵێکی خۆظ ٚ  ، ثٗی َ جیٙبٔٗ ی ئٖٗ ۆٚث وی جیبٔٗ یٗ ٚا تۆ پبرچٗ وٗ
ڕێگب  ٚ دیکە ثڕۆضبٔی  وٗ ٚٚیەٚ رر ثٗ ەٚەغ گٗ رٚٚێکی 

تی  ٔیعّٗ  ٚرٖ ضتێت، خٛدای گٗ ن غٛێٕذا ثٖٛ یٗ  ت ٌٗ وٗ وبتژِێرٖ دٖ  ِٗ
 .ٖ ٚخػیٛ تۆ ثٗ  ٔذٔی ژیبٔی ثٗ ضٗ غٗ ثْٛٚ ٚ گٗ
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 ێت: ڵ تبغٛر دٖ
وبٔی  ر وبرٖ ضٗ ی ثیبْ پبرێسیت، تۆ ٌٗ ٖٚ ثۆ ئٗ  ٖٚ وٗ وبْ وۆ ِٗ )گٛڵٗ
یی  غبٖٚ گٗ ڕێگبدا ثٗ ٚاَ ٌٗ ردٖ وبْ ثٗ ٛڵٗگ  ، چٛٔىٗ ٚاَ ثٗ ردٖ خۆت ثٗ

 (. ٖٚ ِێٕٕٗ دٖ
ٚیت،  خٗ ٘ێّٕی ئبراِی دٖ ٚ ثٗ  ٖٚ خۆیتٗ خۆیت ٚ دٖ ی دٖ ٚ وبتبٔٗ ئٗ
ت  ژِبر ٔبیٗ ٗ ٌ  وٗ ثەثیری خۆت ثٙێٕەٚە  ٚرٖ گٗ وبٔی خٛدا تٗ ٔیعّٗ

 خۆظ ٚا ٚ ٔٗ ژار ٚ ثێٕٗ ضبٔێىی ٘ٗ وٗ )ٚاْ تعذٚا ٔعّە اٌٍٗ لاتحصٛ٘ب(
پێی تٛأب  یت، ثٗ تیبْ ثۆ درێژ ثىٗ یبرِٗتۆ دەکەْ ضتی  ڕٚأی دٖ چبٖٚ
 .  تیبْ ثذٖ یبرِٗ
دا  ٚوبتٗ وبت، ٌٗ پیبٚ چبوێه ٔٛێژ دٖ  ر ( ٘بتٖٛٚث) الا  ٌٗ

ی  وٗ ی ٔٛێژٖ ٖٚ ڕێت، دٚای ئٗ پٗ یذا تێذٖلا ر ثٗ ٔذاِێىی ضٛاڵىٗ ِئٗ وٗ
  ڵێت: خٛدایٗ ٚ دٖ  ٖٚ وبتٗ دٖ رز ٚ ئبضّبْ ثٗ رٖ ضتی ثٗ وبت دٖ ٚاٚ دٖ تٗ

ضبٔێىی درٚضت  یت ؟ خٛدا وٗ ٔبوٗ  ٚأٗ میت ثۆچی وبرێه ثۆ ئٌٗتۆ خب
 ْ. ثذٖ  ضبٔٗ َ وٗ تی ئٗ یبرِٗ  وردٖٚ

٘یٛای   ضتیػی پێ ٔبورێت، ثٗ ْ ٚ ٘ٗۆڕ خێرایی دٖ وبْ زۆر ثٗ وبتٗ
ٚ  یٓ ثىٗ  ، تبوٛ چبوٗ دٚاٖٚ  ٖٚ ڕێیٕٗ یٓ ثۆ ضبتێىیع ثێت ثگٗ ٖٚ ئٗ
ر  وبّٔبْ ٘ٗ ٚٔٗ یٓ، خٗ ٔجبِی ثذٖ ئٗ  ثٖٛٚ تٛأبِبٔذا ٔٗ ی ٌٗ ٖٚ ئٗ
،  دیبرٖ  ٖٚ خطبرٖٚڕٚ  ضبڵاچٛٚی ثٗ دایىجٛٚٔیبٔذا ثٗ  تبی ٌٗ رٖ ضٗ ٌٗ

ذاْ ێٌ وبت، تبوٛ دڵ ٌٗ فص یبریّبْ پێذٖ ، ٔٗ ْ وردٖٚ ڕێگبی ڕاضتّبْ ٚ
  ، ٌٗ یٗ تی تۆ ٘ٗ یبرِٗ  ْ پێٛیطتیبْ ثٗ ضبٔێىیع ٘ٗ ٚاَ ثێت وٗ ردٖ ثٗ

ٔیب ٚایبْ  رأی، تٗ ێت ثۆ ٘یٛاٚ وبِٗڕیبْ ثگۆ وٗ ثێ ئِٛیذیٗ  تٛأبتذایٗ
تبوێىی  ثیت ثٗ دا دٖ ٚوبتٗ ، ٌٗ ٖٚ یتٗ خۆتیبْ ٔسیه ثىٗ ٌٗ  ٌێ ثىٗ

 ثێت.. ری تۆ دٖ تیذٖ ظ یبرِٗ ٚرٖ ر ٚ خٛدای گٗ تیذٖ یبرِٗ
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 ڵێت :  گابریم جارضیا دِ
ی  ٚ وبتبٔٗ َ ئٗ وٗ ضت دٖ ثیُٕ، ٘ٗ ٚٔی زۆر دٖ َٚ، خٗ خٗ ِێه دٖ ) وٗ

ثُ،  ظ دٖ ڕٚٚٔبوی ثێجٗ ٌٗ   (  چروٗ 02ی ) َ ثۆ ِبٖٚ خٗ وبُٔ دادٖ چبٖٚ
ژیبٔێىی   ٚرٖ ر خٛدای گٗ گٗ ڵێُ ئٗ ر دێُ، دٖ ثٗ خٗ  ثٗ  وٗ ٖٚ خٗ  وبتێه ٌٗ

خۆَ   ٖٚ ٔی ڕۆحیػٗ لایٗ پۆغُ ٚ ٌٗ خػێت جٛأتریٓ جً دٖ ترَ پێ ثجٗ
  داچٛٚٔٗ ڵٗ ٘ٗ ٚاْ ثٗ ٌّێُٕ ئٗ ضٗ ڵه دٖ َ، ثۆ خٗ وٗ ۆر غت ڕزگبر دٖز ٌٗ

ٔبزأٓ   ٖٚ ضبڵاچْٛٚ عیػك ٔبِێٕێت، ئٗ ٔی ثٗ ِٗ تٗ ڵێٓ ٌٗ وبتێه دٖ
وبْ  ِٕذاڵٗ  خػّٗ ثٗ ثٓ زٚٚ پیر دەثٓ، ثبڵ دٖ ر عبغك ٔٗ گٗ ٚاْ ئٗ ئٗ

  ێُ ِردْ ثٗڵ وبْ دٖ ثەضبڵاچٖٛٚ  ٔیب ثفڕْ، ثٗ تٗ َ ثٗ دٖ ڕێگبیبْ پێذٖ
 دات (. ڕٚٚ دٖ  ٖٚ ٘ۆوبری  ثیرچٛٚٔٗ  ڵىٛ ثٗ ٘ۆی پیری ڕٚٚٔبدات، ثٗ

  ٖٚ غٗ  ، ٌٗدیکەضبٔی  جێگبی ڕێس ٚ ضتبیػىردٔی وٗ  ثجٗتۆ 
 ێت... ڵجێ ثٙێثەوبٔیبْ  ٌێٖٛ  ٔذٖ خٗ ٗ ڵ٘ێ ِۆَ ٚ ِٗ  ثٗ  وبْ ثجٗ تبریىٗ
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 ... ەرووى()خود.. د فص ًَ
پبرێسگبری ٌێ ثىبت ٚ   رژیٕێه ٔییٗ پٗ  ٖٚ وبتٗ دٖ فص ثیر زۆرجبر ٔٗ

 ٗ ٌ چێت ٚ گٗ ێىی چۆڵىراٚ دٖڵِب  وبت ٌٗ ضت دٖ ثیپبرێسێت، ٘ٗ
ت ٚ ثرضێتی ٚ  جیٙبٔی ِبددیٗ  ْ، ٌٗ وٗ ٌٛری تێذا دٖ  وبْ ٌٛرٖ گٛرگٗ

ڕایٓ،  گٗ خۆیذا دٖ رثٗ دٚای ضٗ ٚ ثٗ ٖ ٚٔذٚ ی ضٗ رٖ یذا پٗيژار ٘ٗ
ٔبٚی خۆیبْ ٔبٚٔبٔرێٓ ٚ ٔبٚی  وبْ ثٗ ٚت، غتٗ ضتىٗ تیّبْ دٖ وۆیلایٗ

وبْ  زٖٚٚ ٚ ئبرٖ ٛەت٘ ، غٗ ٖٚ تٗ خٛازراٚیبْ ثۆ دۆزراٖٚ
  ثیر وردٖٚٚ ، خبٌیمّبْ ٌٗ ێسی ثٛٚیٕٗگڕأ غی غٗٚ، تٛ ٖٚ تٗ ڕازأذراٚٔٗ

ی ثبضی ڕاضتی  ضبٔٗ ٚوٗ تی ثٛٚٔی ٔبزأییٓ، چبٚأی ئٗٗ ّٚ حیى
 . ٖٚ تٗ ضتراٖٚ یذروێٕٓ ثٗ ْ ٚ دٖ وٗ دٖ

غٓ  چٗ ِٗ وبْ زۆر ٚ ٘ٗ ، ٔبخۆغییٗ وبٔی تبریه وردٖٚٚ یتبْ دڵٗ غٗ
وی  ِٛٚ تٛأبیٗ ٘ٗ  ثٗ  ٖٚ خٛێٕیٕٗ یتبْ دٚٔیب دٖ زِبٔی غٗ  ، ثٗ ثٛٚیٕٗ

ٚاْ  وبٔی خۆی ثٗ ٖٚ وێػێت ٚ وبرٚ وردٖ وبْ ڕادٖ رٔجی تبوٗ ضٗ
 وبت. جێ دٖ جێجٗ

رضتی ثپبرێسیت ٚ  ٛداپٗئیّبْ ٚ خ  فطی خۆت ثٗ ٔٗ  پێٛیطتٗ  ثۆیٗ
وبْ خبٚێٕی  گٛٔب٘ٗ  ٚ ٌٗ  ٖٚ یتٗ ی )اضتغفراٌٍٗ( ٔٛێی ثىٗ ٚغٗ  ثٗ

  ، داٚای ٌێخۆغجْٛٚ ٌٗ ٖٚ وبْ داثّروێٕیتٗ تٗە ە٘ٛٚ ئبگری غ  ٖٚ یتٗ ثىٗ
رزی  ٚ ثٗ  ىٗث٘ێس ی ثٗ غٛراوٗٚ   ثسأٗ ضٕٛٚرەکەیٚ   خٛدا ثىٗ

ذا يوبتی ثێىبری ، ٌٗ ٖٚ ثىٗ وبراْ دٚٚر وبری خراپٗ خراپٗ  ، ٌٗ ڕاثگرٖ
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  رٖٚثجٛ  ضبٔٗ وٗ ٚ ، ٌٗ ثٗ غه ٚ گِٛبْ ٔبٚی ِٗ ٚ ثٗ  وٗ راِۆغی ِٗ فٗ
وبتی  تیبْ ثذات، ٌٗ ٘یذایٗ  خٛدا ثىٗ ٚا ئبزاریبْ داٚیت ٚ داٚا ٌٗ وٗ

ٚغتی  ٚ ڕٖ خٛٚ، فێری خٛاپەرضتیوبْ فێری ڕازیجْٛٚ ٚ  ٔبخۆغییٗ
جێىردٔیبْ  وبٔی خٛدا ٚ جێجٗ اٚاوبرییٗد  ثٗ  ٔذی ثىٗ ٚ پبثٗ  رێٕی ثىٗ ئٗ

 . ِٗ ڕۆژی دٚاییذا ڕزگبرثْٛٚ تیبیذا ئبضتٗ ٌٗ  ٚ وٗ
تۆدا  ر ضٗ یتبْ تٛأبی زاڵجٛٚٔی ثٗ ثیر ثێت غٗ ت ٌٗ ٖٚ وۆتبییذا ئٗ  ٌٗ
وبْ جێگبٚ  فص ٔسِٗ ٔبٚ ٔٗ ٚ ٌٗ یت ٚ ئٗ دٖ تی ٔٗ خۆت یبرِٗ ر ، گٗ ٔییٗ

 ...  ٖٚ وبتٗ غٛێٕێه ثۆ خۆی دٖ
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 ...  یری دوًیا بكَ ضَ دیکەچاوێكی  بَ
یری دٚٔیب  ن ضٗ یٗ غێٖٛ  ٚ ثٗ وٗ ریٗ ٘ٗ ەڵگ وبٔی ٔبٚ وۆِٗ تبوٗ

ِٛٚی  ٘ٗ  ِبٔٗ ڕێت، ئٗ پٗ ی پێیذا تێذٖ ٚ ثبرٚدۆخٗ پێی ئٗ ْ، ثٗ وٗ دٖ
 ٔجبِی وۆتبیی. رئٗ ر دٖ ضٗ ثێت ٌٗ رێٕیبْ دٖ ری ئٗ گٗيوبر

تبدا  رٖ ضٗ ت، ٌٗ رت ثىٗ ٚرٚثٗ یری دٖٗ ض  رێٕیبٔٗ ئٗ ثٗ گەر دەتەٚێت
ر  ضٗ یت ٚ ثٗ وبٔی ٔبخی ژیبْ خۆت ڕزگبر ثىٗ رێٕییٗ ٔٗ  ٔٗ لایٗ ثێت ٌٗ دٖ

ضتۆی  ئٗ  رٖ خٗ وبٔی خۆت ِٗ وبٔیبٔذا زاڵ ثیت، غىطتٗ ٖٚ وبردأٗ
رٚٚٔت  ٚ دٖ  ٖٚ وٗ ی دٚٚر ِٗ وٗ وییٗ رٖ ضٗ  ٘ۆوبرٖ  ،  ٌٗدیکەضبٔی  وٗ

  ضت ٌٗ رثٗ ثٗ ثٗ  یبٔىٗ ٚ ِٗ  رثگرٖ ٖٚ غکطتەکبْ  ضٛٚد ٌٗٚ   دٖ ئبزار ِٗ
ڵ  گٗ ، خۆت ٌٗ ٖٚ وٗ ڕاثردٚٚ ِٗ وبٔت. ثیر ٌٗ ضتٙێٕبٔی ئبٚاتٗ دٖ ثٗ

یری  ضٗ وی جیبٚازتر یٗ غێٖٛ ، تۆ ثٗ وٗ رد ِٗٚراٚ ثٗ ەڵگ وبٔی وۆِٗ تبوٗ
ت رٚٚٔی خۆ دٖ زٚڵُ ٌٗ  ِٗ ، ثٗ ضتتذاٖٚ دٖ یت ٌٗ وٗ دٖ  ٚ غتبٔٗ ئٗ
 یت. وٗ دٖ

ِبی ژیبْ،  ثٕٗ  ثٗ  یذاوردْ ثىٗ زایی پٗ ئبِبٔج ٚ غبرٖ  یػتٓ ثٗ گٗ 
زاییبْ  وبٔی تر غبرٖ ٚ تبوٗ ثۆچٛٚٔەیتَ ثیر ٚ  ٔی ئٗ خۆت خبٖٚ

،  ڕێ ٚ گرٔگی پێجذٖ ا ثگٗثۆچٛٚٔەدَ ثیرٚ  دٚای ئٗ ، ثٗ ی ٔییٗ رثبرٖ دٖ
وبٔی ٔبٚ  وٗڵ تب گٗ ٌٗ  ڵٗ ٚیطتی ٚ ثێ فیسی ِبِٗ چبٚی خۆغٗ  ثٗ

غذاری ٘یٛا ٚ ئِٛێذ ٚ  ثٗ  ختٗ رجی پێػٖٛ ثێ ِٗ ، ثٗ کۆِەڵگە ثىٗ
 وبٔیبْ ثىٗ. خۆغی ٚ ٔبخۆغیٗ
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خ،  دۆزٖ  ثٗ  وٗ ٔت ِٗ ِٗ ٚ ڕۆژأی تٗ  وٗ یری ژیبْ ِٗ ضٗ دڵتۀگی  ثٗ
ڕٚٚخطبرت  ٚرٚٚٔت  ٔبخ ٚ دٖ ،ٔیٓ ٚ پێىٗ  ٔذٖ خٗ  ثٗ  وبٔت ثىٗ ِٗٗ خ
ت ثۆ  وٗ رٖ راِجٗ ی دڵی ثٗ ٖٚ ، ثۆ ئٗ ٖٚ ر ثڕازێٕٗٔذی ٚ غٛو زاِٗ ڕٖ  ثٗ

  ، چٛٔىٗ وبٔت ثىٗ یری ئبِبٔجٗ چبٚێىی تر ضٗ ، ثٗ یثىێػاخۆت ڕ
ٚ وبتی زیبتری   ِبٔذٚٚثٛٚٔی زیبترٖ  پێٛیطتی ثٗ  ٚرٖ ئبِبٔجی گٗ

 ٚێت. دٖ
ضت  ، ڕۆژێه دێت ٘ٗ وٗ وبٔت ِٗ یری وبرٖ ٚن ضٗٛچبٚێىی ض ثٗ

  تۆ تبوٗ  وٗ ضت ِٗ ٘ب ٘ٗ رٖٚ ٚ ٘ٗ  ٔجبِذاٖٚ ت ئٗ ٚرٖ یت وبرێىی گٗ ثىٗ
یری گرفت  ی ضٗ ٖٚ ثیت، ئٗ ٚ گرفت دٖ وێػەژیبٔذا تٛٚغی  ضیت ٌٗ وٗ

وبت ٚ  دٖ  ٚرٖ ضبٔی تر ثىبت ضٛپبضگٛزاری خٛدای گٗ ی وٗ ٚ ئبریػٗ
یری  ثێت، ضٗ وبٔی خۆی ڕازی دٖ ٚ گرفتٗ  ئبریػٗ  ثٗ

  ٖٚ ٘ۆیٗ یبٔی ثٗ ڵێ ثٗ ٚ ِٗ  وٗ ِڕۆت ِٗ وبٔی ئٗ ٔبخۆغٗ  ڕٚٚداٖٚ
پێع ڕٚٚدأیبْ،   وٗ وبْ ِٗ ڕٚأی ڕٚٚداٖٚ دات، چبٖٚ ضبت ڕٚٚدٖ وبرٖ

 رٚٚٔت. ر دٖ ضٗ  وبتٗ ری دٖ وبریگٗ  ٖٚ ئٗ
یری  وی تر ضٗ یٗ غێٖٛ  یبْ ثٗ َ جبرٖ ن ئٗ یٗ ٖٚ ن تبلیىردٔٗ ٖٚ
  خػٗ ثجٗ ٘بی خۆی پێ ٚ ٔرخ ٚ ثٗ وٗ ریٗ ، ٘ٗ وبْ ثىٗ وبْ ٚ غتٗ تبوٗ

وبت،  رضٛڕِبٔت دٖ وبٔی ضٗ ٔجبِٗ وبْ، ئٗ رییٗ ِٛٚ وبریگٗ ٘ٗ  دٚٚر ٌٗ
٘ۆی گۆڕأی   ردێت ثٗ ضٗ ِٛٚ گۆڕٔىبری ثٗ ت ٘ٗ وٗ ٚرٖ چٛاردٖ

ضت  دٖ ٚتٛٚ ثٗ روٗ وۆتبییذا ضٗ  ریبْ ٚ ٌٗ راِجٗ وبٔت ثٗ فتبرٖ ڕٖ
 ٘ێٕێت..  دٖ

 



 

57 

 
 
 
 
 

 .ڵك .. خَ طەڵۆکیو ق  قطَ
  یت، ثٗ دٖ ٔجبِی دٖ ٚا ئٗ ثێت وٗ ٘ٗ  ٚ وبرأٗ اییت ثٗروبتێه ثڕٚ ٘ٗ

ضت ثۆ  رثٗ ثٗ  دٖ ش ِٗ وٗ ٔگبٚ ثٕێ ٚ ڕێگب ثٗ ٚاِی ٘ٗ ردٖ ثٗ
ی  ٚ وبرٖ ، ئٗ دٖ یبرأت ِٗ ی ٔٗ لطٗ ، گٛێ ثٗەْوبٔت درٚضت ثى ٔگبٖٚ ٘ٗ
ِٛٚ  ، ٘ٗ ثٖٛٚ ٚ گٛێیبْ ٌێ ٔٗ  ٖٛتیبٔجیط ٚاْ ٔٗ یت ئٗ دٖ ٔجبِی دٖ ئٗ

ٔگبٚێه  ، وبتێه تۆ ٘ٗ ٚاْ ثىٗ ئٗلطەی درٚضتجٛٚٔی  پێػجیٕیوبتێه 
 ثێت. زیبتر دٖ  ٔذٖ ٖٚ ٚاْ دٚٚ ئٗ ی ئٗ چیت، ڕق ٚ ویٕٗ ٚپێع دٖ رٖ ثٗ

ٚاْ ثگریت،  ، تۆ ٔبتٛأیت زِبٔی ئٗ ٚاَ ثٗ ردٖ ٔگبٚٔبْ ثٗ ر ٘ٗ ضٗ ٌٗ
وبٔت  رٖوبٔت، وب ٔگبٖٚ ر ٘ٗ ضٗ ٚاَ ثیت ٌٗ ردٖ ثٗ  تٛأیت ٘ێّٕبٔٗ ڵاَ دٖ ثٗ

گڕیبْ  ەٚ ٔبخٗ ٚاْ ٌٗ یبرأت، ئٗ ی ٔٗ ٖٚ ڵاِذأٗ ٘ۆوبرێه ثۆ ٖٚ  ثىٗ
 ٚ ٘ێّٕی  ثۆیٗ ،وبت ۆزتر دٖڵئب  وٗ یبْ دۆخٗ ٖٚ ڵاِذأٗ ٖٚ  گرتٖٛٚ

وبْ  ڕۆوی ڕٚٚداٖٚ ٔبٖٚ ٌٗ دیکەضبٔی  وبت وٗ ت ٚا دٖ وٗ ٔگییٗ ثێذٖ
وبت ٚ وبتێ تۆ  بڵ دٖرل ٔیب ثیر ٚ ٘سریبْ ضٗ یبْ تٗ ٖٚ ڵاِذأٗ زأٓ، ٖٚٗ ٔ

  ٖٚ گٛترێت ئٗ ی تۆ دٖ رثبرٖ دٖ  وٗ ِٗ  ٚ لطبٔٗ دات، ثڕٚا ثٗ فیڕۆ دٖ ثٗ
 خٛدی  زٚڵّێىی زۆر ٌٗ  ٖٚ یتٗ دٖ ڵاِیبْ دٖ وبتێه ٖٚ ، وبری تۆ ٔییٗ

ضپێری ٚ  تی خۆی پێ ڕادٖ تبلٗ  یت ٚ وبرێىی زیبتر ٌٗ وٗ خۆت دٖ
 یت. وٗ تی دٖ وٗ ن ٚ غٗلا٘ی
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ٔێچیرێىی   ثیتٗ ٚ ٔٗ  دٚٚر ڕاثگرٖ ثٗ  ضبٔٗ وٗ ٖ َ جۆر خۆت ٌٗ
ثیت،  رپرضیبر دٖ ٔیب خۆت ثٗ یت تٗ وٗ ش ٔٗ ی وٗ ٚوبت ٌۆِٗ ضبٔبیبْ، ئٗ

 ڕێٓ.. گٗ وی ٔٛێذا دٖ دٚای ٔێچیر ٚ لٛرثبٔییٗ ثٗ  ٚاْ ڕۆژأٗ ئٗ
ثێت داٚا  خۆ ٘ٗ وی زۆرت ثٗ یٗ ٔگبٚ ثٕێ ٚ ِتّبٔٗ ٚاِی ٘ٗ ردٖ ثٗ ثٗ

وبراْ لاڵ  تییت ثذات، زِبٔی خراپٗ یبرِٗ  ظ ثىٗ رٖ ەٚخٛدای گ ٌٗ
 ) اْ اٌٍٗ یًّٙ لایًّٙ (.وبت  دٖ

  ثێت وٗ دٖ  َ دۆخٗ ی ئٗ گٛێرٖ ثٗ کەضەکبْثٛٚٔی جیبٚازی ٔێٛاْ 
 تِٓگرائبر وبٔی کۆِەڵگە ثٗ تبوٗ ٔذێه ٌٗ ثێت، ٘ٗ ڕ دٖ پێیذا تێپٗ

 .ٗ ظ راضت ٖٚ ٚأٗ پێچٗ  ژیبْ، ثٗ  ثٓ ٌٗ ٚتٛٚ دٖ روٗ ضٗ
 ڵێت : جْٛ ٚٚدْ دٖ

، خۆتٔبٚثبٔگی   ن ثٗ ٖٚ ٔٗ  ضێتی خۆت ثذٖ وٗ ) گرٔگی زیبتر ثٗ
روردْ ثیر ٚ  ڵاَ ٔبٚثبٔگ دٖ ، ثٗ وبٔی تۆیٗ ڕاضتییٗ بیەتیض وٗ  چٛٔىٗ

 رتٓ (.  راِجٗ ضبٔی ثٗ ثۆچٛٚٔی وٗ
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 ًەگەتیڤەکاى ...  بیرۆكَ
ٚ ڕێگرییبْ ٌێ   ژیبٔت ثٗ یٔەگەتیڤەکبٔخراپ ٚ   ئبگبداری ثیرۆوٗ

ْ ٚ ثیر ٚ ٘ۆغت  ٔبٚ ثجٗ ٔت ٌٗ ِٗ وبٔی تٗ خۆغتریٓ وبتٗ  ثىٗ
ژیبٔذا ثژیت،  ٚت ٌٗ ڕێىٗ  ، ثٗت ثکەْثێ ئبِبٔجٚ  ْ ثىٗ  ٚازٖ رتٗ پٗ

زِبٔی ثێ   یت، ثٗ وٗ یبٔیذا ٔٗ ِڕۆ ٚ ثٗ ٔێٛاْ دٚێٕێ ٚ ئٗ ەٌ یجیبٚاز
ضبٔی  ٔب ثۆ وٗ یت ٚ پٗ گٗ وبْ ٔٗ ڕۆوی غتٗ ٔبٖٚ ئِٛێذی ثذٚێیت، ٌٗ

یت، ثڕٚاییت پێ ثٙێٕٓ  تییبْ ٌێ ثىٗ یت ٚ داٚای یبرِٗ ٔسَ ثجٗ ٘ەضت
  ِبٔٗ یت، ئٗ یری ثىٗ ضٗ  غجیٕبٔٗ چبٚێىی ڕٖ ٚ ثٗ  دٚٔیب ٘یچ ٔییٗ  وٗ
 ر. راِجٗ ر تبوی ثٗ راِجٗ ثٗ  غیّبٔی ٚ ڕق ٚ ویٕٗ ٘ۆوبری پٗ  ثٓ ثٗ دٖ

ثبت، ِۆِی  ٔبٚ دٖٗ وبٔت ٌ ٔیٕٗ ٚ پێىٗ  ٔذٖ خٗ ٔەرێٕیی  ثیرۆوٗ
وبت  گۆڕێت ثۆ ٔبخۆغی، ٚادٖ وبت دٖ ، خۆغییٗ ٖٚ وٛژێٕێتٗەد تئِٛێذ

غتٓ ٛ ٚ خۆو رٖ ثبت ثٗ ٔبٚ دٖ  ژیبْ ثێسار ثیت، ٘ێس ٚ تٛأبوبْ ٌٗ ٌٗ
 ٔێت. ٔگبٚت پێ دٖ ٘ٗ

،  ثىٗ ٍِّلأێیبْ ٌەگەڵٚ   ڕزگبر ثىٗ ەثیرۆوبٔ  ٚ جۆرٖ خۆت ٌٗ
ری،  راِجٗ ر ثٗ ق ثٗ ٚٚٔت ٚ دڵڕٖر ٚأێىی دٖ پبضٗ ثٗ  خۆت ثىٗ

پیتی ئبراِی ژیبٔت ٚ پبرێسگبری  وی ثٗ ٚییٗ زٖ ثٗ  ، ثیىٗ وٗ راِۆغی ِٗ فٗ
 . ٌێ ثىٗ

 ڵێت: ِبردْٚ دٖ
ن  ٖٚ  ژیبْ، پێٛیطتٗ  ٚتٛٚ ثیت ٌٗ روٗ یت ضٗ وٗ زٚٚ دٖ ر ئبرٖ گٗ ) ئٗ

 وبٔی یری خۆغیيٗ ٚ ضٗ  ٖٚ یتٗ یت ٚ ثیر ثىٗ ضەرکەٚتٛٚێک وبر ثىٗ
 ن غکطتخٛاردٚٚێک (. ن ٖٚ یت، ٔٗ ژیبْ ثىٗ
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 ...  بَ هَ کەضێکی غەڕاًگێس
ضرٚغتی   ثێت، ثٗ تی پێىردْ دٖ غی ضٛوبیٗٚی تبن تٛ ٚوبتبٔٗ ئٗ
ی  وٗ رٖ راِجٗ ِی ثٗڵا ٚێت ٖٚ یٗ وبت ٚ دٖ دٖ  ٖٚ ٔذٔٗ ضٗ زٚٚی تۆڵٗ ئبرٖ
ٚ تٛأبوبٔی  ِٛٚ ٘ێس ضتێت ٚ ٘ٗەٚ ڕٚٚی دٖ ، زۆر خراپتر ثٗ ٖٚ ثذاتٗ

وٛ  ر، تبٖٚ ثٗ  گرێتٗ تی ترش ٚ تۆلبٔذْ دٖ ٘ێٕێت، ضیبضٗ وبر دٖ ثٗ
ٚ   ٚ تبوێىٗ ثسأێت ئٗ  ٖٚ ٚ ئٗ  ٖٚ وبتٗ ٔٗ  دٚٚثبرٖ  ِٗ جبرێىی تر ئٗ

 . یٗ ثٛٚٔی ٘ٗ
تی  ضٛوبیٗ ٚ  ثیر ثىبت ئبزاری داٖٚ ٌٗ  ضٗ ٚ وٗ تبن ئٗ  ِٗ ضتٗەئ

 . یٗ ٖٚ ٔذٔٗ ضٗ ی تۆڵٗ ٖٚ ثیروردٔٗ  تبوٗ  ، ثۆیٗ پێىردٖٚٚ
تی  ِی ضٛوبیٗڵا تبن ثىبت ٖٚ ثێٙێسی ٚ تٛأبیی ٚا ٌٗ  یٗ ٚأٗ ٌٗ

دا  ٚ وبتٗەٌ  پێٛیطتٗ  ، ثۆیٗ ٖٚ ی خۆی ثىبتٗ تۆڵٗ  ٖٚ ی ثذاتٗ وٗ پێىردٔٗ
ر زأیػی  خطێت، گٗ ڕٖ ی گٛٔجبٚی ثۆ دٌٖ ڵجژێرێت ٚ تب ٘ٗ ٔگی ٘ٗ ثێذٖ

ڕێگبی  ٔساٚ ٌٗ  ثێت ثٗ ، دٖ ٖٚٗ رٚی ئ ضٗ ٚ ٘ێسی ٌٗ  ٘ێسٖ ٚ ثٗ ئٗ
ِٛٚ  یتبْ ٘ٗ ٘ۆی ٘بٔذأی غٗ ، ثٗ ٖٚ ی خۆی ثىبتٗ ٔبٚزڕأذْ تۆڵٗ

 وۆتبیی پێذێت.  ٖٚ ئبغتجٛٚٔٗ وبٔی ٚڵٗ ٘ٗ
پێٛیطت  ثٗ  ، ثۆیٗٗ يثێ وۆتبی  ٖٚ ٔذٔٗ ضٗ ٚ تۆڵٗ  ڕێگبوبٔی ڕق ٚ ویٕٗ

،  ٖٚ تٗثٙێٕرێ  ضبٔٗ وٗ  ٚ جۆرٖ ٘ۆوبر ثۆ ئٗ ٚ ٚزأرێت ثیبٔٛ دٖ
یی خۆی  ٚرٖ گٗ ثٗ  ٚرٖ ، خٛدای گٗ ی ضیفبتی  دأب ٚ زأبیبٔٗي ردٌٖٚێجٛ

ی ِرۆڤی  ئێّٗرچی  ثٗ ٌٗثێت، ٔبزأیٓ  وبْ خۆظ دٖ گٛٔب٘ٗ  ٌٗ
 ِبی ژیبْ؟.  ثٕٗ  یٕٗ وٗ ی ٔٗي ِىی ٌێجٛٚردٖ ڵات چٗ ضٗ ثێذٖ
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ٚ  ڵاَ ئٗ ْ، ثٗ وٗ خٛدا دٖ  ر ثٗ راِجٗ ی زۆر ثٗ وبْ خراپٗ ِرۆڤٗ
  خٛدا ثىٗ داٚا ٌٗ  وبت، ثۆیٗ دٖ ڵثٛ وبٔی لٗ یی پێذا دێت ٚ پبضبٖٚ زٖ ثٗ

خػێت  یبخٛد خۆِبْ فێری ئبراِگرتٓ  ییت پێججٗ ردٖٚتی ٌێجٛ ڕۆحییٗ
ٓ، ێیڵ گٛترێت ٚ دٖ دٖ  ثێٕٗ  ٚ غتبٔٗ وبٔذا، ٚاز ٌٗ وبتی ٔبخۆغیٗ یٓ ٌٗ ثىٗ
  دٖ ، ڕێگب ِٗ ثجٗٚ پێػیبْ  رٖ ٚ ثٗ  ڵاَ ثۆخۆت ڕێگبوبٔی خۆت ثسأٗ ثٗ
ظ  ِٗ ْ، ئٗ درٚضت ثىٗردٔت و ٚ چبوٗ  ڕێگبی چبوٗ  ٌٗ ضت رثٗ ثٗ

 وبراْ .. خراپٗ ی ٖٚ ڵاِذأٗ ثۆ ٖٚ  ثبغتریٓ ڕێگبیٗ
ڵ  گٗ تۆظ جیبٚازیت ٌٗ گەرٔب  وٗ فتبر ِٗ ێس رٖگڕأ غٗوەضێکی ن  ٖٚ

ڕۆیت،  ٚاْ دٖ ئٗ ٘ەڵطٛکەٚت ٚ خراپەیر  ضٗ ٚاْ ٔبثێت ٚ ٌٗ ئٗ
ی  ٔذٖ ٖٚ ، ژیبْ ئٗ ٖٚ ٚیطتی ثیر ثىٗ خۆغٗ  ٚیطتی ثژی ٚ ثٗٗ خۆغ ثٗ

ٔگبٚ ثٕێ ٚ  ٚی دٚٔیب ٘ٗٚٚ ڕ رٖ دڵٕیبیی ٚ ثٗ  ٌٗ  ٔب٘ێٕێت ٚ دڵت پڕ ثىٗ
  خػٗ ٚ ثیجٗ  ٖٚ خێر وۆثىٗ ،ٔێت ٔگبٚ دٖ ٚ ڕٚٚی تۆ ٘ٗ رٖ دٚٔیبظ ثٗ

 . پێٛیطتیبْ پێیە ی ضبٔٗ ٚوٗ ئٗ
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 ...  وٍ ببَ راضتیڕووی  بَوڕو
،  یٗ خۆی ٘ٗ ت ثٗ ِێىی تبیجٗ ٛ کۆِەڵگە خٗێوبٔی ٔەتبو  ر تبوێه ٌٗ ٘ٗ

وبت ٚ ٘ۆوبری  ی دٖ ٖٚ زٚٚی غبردٔٗ ، ئبرٖ وردٖٚٚ ژیبٔی ئبڵۆز
ژیت  ی تیبیذا دٖ تبڵٗ  ٚ ٚالیعٗ ، تب ئٗ ٖٚ ٘ێٕێتٗ ثۆ دٖ ٌۆژیکیٚ ٔب ٔبراضت

زا  رٖخۆی ٌێی ٔبغب  ٖٚ رٚٚٔی ثڕازێٕێتٗ ثۆ دٖ  جٛأتریٓ غێٖٛ  ثٗ
  وٗ ٚالیعٗ  ٘یچ ٌٗ  ٖٚ ڵاَ ئٗ یی، ثٗ ضتی ٘ێّیٕی ٚ ئبضٛٚدٖ ثٗ ِٗ وبت ثٗ دٖ

 . ٖٚ ِێٕێتٗ ٘بظ دٖ ر ئبٖٚ ٘ٗ  ٔبگۆڕێت ٚ چۆٔٗ
َ  ضتٗ گرتٕی ئٗ رگٗ ٔبخۆظ ثێت ٚ تٛأبی ثٗ  ثبرٚدۆخەکە  یٗ ٚأٗ ٌٗ 

ی  وٗ ثٛٚٔٗ ٚاَ ردٖ ثٗ  ٌٗ  ی ٖٚ ثٛٚٔٗۀگبرر غذا ثٗ ٖٚ ڵ ئٗ گٗ َ ٌٗڵا ثێت، ثٗ
  ٔذرٚضتیبٔٗ ٔبتٗ  ٖٚ ری ٚ ٘ۆ٘ێٕبٔٗ ضٗ ٚاِجْٛٚ ٌٗ ردٖ ، ثٗ ثبغترٖ
ىردٔی ڵثٛٚ ی ٚ لٗ ٖٚ رٚٚثٛٚٔٗ ثٗٚڕٚ  وبت، ثۆیٗ ئبڵۆزتر دٖ  وٗ دۆخٗ

ن ثۆ ژیبٔێىی ٔٛێ،  تبیٗ رٖ ضٗ  ثجێتٗ  ٖٚ ئٗ  یٗ ٚأٗ زأرێت ٚ ٌٗ ثبغتر دٖ ثٗ
 ٔذی خۆِبْ. ٖٚ رژٖ بْ ٘ێٕب ثۆ ثٗوبرِ ثٗ  وی زأطتیبٔٗ یٗ غێٖٛ ر ثٗ گٗ

  ن ٌٗ یٗ ڵجژاردٖ ٘ٗ  ٚتٛٚ ٔبثێت ٌٗ روٗ روبتێه تبن ضٗ ٘ٗ
ٔبٚ ٔبٚی   ثبظ ٔبزأرێت ٔبٚی خۆی ثخبتٗ وبٔی ژیبْ، ثٗ ڵجژاردٖ ٘ٗ

ثێت،  ری زیبتر دٖ وبریگٗ  وٗ دا دۆخٗ َ وبتٗ ٌٗ  ، چٛٔىٗغکطتخٛاردٚٚاْ
،  ت ثىٗ وٗ رٖ ٚرٚثٗ دٖخۆت ٚ  خٛدی  ردْ ٌٗٚڵىٛ داٚای ٌێجٛ ثٗ
ثەٚپەڕی   ٚ ثٗ  ثىٗ  وٗ تٗ ی ثبثٗ دیراضٗ  وی ٘ێّٓ ٚ زأطتیبٔٗ یٗ غێٖٛ ثٗ

ثێت،  خٛدا ٘ٗ  ٚاٚت ثٗ وی تٗ ، دڵٕییبییٗ ٖٚ ٔگبری ثجٗ رٖ ثٗ  تٛأبتەٚە
رۆوی  ی ثٗ ثبرٖٗ ٌٔب  َ دۆخٗ ثۆ ڕزگبرثٛٚٔت ٌٗ  ڕێگبیٗ  ٚ تبوٗ ئٗ  وٗ

 یت. ٛٚگرت
 



 

63 

 
 
 
 
 
 
 
 
 یایی ...ٌڵد
٘ێس   ثٗ  ٚرٖ خٛدای گٗ  ر ثیت، ئیّبٔت ثٗ ٖٚ ختٗ ثٗ دەتەٚێتر  گٗ ئٗ

وبٔی  رٔبِٗ ٚ ثٗ کبرتبدا  رٖ ضٗ ر ٌٗ ثێت، ٘ٗ ت پێی ٘ٗی تەٚاٚثێت ٚ ثڕٚا
رٚٚٔی  یی دٖ ٚازٖ رتٗ غی پٗٚی تٛ ٖٚ ئٗ یت، ثۆ ژیبٔت دیبری ثىٗ

  غتٗ  دٖ ، ڕێگب ِٗ ٖٚٗ وبری پڕثى چبوٗ وبٔت ژیبٔت ثٗ تبڵٗ ثٗ  ثیت، وبتٗ ٔٗ
ٔبٚچٛٚٔی ٔبخ ٚ  ٘ۆوبری ٌٗ  ٔبٚ ژیبٔت ٚ ثجٕٗ  ٔبِۆوبْ خۆیبْ ثخسێٕٕٗ

 ژیبْ ثێ ئبِبٔجٓ. ْ ٌٗ ٚ ِرۆڤبٔٗ تریٓ ِرۆڤ ئٗٚ، ِبٔذٚترٚٚٔ دٖ
کبریگەری ٌەضەر ژیبٔت   ٘ێڵٗ ٚ ِٗ  ٔبِۆوبْ ثگرٖ  غتٗ  ڕێگب ٌٗ

وبٔی ٗ ئبخۆغی  ضت ثٗ ٘ٗ  ٖٚ وٗ ثیریبْ ٌێ ِٗ گیسر ڵىٛ ٘ٗ ، ثٗ٘ەثێت
ٚا خٛدا  وٗ  ٖٚ ثىٗ  ژِبرأٗ ثێ ئٗ  تٗ ٚ ٔیعّٗ ثیر ٌٗ تۀیبیت،  وٗ ژیبْ ٔٗ

درٚضت   جٛأتریٓ غێٖٛ  ردگبر تۆی ثٗ رٖٚ ، چۆْ پٗ خػیٖٛ تۆی ثٗ ثٗ
وبْ  جٛأتریٓ ڕۆژٖ یبٔیع ثٗ ٚ ثٗ  جٛأی ثّێٕێٖٛ  ٘بظ ثٗ ئبٖٚ  وردٖٚٚ

 داثٕێ.
،  زأٗ تر ِٗ رٖٚ گٗ ٚاْ ثٗ ژی ٚ خۆت ٌٗضبٔی تردا ث ڵ وٗ گٗ ٌٗ
  پێٛیطتٗ  ٔذا جیبٚازْ، ثۆیٗٚثیرٚ ثۆچٛ  وبٔی ٔبٚ کۆِەڵگە ٌٗ تبوٗ
  ٖٚ ٚاْ ثێت. ٘یچ وبتێه ثیر ٌٗ ٚتی ئٗ طٛوٗڵ پێی ٘ٗ وردٔت ثٗٗ ڵ ِبِٗ
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ضتْٛٚ،  لجٗ غٛێٕی خۆیبْ چٗ  دی ٚ ٌٗ  تٗ وبٔت ٔبیٗ ٚٔٗ خٗ  ٖٚ وٗ ِٗ
ٚ  ٚاَ ثیت، ئٗ ردٖ جێ وردٔیبْ ثٗ جێجٗ  ٌٗ  ێٛیطتٗر تۆ پ ضٗ ی ٌٗ ٖٚ ئٗ

چیت، ثڕٚاییت  ٚ پێع دٖ رٖ ٔگبٚێه ثٗ ٘ێٕیت ٘ٗ ضتیبْ دٖ دٖ ی ثٗ وبتبٔٗ
  ، ڕق ٚ ویٕٗ ٔذی ٔبخ ثىٗ زاِٗ ڕٖ ضت ثٗ ثێت، ٘ٗ خۆت ٚ خٛدا ٘ٗ ثٗ
ڕێی  ، چبٖٚ وبْ ثٗ ڕێی وۆتبییٗ ، چبٖٚ ثڕٖ رِٗ ش دٖ ر وٗ راِجٗ ثٗ

تی ٚ  ڵایٗ ٔذی وۆِٗ یٖٛ ٘ێسوردٔی پٗ ثٗ  ، ثٗ وٗ ش ِٗ وٗ ٌٗ ضٛپبضگٛزاری
ٚ غٛێٕێه  ، جێگب ٚیطت ثىٗ ِٛٚاْ خۆغٗ ی غیریٓ خۆت لای ٘ٗ لطٗ

 . رٚٚٔییبْ جێجٙێڵٗ دڵ ٚ دٖ  ٌٗ
ٔذی  زاِٗ ضتٙێٕبٔی ڕٖ دٖ یت ثۆ ثٗ وٗ وبٔی ٚ پێػجڕوێ دٖ رٖ رثٗ تۆ ثٗ

 ت ٚ رٖٚ وراٚیت ضٗ ضت ٔٗدرٚ  ٖٚ ٔیب ثۆ ئٗ تٗ ثٗ ردگبر، تۆ رٖٚ پٗ
ٔجبِذأی  ڵاَ ئٗ ِٛٚی وبری ثبغٓ، ثٗ ٘ٗ  ٚأٗ ، ئٗ ٖٚ یتٗ ضبِبْ وۆثىٗ

 .  ٖٚ ٔٗ وٗ خٛدات ٔسیه دٖ  ڕێه ٚ پێىی زیبتر ٌٗ وبٔت ثٗ عیجبدٖ
،  ٖٚ ثێتٗ ڕلیبْ ٌێتذٖ  وٗ ِٗ  ضبٔٗ ٚ وٗ وبٔی ئٗ رٖ رثٗ ثٗٚ تی  دژایٗ

  وٗ تریبْ ِٗ ٚرٖ خۆی زیبتر گٗ ادەیر  ی ژیبْ ٌٗ ئبریػٗ  ثٗ  یبٔىٗ ِٗ
ر ڕێگبی خۆت  ضٗ ، تۆ ٌٗ خٗ ػتگٛێیبْ ِٗپٚ   دٚعبی خێریبْ ثۆ ثىٗ

ِجبر ٚ ٗ خ،  ضبٔٗ ٚ وٗ ثۆ ئٗ  ڵاِٗ ت ثبغتریٓ ٖٚ وٗ ٔگیٗ ثێذٖ  ٚاَ ثٗ ردٖ ثٗ
ژیبٔذا، ثیر  ی ٌٗ جێ ثىٗ جێجٗ  تتٛأییٗ ی ٔٗ ٚوبرأٗ ثۆ ئٗ  ثٗ ٔگ ِٗ دڵتٗ

 .. وردٔٗ ڵٗ ِٛٚ تبوێىی ٔبٚ کۆِەڵگە لبثیٍی ٘ٗ ٚ ٘ٗ  ٖٚ وٗ ِٗڕاثردٚٚ  ٌٗ
ٔذرٚضت  غیبٚ ٚ ٔبتٗ دات وبری ٔٗ دٖ ٘بْ ِٛٚ وبت ِرۆڤ ٘ٗ ٔبخ

زاڵ ثێت  ئبرەزٚٚەکبٔی ٔبخیر  ضٗ ی تٛأی ثٗ ٚ ِرۆڤٗ ٔجبَ ثذات، ئٗ ئٗ
 ثێت. ٚتٛٚ دٖ روٗ ٚ وۆٔترۆڵی ثىبت ضٗ

خػێت ثۆ  دا ٘ێست پێ ثجٗ ٖٚ ٔبخٗ  ٌٗ  ردگبر ثىٗ رٖٚ پٗ  داٚا ٌٗ
ثسأیت   ٖٚ ثێت ئٗ ، دٖثەر ی گرتٛٚتٗ ٚ ڕێگبیٗ ر ئٗ ضٗ ٚاِجْٛٚ ٌٗ ردٖ ثٗ

خٛدا  پػتیٛأی  ، ثٗ ٖٚ داخراٚی ٔبِێٕێتٗ ر ثٗ وبت تب ضٗ ڕێگب داخراٖٚ
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ثیت،  ژیبْ ثێسار دٖ  گریت. وبتێه ٌٗ ردٖ ژیبْ ٖٚ غی خۆت ٌٗ ثٗ
 ری ٔبخ تۆ ثۆ ٖٚ ختٗ ، ثٗ ٚرٖ خٛدای گٗلای   ڕێٖٛ ثگٗ  ٖٚ ٚیژدأٗ  ٌٗ

ڕیت،  پٗ ی پێیذا تێذٖ ٚ ثبرٚدۆخٗ ن ئٗ ٖٚ یت، ٔٗ وٗ خۆت درٚضتی دٖ
ڵاَ  ، ثٗ لایٗ ریبْ ٌٗ ٖٚ ختٗ ِبوبٔی ثٗ ِٛٚ ثٕٗ ْ ٘ٗ ضبٔێه ٘ٗ وٗ
 . ظ ڕاضتٗ ٖٚ ٚأٗ پێچٗ  ، ثٗٓژی ٔیبییذا دٖ تٗ  ٚاِی ٌٗ ردٖ ثٗ  ثٗ

وبْ ٚ  زٖٚٚ پێی ئبرٖ ٚ ثٗ  یەرێژەیری  ٖٚ ختٗ ثٗ رادەی
  ٌٗ  گۆڕێت، دڵت پڕ ثىٗ وێىی تر دٖ تبوێه ثۆ یٗ  وبْ ٌٗ ٖٚ ثیروردٔٗ

 .   ری ثىٗ ٖٚ ختٗ ثٗ ضت ثٗ ٘ٗ  ٖٚ ٔبخٗ لیٓ ٌٗ یٗ
 ڵێت: ت دٖ ٔبزَ حیىّٗ

رتٛٚوّبْ  ، جٛأتریٓ پٗ ثیٕٖٛ ٘ێػتب جٛأتریٓ ڕٚٚثبرِبْ ٔٗ  ) ئێّٗ
 (.  ٘بتٖٛٚ ڕۆژأی ژیبٔیػّبْ ٔٗٚ جٛاتریٓ   ٖٚ خٛێٕذیتٗ ٔٗ
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 .كاًت بژی .. وٍ پێی بیركردًَ بَ
وبٔی ژیبٔت ثۆ زأییٕی  ڕٚٚداٖٚٚ گۆڕأىبری   ٖٚ یتٗ وٗ دٖ ثیرٚا ئبیب 
ِٛٚ غتێه ڕازی  ٘ٗ  ژیت ٚ ثٗ ٚت دٖ ڕێىٗ ؟ یبخٛد ثٗ وبٔٗٗ يڕاضتی

؟  ٖٚ ٔٗ وٗ ثیر دٖیػتٓ  ٚ تێگٗ عەلڵ  ثٗ  ٖٚ ثێتٗ دٖ  ەظٚأ ثیت، ڕلت ٌٗ دٖ
ضبٔی  ضت وٗ دٖ  تٗ ی خۆت داٖٚٚ عەلڵ ز یت ٚ ئبٖٚتریبخٛد تۆ جیبٚاز

وبٔی  ئبضبٔی ثڕیبرٖ  ژیت ٚ ثٗ ٚاْ دٖ ٘ێس ٚ ثبزٚٚی ئٗ  ٚ ثٗ ديىە
 یت؟. وٗدە ڵثٛ ٚاْ لٗ ئٗ

ضبٔی تر  وٗ  ٌٗتۆ یت  وٗ ضت دٖ ٚ ٘ٗ  ٖٚ یتٗ وٗ وبتێه ثیر دٖ
وبٔی  ٔبدیبرٖ  ٔٗ یت ٚ لایٗ وٗ ۆت دٖثٛٚٔی خ ضت ثٗ یت، ٘ٗترجیبٚاز

ژێر   یتٗ خٗ وبٔت دٖ ٖٚ ِٛٚ ثیروردٔٗ ، ٘ٗ ٖٚ دۆزیتٗ فطی خۆت دٖ ٔٗ
  ئێّٗ ثەدیبر دەخبت کە  ٖٚ ئٗ ئەِەظردْٚٚ،  گٗ ضرٚغت ٚ دەضەڵاتی

ثەڵاَ کبتێک وبرەکبٔت ثە ردگبر،  رٖٚ ر پٗ راِجٗ ثێ ٘ێسیٓ ثٗ ذۀ چٗ
٘ێسیت  تٛأبٚ ثٗ ٔذ ثٗ تۆ چٗ  یت وٗ وٗ ضت دٖ ٘ٗ دأبیی ثەڕێٛە دەثەیت

ڕا ت ثیرٚيتٛأ ، دٖ ِٗ ضتٗەئکبرێکی زەحّەت ٚ ت  ٖٚ ثٛٚٔٗ ٚڕٚ ڕٚٚثٗ
 ەکبٔیٔی ٔبدیبر ٚ لایٗ  ٖٚ ت ثخٛێٕیتٗ وٗ رٖ راِجٗ ی ثٗٚ ثۆچٛٚٔەکبٔ

وبْ ٗ ير ٔبخۆغی ضٗ زاڵجْٛٚ ثٗ  ٌٗ ٚ ئبضٛدەیی یت، خۆغی ئبغىرا ثىٗ
ٔبثێت،  ذاژیبٔی  ٌٗ )ِطتحيً(َ ضتٗەئ  ٖٚ وبتٗ ی ثیردٖ ٖٚ ثیٕییٓ، ئٗ دٖ
ٚ ڕێگبی رێه ٚ پێه   ر ثٗ گٗ ئٗ  ، ثۆیٖٗ زیبترغتی دٚای  ٚاَ ثٗ ردٖ ثٗ

 .ثەضەرتذا زاڵ ٔبثێتش  وٗ  ٖٚ یتٗ ثیر ثىٗ  ٌۆژیکیبٔە
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 -ڵێت: ڤۆٌتێر دٖ
لاِبردأی  ڕٚٚی پٗ ، ثتٛأێ ڕٚٚثٗ ٚ گرفتێه ٔییٗ  ) ٘یچ ئبریػٗ

 (. ەٚەوی ڕێه ٚ پێه ثجێت یٗ گٗیبد
زأطت ٚ  لً ٚ ٚ ئٗ ثيروردٔەٚەتی  ردگبر ٔیعّٗ رٖٚ ی پٗ ٚ ِرۆڤٗ ئٗ

ژیبْ  ٘بٚضۀگی  ٚ ثٗ  ٘ێسٖ ئیّبٔێىی ثٗ   ، ثٗ خػیٖٛ زأیبری پێ ثٗ
تٛأبیذا   ، ٌٗٓضبٔی تر ٔبیجیٕ یجیٕێت وٖٗ دی خۆی  ٖٚ وبت ٚ ئٗ ڕێ دٖ ثٗ
ڵ ثىبت،  گٗ ی ئیجبثیبْ ٌٗٗ ڵ ٚ ِبِٗ  ٖٚ وبْ ثخٛێٕێتٗ ڕٚٚداٖٚ  یٗ ٘ٗ
  ئبیٕذٖ  ی ٌٗ ٚ غتبٔٗ ِٛٚ ئٗ ڵ ٘ٗ گٗ وردْ ٌٗٗ ڵ تی ِبِٗ ٘ب چۆٔیٗ رٖٚ ٘ٗ

تبٔی تردا ڵار ٚ ضٗ ضٛپب ثٗ٘ێسی   ثٗ ەیتبٔڵاٚ ٚ دات. زۆرێه ٌٗ ڕٚٚدٖ
ٚ  ئبيذۆٌۆژيبڕٚٚی   ٌٗ  ٔٗلا َ گٗ ٘ۆی ٘ۆغیبری ئٗ َ ثٗڵا ، ثٗ زاڵ ثٛٚٔٗ
وبٔی داة ٚ  ِىٗ چٗ  ىبری ٌٗٔگۆڕا  یبٔتٛأیٖٛ ٔٗ ڕەٚەثیرٚثبٚە

 .ەْثى ەکبٔیبْتير ٔٗ
 -ڵێت: فیىتۆر ٘ۆگۆ دٖ

رگریىردٔی فیىر  ڵاَ ثٗ یت، ثٗ تٛأرێت رێگری ٌە ضٛپب ثىٗ ) دٖ
 ٔبتٛأرێت (.

وٛ  تبٖٚ  ٖٚ یٕٗ یٙبٚێژیٓ ثیر ثىٗ وبٔی دٖ ٔگبٖٚ پێی ٘ٗ ثێت ثٗ دٖ  ثۆیٗ
پێی  ٔبچبری ثٗ ثێت ثٗ رٔب دٖ ضت ثٙێٕییٓ، گٗ دٖ وبّٔبْ ثٗ ئبِبٔجٗ

 .  ٖٚ یٕٗ ٔگبٚ ثٕێیٓ ٚ ثیر ثىٗ ٘ٗ تبڵ ٚ ٔبخۆظٚالیعێىی 
 -ڵێت : دٖ  ثٛرجییٗ

ثیٓ ثیر  رٔب ٔبچبر دٖ ئبٚاظ ثژیٓ، گٗپێٛیطتە   ٖٚ یٕٗ وٗدە)چۆْ ثیر 
 چۆْ ثژیٓ (.  ٖٚ یٕٗ ثىٗ

تێىی  ٔیعٌّٗە ت ژیبٔی ٔبثێ ٌٗ  ٖٚ تی ثیروردٔٗ ی ٔیعّٗ ٚ ِرۆڤٗ ئٗ
ِٛٚ  ِی ٘ٗ ٚ غٗ  ٚ ثێ ئبراِٗ  رٌێػٛاٖٚ ٚاَ ضٗ ردٖ ، ثٗ ثێجەغە خٛدا

ڵاَ ٔبتٛأێت  ثٗ ، یٗ ، ٘ێس ٚ تٛأبی زۆری ٘ٗ ٖٚ دٚٔیبی لای وۆثۆتٗ
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راِۆظ  خٛدی فٗ  وبری ثٙێٕێت، ثیر ثڵاٖٚ چ غٛێٕێه ثٗ  چۆْ ٚ ٌٗ
ضتی پێ ثىبت،  ی ٘ٗ ٖٚ ثێ ئٗ  ثبغیذایٗ ئبِبدٖ  ٚاَ ٌٗ ردٖ ثٗ  وردٖٚٚ

  ڕێىٛپێه ٌٗ ثەرٔبِەیەکیثٛٚٔی  ٘ۆی ٔٗ  ، ثٗ رچبٚی ڕْٚٚ ٔییٗ ثٗ
ی تٛأبی  ٖٚ ر ئٗ ثٗ ٌٗ  فطی خۆی وردٖٚٚ ٔذی ٔٗ ثٌٗە ٚ خۆی  ذاژیبٔی

 . ِبٖٚ ی ٔٗ ٖٚ ثیروردٔٗ
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 .كاى .. دواخراوٍ  ێذەئوه
چێژ   ْ، ثۆیٗٗ خ یبٔی دٚادٖ ِڕۆیبْ ثۆ ثٗ وبٔی ئٗ ْ وبرٖ ضبٔێه ٘ٗ وٗ

ٚ  خٛٚ  ثێت ثٗ دٖ ثەثەردەٚاِی، دٚاخطتٕی وبر ٔبثیٕٓژیبْ  ٌٗ
  ٖٚ ضت ثٗ ضت ثذات، ٘ٗ دٖ ىردْ ٌٗڵوبت وۆٔترۆ تبن دٖ ، ٚا ٌٗٔبرحەتی
ٔیب ٘یٛا ٚ ئِٛێذْ،  وبْ تٗ ٚٔٗ ڕٚات، خٗ خێرایی دٖ ْ ثٗ ِٗ ٔبوبت تٗ

ٚ دەچٓ ر ضٗ ثٗ ،وٛ خٛاردٔی ٔبٚ لٛتییبْ ٌێذێت دٚاخطتٕیبْ ٖٚ
 . ٖٚ پٛوێٕٗ دٖ  ٚردٖ  ٚردٖ  ر ثۆیٗ وبریبْ پێٕبورێت، ٘ٗ

 ٚ  گٗڵ ، ثٗەیبٔذٔی وبرێى گٗ ٔجبَ ئٗ زٚٚی ثٗ ی تبن ئبرٖ ٚوبتبٔٗ ئٗ
ی تٛأب ٚ ٘ێسی  ٖٚ ڵ ئٗ گٗ ، ٌٗ ٖٚ ٘ێٕێتٗ جۆری ثۆدٖ ِٗ ٘ۆوبری ٘ٗ

ٌە  ْٚٚاِجٛ ردٖ رێٕی ٚ ثٗ ٔگبٚی ئٗ ضتٙێٕبٔی ٘ٗ دٖ ثۆ ثٗ  یٗ ٚاٚی ٘ٗ تٗ
ثێ ٘ێس ٚ  ئیرادەیەکیٔی  ٚاْ خبٖٚ تذا ئٗ ڕٖ ثٕٗ ڵاَ ٌٗ ٚتٓ، ثٗ روٗ ضٗ

ٔگبٚی ثۆ ٔب٘بٚێژْ، ثیر ثڵاٚ ٚ  ترضٓ ٚ ٘ٗ ٚتٓ دٖ روٗ ضٗ  لاٚازْ، ٌٗ
کەچی ْ،  وٗ غیّبٔی دٖ پٗ  ضت ثٗ ٚاَ ٘ٗ ردٖ وبٔیبٔذا، ثٗ وبرٖ  ڕاڕاْ ٌٗ

ڵاَ  ، ثٗ رٖتِ وٗ ْٚا بْ ٌٗوبٔی ٘رٖ وی ٚ تٛأبٚ ثٗ ْ زیرٖ ٘ٗ ديىەضبٔی  وٗ
وبٔیبْ  ٘یٛا ٚ ئِٛێذ، وبرٖ  ٌٗ  ٚتْٛٚ ژیبٔیبْ پڕٖ روٗ وبٔیبْ ضٗ وبرٖ ٌٗ

ٔگبٚی  ِبْ ٘ٗ وبٔیبْ ٘ٗ ٔگبٖٚ ثٓ، ٘ٗ ٔذی دٖ ْ ٚ پبثٗ دٚا ٔبخٗ
دٚای  ضتٙێٕبٔیبْ، ٌٗ دٖ ثٓ ثۆ ثٗ ن دٖلا٘ی ٚ ٚ، ِبٔذٚ ٚتٛأٗ روٗ ضٗ

 ٓ.ڵ٘ێ ێه جێذٖرٚإەخۆیبٔذا غٛێ
 تدٚا  تبیٗ تب ٘ٗ وبٔت ثۆ٘ٗ ٔگبٖٚ تب٘ٗ ٗ ڵ٘ێ رْٚٚ جێّٗ ی ثۆ دٖيۆغبث

٘ێس   ُ ٌٗڵزٚ  ٔبٚ ثجٗ وبْ ٌٗ ضتٗ رثٗ رژیٓ ٚ ثٗ ئێطتبدا پٗ  ر ٌٗ خبت، ٘ٗ ٔٗ
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ثٛٚیت، تۆ  ٚتٛٚ ٔٗ روٗ ر جبرێىیع ضٗ گٗ ، ئٗ وٗ ٚ تٛأبوبٔی خۆت ِٗ
وبٔت،  تىبری دٚاخطتٕٗڵط ر٘ٗ ثٗ  ثٗ  ٚ ثجٗ  ٚاَ ثٗ ردٖ وبٔت ثٗ ٚڵٗ ٘ٗ ٌٗ

وجبر  رثٛٚیت، تۆ یٗ پێیذا تێپٗ  رثگرٖ ٖٚ  ٚأٗ تبلیىردٔٗ ٚ ضٛٚد ٌٗ
ڵذا  گٗ غت ٌٗ ٖٚ رپرضیبریت ٚ ٌێپرضیٕٗ ژیت، تۆ ٌێی ثٗ ژیبٔذا دٖ ٌٗ
،  خِٗەدٚا جەرتراِ ثٗ کەضبٔیڵ  گٗ ٌٗت وبٔەٚ ورێت،  ئبغتجٛٚٔٗ دٖ
ی  ٚوبتبٔٗ خطێت، ئٖٗ ڕ ٔٗگٛٔجبٚت ثۆ ديىەی تێىی  رفٗ دٖ  یٗ ٚأٗ ٌٗ
ریبی  ، دٖ ثٗ ٚ ثێ ئِٛێذ ِٗدٚٚدڵ یت  دٖ ٚتٓ دٖ روٗ رگبی ضٗ دٖ  ٌٗ

) ئێطتا كاتى ڵێ  ، پێی ِٗ تۆ دٚٚرٖ ٔگبٚ ٌٗ ن ٘ٗ ٚتٓ یٗ روٗ ضٗ
 نێكی تر بێت (. ، با بۆ ّْ ضتذا َیيّ ردِ بّ نّ

٘ۆوبری  ٚ ٔبخی خۆت ْٚرٚ ڵ دٖ گٗ ٌٗ  ٖٚ ئبغتجٛٚٔٗ
وبٔی  دٚاییٓ ضبتٗ  ٖٚ ئٗ  یٗ ٚأٗ ٔیب، ٌٗ خٛدای تبن ٚ تٗ  ٌٗ  یٖٗ ٚ ٔسیىجٛٚٔٗ

  خػٗ ٚیطتی ثجٗ ی خۆغٗ ٚ ٚغٗ  خٗ وبٔت دٚا ِٗ تٗ ژیبٔت ثێت ٚ عیجبدٖ
، پێیبْ  ثىٗ يبْرٚٚٔیبْ جێگیر دٖ ٔبٚ دڵ ٚ ٚیطتبٔت، ٌٗ خۆغٗ
٘ۆوبرێه ٚاْ  ئٗ  یٗ ٚأٗ ٌٗ  خٗ وبٔت دٚا ِٗ ٚ ثڕیبرٖ  . ثیرۆوٗ ٔٗ یٗ ڕاثگٗ

تی ثۆ درێژ  ضتی یبرِٗ وبت دٖ ڕێی تۆ دٖ ِرۆڤێه چبٖٚ  ثٓ ثۆ ثٗ
 یت. ثىٗ

ضت  رثٗ ثٗ  ثٓ ثٗ ی دٖ ضبٔٗ ٚ وٗ دژی ئٗ  وبرثٙێٕٗ خێر( ثٗ ی )ٔٗ ٚغٗ
جێگبٚ غٛێٕی خۆت   ی ٌٗ ٚأٗ وبٔت، ئٗ ٚتٕٗ روٗ ضٗ  ٚ ڕێگر ٌٗ

دی  بٔت ثٗو زٖٚٚ ْٚ ٚ ئبرٖ ْ خٗ ْ ٚ رێگب ٔبدٖ وٗ ٚت دٖتٛض لجٗ چٗ
 ْ...  وٗ وبٔی ژیبٔت ئبڵۆز دٖ ثٙێٕیٙت خۆغتریٓ وبتٗ
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 ... َ ك بێ ئوهێذی هَ ۆت رادەضتیخ

، ثب ٚ ثێ ضەٚڵەِی ٗ ٌ ن ثٗ ٖٚ  رٌێ غێٛاٖٚ ِرۆڤی ثێ ئبِبٔج ضٗ
ثێت،  ضت دٖ رثٗ ثٗغەپۆي ٚ غی ٚوبت ٚ تٛ ری ٌێ دٖ وبریگٗاْ ثۆر
روبرێه  وبٔی، ٘ٗ ٖٚ وردٖ رٚر وب راِجٗ وبت ثٗ ثێساری دٖ  ضت ثٗ ٘ٗ
ِٛٚ  ، ٘ٗ ٔێت تٛٚغی داڕِبْ ٘بتٖٛٚ ثێ ٔرخی دادٖ ٔجبِجذات ثٗ ئٗ

ئبِبٔجی   ، تبوٗٗ يژیبٔیذا ٔی گۆڕأىبری ٌٗ ٚەک یەکٓ ٚ ٘یچ وبٔی ڕۆژٖ
ٔبتٛأێت  ثەتۀیبوبت،  ری خۆی دٖ دٖ ڕٚأی لٗ ژیبْ چبٖٚ ٌٗ  یٗ ٖٚ ِبٔٗ

 ٔێت. وی دادٖ ِٗ ڕٖ ٘ٗ  ژیبْ ثٗ  ٖٚ وبٔی ثجێتٗ ٔگبری ئبریػٗ رٖ ثٗ
ْ  غجیٕت ثۆگٗ وبٔی ئِٛێذ ٚ فراٚأی گٗ ٘ۆوبرٖ  دٖ ِٗ تفط ٔٗ ڕێگب ثٗ

  ٚی زٖ  ٌٗٚ   ڵجژێرٖ وبٔیبْ ٘ٗ ثبغٗ ، ٔگ ثذٖ ثێژٖ  وبْ ٌٗ ، ثیرۆوٗەْثى
  دٚٚثبرٖ  یٗ ٚأٗ ٌٗ  وٗ ِٗ غٛێٕێه جێگیر   . خۆت ٌٗ ٖٚ ثیذۆزٖ  غبراٖٚ

ظ  فص ثێت، ثبٖٚ ٔگی ٔٗ ی ٘بٚضٗ ٖٚ ت خبڵی گێڕأٗ ٖٚ ضت پێىردٔٗ دٖ
تب ثێ ئِٛێذی   دٖ ِٗ ر دٖ ٘ٗ  وبٔت ثٗ وبتٗ ٚ ٖ ذث  ی ِبٚتٗ ٔٗ ِٗ ٚ تٗ ٌٗ

  یٗ ضبٔٗ ٚوٗ ٔی ئٗ ژیبٔت، ثێ ئِٛێذی غبیٗ  خسێٕێتٗ خۆی ٔٗ
ی  ٖٚ ثێت ٔبزأیت ئٗ ئبِبٔجێىی ٘ٗ ر گٗ ضتٓ، ئٗ ٖٚ ضتبْ دٖ ٖٚ ضتٗ دٖ
 ٘ەِیػە ٔذرٚضت ثبظ ِرۆڤی تٗ ضتی ثێٕێت. دٖ چۆْ ثٗ  یٗ دٚاٖٚ ٌٗ

ی ي ٚرٖ گٗ جٛأی ٚ ضت ثٗ ثێت ٘ٗ ٘ب پێی ڕازی دٖ ئبٖٚ  ژیبْ چۆٔٗ
  یت ثۆ خۆڕزگبروردْ ٌٗ ٖٚ ڕیٕٗ پردی پٗ تۆ وبت. درٚضتىبری دٖ

وبٔت تبوٛ ثجیت  ٖٚ وردٖ وبرٚ فیىر ٚ فص ٚ وبٔی ٔٗ وبریٗ خراپٗ
  ٌٗ ٗ يٚیع ثریتی یت ئٗ وٗ ڵات دٖ تریٓ خٗ ٚرٖ ی گٗ ضٗ ثبغتریٓ، ِٕبفٗ ثٗ
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  ثٗ  وٗ ی، ِردْ ِٗ وٗ غتٗ ٘ٗ ثٗ  غبدثْٛٚ ثٗ ٚ ردگبر رٖٚ ثیٕیٕی پٗ
تبیی،  تب ٘ٗ ی ٘ٗ ٖٚ ِبٔٗ ثۆ  لۆٔبغێىی ترٖ  ٖٚ ٚأٗ پێچٗ وۆتبیی ڕێگبت، ثٗ

ثیت ٚ ئبراِی زۆرت  ِٚبٔذٚ  ٔٗ یٗ فص ثذٚێ ٚ پێی ڕاثگٗ ڵ ٔٗ گٗ ٌٗ
 ن ٚلاضت ثٙێٕی ٘ی دٖ ٔجبِی ثٗ رئٗ رۆغی دٖ پٗ گرت ثٗ
 . ثٗ ٔبٚ ِٗ ژیبْ ٌٗ وبٔت ٌٖٗ ذٔ ژیبْ، خٗ  ی ٌٗ وٗ ِبٔذٚثٛٚٔٗ

ری  ٔگبٖٚ جٗ  ثٗ  وبٔت، ثجٗ ٚٔٗ ضتٙێٕبٔی خٗ دٖ ضٛارچبوی ثٗ  ثٗ  ثجٗ
تیػىی   ثٗ وبٔت، خۆت ثىٗ  ِٗ خٗ ر ضٗ ٌٗ  ثیرٚڕاوبٔت ٚ ئبراِگر ثٗ

  ثٗ  ثجٗ  فطی خۆت ثٗ ، دڵطۆزی ٔٗٚٔتٚر ڕٚٚٔبوی ٔبخ ٚ دٖ
  رز ڕاثگڕٖ ت ثٗ وٗ ضیتییٗ ٘بی وٗ ثٗ ٔت، ٔرخ ٚ ِٗ ِیٕی تٗ ٚأێىی ئٗ پبضٗ

 . ٖٚ ژیبٔت ٔٛێ ثىٗ  ٖٚ دٖ ثێ ئِٛێذی ِٗ  ئبٚڕ ٌٗ
 -ڵێت : ئیّیٍی دوٕطْٛ دٖ

ر دڵێىی غىبَٚ چبرە ورد ژیبُٔ دڕدۆٔگ )عجث( ٔبثێت،  گٗ ) ئٗ
ر ٌە ئبزاری ِرۆڤێىُ کەِکردەٚە یبخٛد  ژیبُٔ دڕدۆٔک ٔبثێت گٗ

 ی خۆی. وٗ ٘ێڵأٗ  ٖٚ ڕأذِٗ وّذا ٚ گٗ یٗ ثبڵٕذٖ  تی ثێچٖٛ یبرِٗ
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 .كاًت زۆر بێت .. هَ ًذ خَ رچَ َُ
  ٔیب ثیر ٌٗ ثێت تٗ ٚ پڕ ٌۀبخۆغی ڕاثردٚٚت ٔبخۆظ ٔذ  رچٗ ٘ٗ

  ٖٚ وبتی ثیروردٔٗ ێت ٌٗزأر ثبظ دٖ ثٗ  ڵىٛ ، ثٗ ٖٚ وٗ ی ِٗ وٗ تبریىٗ  ٔٗ لایٗ
  یٗ ٚأٗ ، ٌٗ ٖٚ ثىرێتٗ وبٔیٗ ٔی ئیجبثی لایٗ  ٔیب ثیر ٌٗ راثردٚٚ تٗ  ٌٗ

ظ  ٖٚ وبت، ٌٗ ثیری ٔٗ ثێت ِرۆڤ ٌٗ ثٛٚ ختێىی خۆظ ٘ٗ ٖٚ ضبتٗ
ٔذ  وبٔی پبثٗ چبوٗ  یبٔی، خۆِبْ ثٗ ثٗ  غجیٓ ثیٓ ثٗ گٗ  یٗ ٖٚ تر ئٗٔجٛا
  وی ٔٛێیٗ ٚ ٘یٛایٗ ئٗ یبٔی ٔییٓ ٚ ثٗ رپرضیبری ثٗ  ئێّٗ  یٓ، چٛٔىٗ ثىٗ

وبّٔبْ،  ٚٔٗ ضتٙێٕبٔی خٗ دٖ یٓ ثۆ ثٗ ی ژیبْ، وۆغع ثىٗ ٖٚ ثۆ ٔٛێىردٔٗ
 . ٔییە ٚتٖٛٚ روٗ ْٚ ِرۆڤێىی ضٗ ِرۆڤی ثێ خٗ  ن زأراٖٚ ٖٚ

 ڵێت: دٚارد ئیفري دٖئە
ش ضێ  ٔذێه وٗ رغبٔی خۆت ٚ ٘ٗ ضٗ  خٗ ن ِٗ ثبرگرأییٗ  ) زیبد ٌٗ

ِێه  رچٖٛٚ، خٗ ضٗ ِێه ثٗ ر غبٔی خۆیبْ، خٗ ضٗ دەخۀەثبرگرأی 
یبْ  ْ ڕٚٚثذات، تۆ وبِٗ وٗ ڕٚأی دٖ ِێه چبٖٚ ژیٓ ٚ خٗ تیبیذا دٖ

ی  ٖٚ ڕاثردٚٚ، ئێطتب یبخٛد ئٗ ژیت،   ڵیذا دٖ گٗ ژیبْ ٚ ٌٗ ڵجژێریت ٌٗ ٘ٗ
 ؟( .  ٘بتٖٛٚ ٘ێػتب ٔٗ  یت وٗ وٗ ڕٚأی دٖ یبٔی چبٖٚ ثٗ
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ضتٙێٕبٔی  دٖ رخۆثێت ثۆ ثٗ ضٗ وبٔت ٌٗ ٖٚٔگب ٔذی ٘ٗ رچٗ ٘ٗ
ضتب  جێگبی خۆت ٖٚ  ی ٌٗ ٖٚ ٌٗ  یبْ زۆر ثبغترٖ ٖٚ وبٔت، ئٗ ئبِبٔجٗ

ت ٔسیه  وٗ ٚٔٗ ئبِبٔج ٚ خٗ  ٔگبٚێه ثٙبٚێژیت ٌٗ ر ٘ٗ ثیت، ٘ٗ
ٔجبِی  ی ئٖٗ  ەٌٚ  ٖٚ ثیروردٔٗ  یٗ ٖٚ ظ ئٗ ڵٗ تریٓ ٘ٗ ٚرٖ ، گٗ ٖٚ وبتٗ دٖ
وبٔی  ٔێٛ خۆت ٚ ٘ۆوبرٖ  ضتێه ٌٗ رثٗ ، ثٗ ٚدٖیٓ غتێىی ثێ ضٛ دٖ دٖ

٘ێسی ٔێٛاْ خۆت ٚ  ثٗ پردێکی  ثٗ  ٚ ثیىٗ  داڕِبْ درٚضت ثىٗ
ی  ٖٚ ئٗ  وٗ  ٚرٖ خٛدای گٗ  ثٗ  ٚیع دڵٕیبیی ثٛٚٔٗ وبٔت ٚ ئٗ ِٗ خٗ
وبٔت،  ِٗ ٔذ خٗ رچٗ . ٘ٗ یٗ ی ٘ٗ ٖٚ ٌٗ  ٚ دێت ثبغترٖ  ڕێگبتذایٗ ٌٗ

ثێت  دا ٔٗ ٖٚ وبٔت زۆر ثێت، گِٛبٔت ٌٗ ٚتٕٗ وٗ رٔٗ وبٔت ٚ ضٗ ئبریػٗ
دات ڕۆژێىی خۆغتر  ثێت، دڵٕییبییت پێذٖ رت دٖ تیذٖ ردگبر یبرِٗ رٖٚ پٗ

 .وبت ڕٚأیت دٖ چبٖٚ
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 .ًاوبردًی خود .. خێر .. بۆ لَ ًَ
 خێر ..  ٔٗ
ٚ  ِٛٚ ئٗ ر ٘ٗ راِجٗ ثٗ  ٖٚ ثىٗ  دٚٚثبرٖ  یٗ َ ٚغٗ ر ئێطتب ئٗ ٘ٗ
وبٔی  جٛأٗ  ڕێگر ثۆ ژیبٔت، ضبتٗ  ثٕٗ ی دٖ ضتبٔٗ رثٗ ثٗ ٔگ ٚ ئبضتٗ
،  ٖٚ ترضیٗ ِٗ  ٔٗ وبٔت ثخٗ ٚٔٗ ژێٕٓ، خٗ وبٔت ٌێ ثذزْ، ٚ ویبٔت ثٙٗ ڕۆژٖ
 ِێٕێت. خٛدت ٔٗ ت ثٗ ِتّبٔٗ
رگبٚ  ، دٖغىطت پێٙێٕبٔت٘ۆوبری   ثێتٗ دٖ  ٖٚ وٗ دٚٚر ِٗ  وبرٖ ٚ ٌٗ

ٚ   ٖٚ ٔٛێ ثىٗ  وٗ ٖٚ ٛ تبلیىردٔٗڵى ، ثٗ خٗ رخۆت داِٗ ضٗ وبْ ٌٗ رٖ ٔجٗ پٗ
وی  یٗ ثیرۆوٗ  یػتٕت ثٗ ، گٗ رثگرٖ وبٔی ڕاثردٚٚ ٖٚ ٖٚ تبلیىردٔٗ  ٌٗ ٚأە

ٚ   ثیٕٗ خٛد ِٗ ْٚ ثٗ ٔیب خٗ ٚی ژیبٔت ثگۆڕێت. تٗ ٛێ ڕێڕٖٔ
ٌێ  بْوٛ خٛاردٔی ٔبٚ لٛتی ، ٖٚ وٗ ٔذیبْ ِٗ ی خٛد ثٗ ٔذیخبٔٗ ثٗ ٌٗ
یت،  رچٛٚٔی وۆتبیی ٘بت فڕێیبْ ثذٖٗ ض ِێژٚٚی ثٗ هروبتێ ٚ ٘ٗ وٗ ِٗ
 خۆثەدەضتضت ثٙێٕیت  دٖ ٚتٓ ثٗ روٗ ضٗ  تٛأبتذا ٔییٗ ر ٌٗ گٗ ئٗ

ضتٙێٕبٔی  دٖ ثٗ ثۆپێذاگری ٚ ضٛٚرثٛٚٔە   ٖٚ ، ئٖٗ د ِٗ غکطتەکبْ
 . ٖٚ یتٗ وٗ رز دٖ ٚتٓ ثٗ روٗ ئبڵای ضٗدێت ٚد، ڕۆژێه ٛخ

 ثێت،  ٖٚ تٗ دٚاٖٚ ٚاَ ثٗ دٖر رت ثٗ ضێجٗ  وبٔت ثجٓ ثٗ ِٗ غٗ  دٖ ڕێگب ِٗ
ٔبٚ  وبٔی ٔبخت ٌٗ جٛأٗ  ٚ غتٗ  ثٗ ٔبٚ ِٗ خۆت ٌٗ خٛدیثۆ خۆغت 

رێىی  ٔگبٖٚ جٗ  ڵىٛ ثجٗ ٚ ثٗ وٗ ضٍیّی ٚالیع ِٗ ئبضبٔی خۆت تٗ  ، ثٗ ثٗ ِٗ
وبٔت ، ثیر  وبْ ٚ ثیرۆوٗ وبْ ٚ ئبِبٔجٗ ٔٗ ضت ٘ێٕبٔی خٗ دٖ ثۆ ثٗ  دڕٔذٖ

 . ٖٚ وٗ ڕاثردٚظ ِٗ ٌٗ
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وبری   ، چٛٔىٖٗ گردٚٚر ث یبڵ ثٗ ّ٘ی ٚ خٗ ٖٚ غەڕیٌٗ  خۆت
  یٗ ٚ ئیّبٔٗ ٚیع ئٗ ثۆ  گرٔگیپێذاْ ٚ گفتٛگۆوردْ، ئٗ  یٗ تر ٘ٗ ٚرٖ گٗ
ی  ضتبٔٗ رثٗ ٚ ثٗ ن ئٗ ٖٚٗ ٔضبٔی تر  وٗ  خػێتٗ ثٗ غتی گرٔگ دٖ تە ٘ٗ

ٚ خۆت ٌێیبْ ڕزگبر   ثىٗ ْضتٕیػبٔیب ٔبٚ خٛدت. دٖ  خسێٕٕٗ خۆیبْ دٖ
 . ٖٚ ثذۆزٖ گەٚ٘ەرەکبٔیٚ   ثىٗ

ِبْ  ٘ٗ  ، چٛٔىٗ ٖٚ وٗ یبْ ِٗ دٚٚثبرٖ  ٔجبِتذاٖٚ ڕاثردٚٚ ئٗ ی ٌٗ ٖٚ ئٗ
  ثٗ ٚ دٚٚدڵ ِٗ  ٔگبٚی ٔٛێ ثٙبٚێژٖ ٘ٗ ٛ ڵى ثێت، ثٗ ٔجبِیبْ دٖ رئٗ دٖ
تبی  رٖ ضٗ ٌٗ ٚاثسأەِٛٚ وبت  ڵىٛ ٘ٗ ، ثٗ ٔت ڕۆیػتٖٛ ِٗ ی تٗ ٖٚ ٌٗ

ٚاَ پػت ٚ  ردٖ ٚ خٛدا ثٗ  دٖ بزار ِٗٔجێتی، زۆر خۆت ئ لۆٔبغی گٗ
٘یچ   وبٔت ڕٚٚ ٌٗ ٚیطتٗٚ  وبٔت، ثێ زأیٕی تٛأب ٖٚ پبڕأٗ  ثٗ  ٔبتٗ پٗ

یت  دٖ ضت ٔٗ دٖ ٌٗ  تب ِتّبٔٗ  ٖٚ وبٔت وۆ ثىٗ ، ثیرۆوٗ وٗ ٚێه ِٗ ڕێڕٖ
 .ی خۆتر خٛد راِجٗ ثٗ

رَ ٚ  گٗ ضت ثٗ ىٛ ٘ٗڵ جیٕیت، ثٗبٔیٖ دی ٗ غتبٔ ٚ ٌٗ  ثٗ ٔگ ِٗ دڵتٗ
  یٗ ٔبٚ ٔبخذا ٘ٗ ی ٌٗ ٖٚ ٔذا ٚ ئٗٚرٚ ٔبخ ٚ دٖ ٌٗ  ْٚ ثىٗٚرد گٛڕی گٗ

 ٚ  ٖٚ ٘ێٕٗ ِٗ ٘ەڵطٛکەٚتەکبٔتثۆ  ثيبٔٛٚ، دیکەضبٔی  وٗ  ٔٗ یٗ ثیگٗ
 پێػجیٕی خراپ  ، ثیر ٌٗ ڕۆژێىی ٔٛێ ثسأٗ وبٔت ثٗ ڵٗ ی ٘ٗ ٖٚ ڕاضتىردٔٗ

  جێجٙێڵٗثەثۆ وبت  تٗ و یت، وبرٖ وٗ ثێ ئِٛێذی ٔٗ  ضت ثٗ تب ٘ٗ  ٖٚ وٗ ِٗ
ٚٔت ٚر دٖ دڵ ٚ ی ٌٗ ٖٚ ئٗ یت، ری ثىٗ ٖٚ ختٗ ثٗ  ضت ثٗ ی ٘ٗ ٖٚ ٚ ثۆ ئٗ

  ضت ثٗ ٘بی ٔبزأٓ، تب ٘ٗ ثٗ ٚ ٔرخ  وٗ ثبش ِٗ  ضبٔٗ وٗ ٚ ثۆ ئٗ  یٗ ٘ٗ
 یت. وٗ ٚ ثێ ٘یٛایی ٔٗ غکطت

ٚتٓ  وٗ رٔٗ وبتی ضٗ ی جٛاْ ٚ ٌٗ وبر٘ێٕبٔی ٚغٗ ثٗ ٌٗ  وٗ درێغی ِٗ
، ديىەضبٔی  ی وٗٚچٛىٌێ٘بٚغێٛە ٚ   ثٗ  ثٗ ٚ ِٗ  ی خۆت ثىٗ ب ٌۆِٗٔی تٗ
 .. ٔیب خٛدی خۆت ثٗ تٗ
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ٚاَ  ردٖ ثٗ  دٚٚر ثگرٖ ثْٛٚ ثٗ ڕٖٚڵچْٛٚ ٚ تٛ ٘ٗ  خۆت ٌٗ
 ٚەرگرتٓتی  ڕٚأی یبرِٗ ، چبٖٚديىەضبٔی  ر وٗ راِجٗ ثٗ  ثٗ ٚردٌٖٛێج
،  ٖٚ ٔت ثذۆزٖوب ری گٛٔجبٚ ثۆ ئبریػٗ ضٗ ، خۆت چبرٖ وٗ ش ِٗ وٗ ٌٗ
 یت. ڕأی زیبتر ثىٗ ثێت چبٖٚ رٔب دٖ گٗ

ضبٔی تریع  ن وٗ ٖٚ یت، ٔٗ دٖ ضت ٔٗ دٖ ٌٗثەخۆثٛٚٔت  ِتّبٔٗ
دەثێتە ٘ۆی  وردْۆٚ در  وٗ ێت، درۆ ِِٗيٕتۆ ٔب  یبْ ثٗ ِتّبٔٗ

ٚ گرفت ڕزگبرت   ئبریػٗ  ، ڕاضتگۆیی ٌٗخۆییت رثٗ ضٗ ٌەدەضتذأی
  ٖٚ ئٗ  ٛٔىٗچٚ   ترضێٕٗ ت ِٗ وٗ رٖ راِجٗ ت ثٗٚثبزٚ ٘ێس ٚ  وبت، ثٗ دٖ
  ٘ێس ٔبثێت، ٌٗ  ثٗ يتٚیطت ، خۆغٗ ٌێجٛٚٔەٚەلێس ٘ۆی   ثێتٗ دٖ
رۆغی ٚ  یٓ ِبٔبی پٗ وٗ ظ ٔٗ ڵٗ ر ٘ٗ گٗ ، ئٗ ترضٗ وردٔیع ِٗٗ ڵ ٘ٗ
 ٚتٓ ٔبزأییٓ. روٗ ضٗ

 خێر .. ٔٗ
ٚ  ٚ ئٗٗ ٚ وبرأ ِٛٚ ئٗ ثۆ ٘ٗ  وبری ثٙێٕٗ ثٗ  ٖٚ َ ضبتٗ ٌٗ  وٗ یٗ ٚغٗ

وبٔی ڕۆژأی  خۆغٗ  ضت ثۆ ژیبٔت، ضبتٗ رثٗ ثٗ  ثٕٗ ی دٖ ضبٔٗ وٗ
  ٚ ِتّبٔٗ دەغێٛێٕٓوبٔت  ٚٔٗەژێٕٓ، خ ٘ٗ دزْ، ویبٔت دٖ ٔت دٖ ِٗ تٗ
 ثبت ..  ٔبٚ دٖ ت ٌٗۆخ ثٗ
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 كاًی ژیاًت  ... بۆ خۆغییَ  رخاى بكَ كاتێك تَ
  بٔت، دٚٚثبرٖژی ە ٌەٚ ثۆتێڕِبْ ٚ ثیروردٔٗ  خبْ ثىٗ وبتێه تٗ

وٛ  ، تبٖٚ ٖٚ وبٔی ٌێ دٚٚر ثىٗ ٔبخۆغٗ  ، وبتٗ ٖٚ ت ڕێىجخٗی خۆخٛد
، ثیر  خػیٖٛ تۆی ثٗ ٚا ثٗ یت وٗ ردگبر ثىٗ رٖٚ وبٔی پٗٗ يجٛأی ضت ثٗ ٘ٗ
وبری خبٚێٓ  تبٚاْ ٚ خراپٗ ٔت ٌٗٚرٚ ٚ دٖ  ٖٚ ٚی ثىٗ ئبضّبْ ٚ زٖ ٌٗ

 . ٖٚ ثىٗ
غیّبْ  ردگبر ٚ پٗ رٖٚ ۆ لای پٗث  ٖٚ ڕأٗ وردْ ٚ گٗ وبتێه ثۆ تۆثٗ

ثۆ   ٚ دٚٚثبرٖ تەرخبْ ثکە وبٔت  ر چٖٛٚ دٖ ٘ٗ ثٗ  وبٔت ٚ وبتٗ ٖٚ ثٛٚٔٗ
وبْ  ٚ گرفتٗ  ئبریػٗ ، تبوٛ ٌٗثەکبریبْ ثٙێٕۀذی خۆت  ٖٚ رژٖ ثٗ

رز ڕاگرتٕی خٛد ٚ ٔبخ  ثۆ ثٗ  رخبْ ثىٗ ڕزگبرت ثێت، وبتێه تٗ
 . وبریبْ ثێٕٗ ری خۆت ثٗ ٖٚ ختٗ ثٗ وبٔت ثۆ زٖٚٚ ئبرٖ ێیپ  ثٗ  ٖٚ ثخٛێٕٗ

ضۆز ٚ   ثۆ ئِٛێذ ٚ ٘یٛاوبٔت پردێىی پڕ ٌٗ  رخبْ ثىٗ وبتێه تٗ
ر ثۆ  ، گٗ ت درٚضت ثىٗ وٗ رٖ ٚرٚٚثٗ ٔێٛاْ خۆت ٚ دٖ  ٚیطتی ٌٗ خۆغٗ

ٔێٛاْ خۆت ٚ  ٌٗ  وٗ  ثٙێٕٗ  ٔگٗ ٚ جٗ وی وٛرتیع ثێت، وۆتبیی ثٗ یٗ ِبٖٚ
 ی خۆتژیبٔ   ی زیبتر گرٔگی ثٗ ٖٚ ، ثۆ ئٗتکردٚٚەرٚٚٔت درٚضت دٖ
ژاراْ،  ٘ٗ  ثٗ  ٖٚ ییٙبتٕٗ زٖ ٚیطتبْ، ثٗ ردأیىردٔی خۆغٗ یت، ضٗ ثذٖ

یت  ضت ثىٗ وبْ، تبوٛ ٘ٗ ردأیىردٔی گۆڕضتبٔٗ ثبٚاْ ٚ ضٗ  ڕێسگرتٓ ٌٗ
ثۆ   رخبْ ثىٗ وبتێه تٗ ٘ێڵێت. جێذٖ  َ دٚٔیبیٗ ڕۆژاْ ئٗ تۆظ ڕۆژێه ٌٗ

ی ژیبْ ٚ  ٖٚ ٔٛێ، ثۆ ٔٛێىردٔٗی  ی ثیرۆوٗادٚ ڕاْ ثٗ گٗ
  ضت ثٗ ی ٘ٗ ٖٚ ٔی ِٕذاڵیت، ثۆ ئٗ ِٗ تٗ وبٔی خێسأی ٚٗ ئذی یٖٛ پٗ

ٔرخ ٚ  ثٗ  ی غتٗ ٖٚ یت، ثۆ گێڕأٗ ٔی ِٕذاڵی خۆت ثىٗ ِٗ وبٔی تٗ لۆٔبغٗ
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ی ٚ ٚظ وردٚ ِبْ ٌێی ثێجٗ ٚا ڕۆژگبر ٚ زٖ ٘بوبْ، وٗ ثٗ
 . ٖٚ تٗ رٚٚٔت ِبٖٚ دٖ  وبٔیبْ ٌٗ یبدگبریٗ

یبد  فطی خۆت ٌٗ ن ٔٗەٚ ، ٔٗ وٗ ی دٚٔیب ِٗڵرلب ضٗ  خۆت ٘ێٕذٖ
ٔذا ثۆت ئبغىرا ثێت  ِٗ وبٔی تٗ وۆتبییٗ  یت، ٌٗ راِۆغی ثىٗ یت ٚ فٗ ثىٗ
تبوێىی ثێ ئِٛێذ  یت ثٗٚضبٔی تر، ثٛ ی وٗ ٖٚ ڕیٕٗ پردی پٗ ثٛیت ثٗ  وٗ
ٔگبٔذٔی ٘ێس ٚ  ڵطٗ ثۆ ٘ٗ  ىٗثرخبْ  ، وبتێه تٗغکطتخٛاردٚٚٚ 

وبٔت ڕاضت  ڵٗ ٚ ٘ٗ  وبٔت دیبری ثىٗ ثێ ٘ێسٖ  ٛأبوبٔی خۆت، خبڵٗت
رٚٚٔت  فص ٚ دٖ ٚ ٔٗ  رثگرٖ ت ٖٚٚوبٔی ڕاثردٚ ئبزارٖ  ٌٗ ٚأە،  ٖٚ ثىٗ

 . وبٔیىردْ ثىٗ رٖ رثٗ ثٗ فێری خۆڕاگرتٓ ٚ
ڕاضت ٚ   ٔگبٖٚ ضتٕیػبٔىردٔی ٘ٗ دٖ ثۆ  رخبْ ثىٗ وبتێه تٗ

ثڕی  ،  ٌٗٙبٚێی ثۆ ث یبٔٗ ٚ زأطتیبٔٗٔگبٚی خێرا وبٔی ژیبْ ٘ٗ درٚضتٗ
ثٕێ ، ئیّبٔت  لا وبْ ٖٚ ضتٗ رثٗ ثٗ ٔگ ٚ ن غٛێٕذا. ئبضتٗ یٗ ٌِٗبٔەٚەت 

ی  ٚ ڤبیرۆضبٔٗ تیىردٔی ئٗ رز ثێت ثۆ دژایٗ ثٗ ٘ێس ثێت ٚ ٚرٖ خٛدا ثٗ  ثٗ
  ٚێٕٗ  ژیبٔذا ڕاثٙێٕٗ ضتت ٌٗ ضت ٚ ٔٗ ْ، ٘ٗ وٗ دٖ رترضیذا ژیبٔت ِٗ

رز  ، ئبڵای یبخیجْٛٚ ثٗ ٖٚ ی ژیبٔت ڕاضت ثىٗ ئبٚێٕٗ وبٔی ٚأٗ پێچٗ
 وبٔت. ڕێگری ٘یٛا ٚ ئبٚاتٗ  ثٓ ثٗ ی دٖ ٔگبٔٗ ٚ ئبضتٗ دژی ئٗ  ٖٚ ثىٗ



 

81 

 
 
 

 ێکبخە ...ژیاًت ر
 تردگبر ٔسیى رٖٚ پٗ  گبٚێه ٌٗٔ ، ٘ٗژیبٔت رێکجخۀگبٚ  ن ٘ٗ یٗ ثە

ثیر  وبٔت ٌٗ یٗوبت ٚ ٔبخۆغ رت دٖ ٖٚ ختٗ ن ثٗ یٗ ٔذٖ خٗ ثٗ  ٖٚ وبتٗ دٖ
ٚ   ٖٚ خبتٗ دٚٚرت دٖ خراپەکبری فرِێطه ٌٗ  ن دڵۆپٗ یٗ ، ثٗ ٖٚ وبتٗ دٖ
ڕۆژی  وبت ٌٗ گۆڕێت  ٚات ٌێ دٖ ژیبٔت دٖ ثیرۆکەن  یٗ تپبرێسیت، ثٗ دٖ

 .  ٖٚ دٚایی ٔسیه ثجیتٗ
وبٔت،  خػیٕٗ ثٗ لڵ، دڵ، فیىر، ئٗ ْٚ،  خٗ  ثۆخۆت ژیبٔی خۆت ٌٗ

  ، ژیبٔێه درٚضت ثىٗ پێه ثٙێٕٗ ۆتخ  ثٗ تٗ و ٚ دڵٕیبییٗ  تەو زأطتٗ
  ٘ێست ثىبت، ثٗ ثٗ ن ٚیطتیٗ خۆغٗ  ، ثٗ ٖٚ رزت ثىبتٗ ن ثٗ یٗ ٚغٗ  ثٗ

وبْ ڕزگبرت  ٔبخۆغیٗ ن ٌٗ یٗ لٗ دٖ ضٗ  رت ثىبت، ثٗ ضٗ ن چبرٖ ٔسایٗ
ٔذت ثىبت ٚ  ِٗ ٚڵٗ ٔی خٛدا ٚ دٖ لایٗ تت ثذات ٌٗ تێه ٘یذایٗ تبعٗ ثىبت، ثٗ

 ٔبت. پػت ٚ پٗ  ثجێت ثٗرێه  ثرادٖ
،  ثسأٗ یگرٔگتریٓ ڕۆژأی ژیبٔت  ژیت، ثٗ ی تیبیذا دٖ ٚڕۆژٖ ئٗ

وبٔت،  ٚیطتٗٚ  وبٔت ٚ تٛأب زاییٗ ثیرٚڕاوبٔت، ٚ غبرٖ ، ت وٗ ٔبضٕبِٗ
وبٔت ٚ  ٖٚ ثێت، خٛێٕذٔٗ ضبٔی تر گٛێیبْ ٌێ دٖ ی وٗ ثیرٚڕایبٔٗ ٚ ئٗ

ثیٕیٕت ثۆ خٛدی  وبٔت ٚ ِٛێذٖ،  ٘یٛا ٚ ئ وبٔت دیبری ثىٗ وردٔٗ ڵٗ ِبِٗ
 .  ثبغتر ثجٗ ٚ گۆڕأىبری رٖ خۆت ثٗ

وۆٔترۆڵی  ٚ ضت ثیرٚڕات ٚ ضۆز ٚ ٘ٗ رێکەٚتٕیپێی   ثٗ
خٛد ٚ   ثٗ  ِتّبٔٗ خػیٓ ٚ ضت ثٗ ٘ٗ وبٔت،  وردٔٗ ڵٗ ِبِٗ
دیبرخطتٕی ٘ێس ٚ  ثٗ  ، ثٗ وبٔت ژیبٔی خۆت پێه ثٙێٕٗ ٚتٕٗ روٗ ضٗ

ڵجژاردٔی  ٚ ٘ٗ  ثە٘رەکبٔتپێذأی ٖ ر ٔبخ، پٗ ِىٛڕیتٛأبوبٔت، 
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وبٔت  ٚٔٗ ری خٗٚضٕٛ چٛارچێٛەی،  وبٔت ژیبٔت پێه ثٙێٕٗ ثڕیبرٖ
  ثٗ ِتّبٔەی تەٚاٚتٚ    ثىٗ ٔیبیی ڕزگبر تٗ ٚ خۆت ٌٗ  دیبری ثىٗ

 . ٖٚ ثیر خۆت ثجٗ ت ٌٗٚوبٔی ڕاثردٚ ، ٔبخۆغیٗ٘ەثێت ردگبر رٖٚ پٗ
ٚ ڕق ٚ   ٖٚ ڵت خبٚێٓ ثىٗوبٔت ٚ ثیٕیٕی خٛدا د ٖٚأۀسا ٚ پبڕ  ثٗ

  ، ثٗ ٖٚدرت ور راِجٗ یبْ ثٗ ڵٗ ٘ٗ  وە ثێت ٚأٗ ٔٗ ر ئٗ راِجٗ ت ثٗ یٕٗل
 یی ثژی. ضبدٖ

ٚ   ٘ێس ثىٗ ، ئیّبٔت ثٗ ی ثىٗ ٚ داٚای ٌێجٛٚردٖ  لٛرئبْ ثخٛێٕٗ
،  ٖٚ رز ثىٗ ثٗ دۆزەخی یبخیجْٛٚ دژی ڵائبِبٔجت، ئب  غت ثىٗ ٘ٗ ثٗ

 .  ٖٚ یتٗچ ثیر ٔٗ تبوٛ ٌٗ  غٛێٕێه ثۆخۆت دیبری ثىٗ
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 خود ... دەضتەهۆی
وبٔی  تبوٗ یٓ زۆرێه ٌٗ ججٗپێ ی یٓ ٚ پٗ ضتی پێ ثىٗ ی ٘ٗ ٖٚ ثێ ئٗ

 یەتٛأبیبٔذا وبٔی ژیبٔٓ، ٌٗ ٔبخۆغٗ  ٗيیبدگبری دەضتەِۆیکۆِەڵگە 
 ضەر ثبری  ٔٗ وٗ دٖ ری ظ وبریگٗ ِٗ ئٗ  ْ وٗ خۆیبْ ٌێ ڕزگبر ثىٗ

ٌە رێگەی  ضت رثٗ ثٗ  ەثٕ ْ ٚ دٖ وٗ ْ زیبتر دٖوب رْٚٚ ٚ ئبزارٖ دٖ
 . ژیبٔیبْ

ریتی  ٚٔٗ داة  ٚیطتبْ، ٌٗ ئبزیس ٚ خۆغٗ  ٌٗ دٚٚرکەٚتٕەٚەٚداثڕاْ 
کەٚتٕە ژێر ٚ  ردْو ضبختٗ ٚ بریتبٚأىکبری ٔجبِذأی  کۆِەڵگە، ئٗ
ٌە ضتٓ  رثٗ ِٛٚیبْ ثٗ ی ٘ٗ ِبٔٗ ئٗ ،ڵی ٔذٖ ی گٗٗ وثیرۆکبریگەری 

 ثۆ ثیرکردٔەٚەی راضت ٚ درٚضت. رێگەی تبکەکبْ
ٚ  ٌٗ  ن ٔبڕازییٗ یٗ تبڕادٖ  ٖٚ وبتٗ ٔبخ ٚ خٛدی دٖ ٌٗ وبتێه تبن ثیر

،  ٔییٗ یئبزادٚ  یەکی ثە٘ێس ئیرادٖ  دات، چٛٔىٗ ٔجبِیبْ دٖ ی ئٗ وبرأٗ
دا  ٖٚ وبت، ثۆچی ِٓ ئبٚاَ؟ گِٛبْ ٌٗ خۆی دٖخٛدی  ٌٗ  َ پرضیبرٖٗ ئ

 ٌەژیبْ گۆڕأىبری ٗ يتٛأبیذا ٔی ڵاَ ٌٗ ، ثٗ لٗ ر حٗ ضٗ زۆرجبریع ٌٗ  ٔییٗ
  ثٗ  ثێت، ثۆیٗ تر دٖ دٖٚٔجبِذا ٔبخی ئبضٛ گۆڕأىبری ئٗ  ٔجبِجذات، وٗ ئٗ

رْٚٚ درٚضت  دٖ  ٌٗ  یذاوردْ ِتّبٔٗ زایی پٗ ٚ غبرٖ  ٖٚ تبلیىردٔٗ
رٚٚٔی خۆی ئبزار  چێت ٚ زیبتر دٖ دٖ  ڕێٖٛ وبْ ثبغتر ثٗ ثێت ٚ وبرٖ دٖ

 ٔبدات.
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ثێت ثۆ خٛدی  ئبضبْ ٔٗ  دأٗڕثڕیب  ِجۆرٖ تبدا ئٗ رٖ ضٗ ٌٗ  یٗ ٚأٗٗ ٌ
  َ جۆرٖ وردٔی ئٗ رٚأی ٔٗ چبٖٚ ی٘ۆ ی، ثٗ وٗ رٖ ٚرٚثٗ خۆیی ٚ دٖ

 وبت.  رضبِیبْ دٖ ٔجبِی وۆتبیی ضٗ غذا ئٗ ٖٚ ڵ ئٗ گٗ ڵاَ ٌٗ ، ثٗ ثڕیبرأٗ
وبٔی  ضتٗ رثٗ ٚ ثٗ  وٗ ِٗ ترٚٚٔ دٖ دەضتەِۆیخۆت   دٚاٖٚ ِڕۆ ثٗ ٌٗ

دٚای  ، ثٗ ت ثڕٚخێٕٗ وٗ ٘ێسی زیٕذأٗ دیٛاری ثٗ ،ڵا ثٕێ ژیبْ ٖٚ
ثێ   غتٗ ٚ تی ڕزگبرت ثىبت، خۆت ٌٗ وۆیلایٗ  ڕێ ٌٗ وذا ثگٗ ڕێگبیٗ

ی وبٔ ثێ ئبراضتٗ  دزێت تبرِبییٗ وبتت ٌێ دٖ  وٗ  ەٚەدٚٚر ثخ   دأٗٚضٛ
 . لاثٗ ثەرچبٚت

٘ێّٕی ٚ  ، ثٗ ثىٗ ٔترۆٌیوۆٚ ڕێ  غتی ڕزگبرثٛٚٔذا ثگٗ دٚای وٗ ثٗ
  ت ثٗ رفٗ ، دٖاْثۆر ٚ ر ثبٚ راِجٗ ثٗ  خۆڕاگرثٗٚ ٔگبٚ ثٕێ  ئبراِی ٘ٗ

ْ،  وبْ ٔمِٛت ثىٗ ٚ ٔبخۆغیٗ َ ریبیی خٗ دٖ ٌٗ  دٖ وبْ ِٗ پۆٌٗ غٗ
ر چبٚأت ْٚ ثجێت تب  ثٗ ٌٗ  دٖ ڕێگبی پێ ِٗ  ریب ثىٗ ٔبر دٖ یری وٗ ضٗ

ر غٛێٓ ٚ جێگبی خۆت  گٗ یت ئٗ وٗ یبد ٔٗ  ظ ٌٗ ٖٚ ، ئٗتیػتٕ وبتی گٗ
  ٖٚ ٘بٔبتٗ ْ ٚ ثٗ تیت ثذٖ یبرِٗ تب  وٗٗ ِضبٔی تر  وٗ ێ ٌٗٚأڕ ٚٔىرد چبٖٚ

 ثێٓ.
ٚ   ٖٚ ڕێىیبْ ثخٗ  ٚ دٚٚثبرٖ  ٖٚ وبٔی ٔبخت ثذۆزٖ غبراٖٚ  ٘ێسٖ

  ثٗ  ٔیب ثجٗ تٗ  دٚاٖٚ ِڕۆ ثٗ ، ٌٗ وبریبْ ثٙێٕٗ ٔذی خۆت ثٗ ٖٚ رژٖ ثٗ ٌٗ
وبری   ٔجبِذأی چبوٗ ْ ٚ ئٗدىرت عیجبدٖ  ٔیب، ثٗ تبن ٚ تٗ ی خٛدای وۆیٍٗ

،  ٖٚ ٔٗٗ خ دٖ تغتت دٚٚر ٘ٗ ثٗ  ی ٌٗ ٚ غتبٔٗ ٌٗ  ٖٚ ٚتٕٗ ٚ دٚٚر وٗ
 .  ظ ڕاضتٗ ٖٚ ٚأٗ پێچٗ ثٗ
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 ...  بووًی ًییَ .  ی بێ ُیواو ئوهێذٍ وٍَ ئ

 ضت ٔبخیذا ٘ٗ ٘بی ٘یٛا ٚ ئِٛێذ ثسأێت، ٌٗ ٔرخ ٚ ثٗ کەضەیٚ  ئٗ
ژیت، ٘یٛا ٚ ئِٛێذ  ٘ێّٕی ئبراِی دٖ وبت، ثٗ رٚٚٔی دٖ دڵٕییبیی دٖ  ثٗ

تی  ٚ ضیفٗ  ٔبٚی ئبریػٗ ژیبْ ثٗ  ٌٗ  ْ غتێه ٔییٗ وٗ فێری دٖ
 وبْ وبتیٓ. ِٛٚ وێػٗ ڵىٛ ٘ٗ ثێت، ثٗ ی ٘ٗيتب تب ٘ٗ ٚاِی ٘ٗ ردٖ ثٗ
 ٗ غذا ٔیی ٖٚ گِٛبْ ٌٗ وبْ ثىرێت ٚ ڵٗ ٘ٗ  ضت ثٗ ٘ٗ  یٗ تٛأبدا ٘ٗ ٌٗ
ٚ گۆڕأىبری  ٚەضتبٚ ٔییەژیبْ   ، چٛٔىٗ ِڕۆ ثبغترٖ یبٔیع ٌٗ ثٗ
 ،یت ْ ثىٗ ِٗ ثٛٚٔی تٗ  ضت ثٗ وبت ٘ٗ ٚا دٖ ئِٛێذردا دێت،  ضٗ ثٗ
٘بتٛٚ پێىذێت، ٚا  دی ٔٗ ٚٔێه ٚ ئبِبٔجێىی ثٗ خٗ  ڵٗ وۆِٗ  ٔیع ٌٗ ِٗ تٗ
ضتٙێٕبٔی  دٖٗ ضتی ث ثٗ ِٗ  ثٗ  ٖٚ یتٗ ثىٗ  وبْ دٚٚثبرٖ ٖٚ وبت تبلیىردٔٗ دٖ

،  تی جێگیرثٛٚٔی ٔییٗ تر، ٘یٛا ٚ ئِٛێذ ضیفٗ ٚرٖ ٚتٕی گٗ روٗ ضٗ
ٚ   ٖٚ وبٔی کۆِەڵگە وردۆتٗ ڕٚٚی تبوٗ  رگبوبٔی ثٗ ٚاَ دٖ ردٖ ثٗ
،  ٖٚ وبتٗ ٔٛێ دٖ يع، ژیبٔ ٖٚ وبتٗ وبْ ٔسیه دٖ دٚٚرٖ  ٔگبٖٚ ٘ٗ
 . ٖٚ وبتٗ خٛدا ٔسیه دٖ  ِٛٚغیبْ گرٔگتر تبن ٌٗ ٘ٗ ٌٗ

ثەکەَ ٚرێه ثۆ ٛ، ضٕ ثێژیٕگ ثذٖ  وبٔت ٌٗ ْ ٚ ئبِبٔجٗٚ خٗ
  ثٓ ثٗ ، تب ٔٗ وٗ داثٕێ ٚ حیطبثیبْ ثۆ ِٗ ترٚٚٔ دٖ ضەیرکردٔی

  ٔب ثۆ ثیرۆوٗ وبٔت، پٗ ْٚ ٚ ئبِبٔجٗ ضتٙێٕبٔی خٗ دٖ ٔگێه ثۆ ثٗ ئبضتٗ
ٔبٚ ژیبٔت   خسێٕٕٗ ن ڤبیرۆش خۆیبْ دٖ ٚاْ ٖٚ یت، ئٗ ثٗ ٔٗ ٔەگەتیڤەکبْ

ْ ٚ وبر  وٗ تییت دٖ ْ، دژایٗ وٗ ی تبریه دٖبٔو ظ ٚ ڕٚٚٔبوٗ گٗ  ٔٗ لایٗٚ 
 وبٔت. ٔبٚثردٔی ٘یٛا ٚ ئِٛێذٖ ثۆ ٌٗ  ٖٚ ێه ثذۆزیتٌٗ ْ ٘ٗ وٗ دٖ  ٖٚ ثۆ ئٗ
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  وبْ ثٗ ثێت، وبرٖ وبٔت جێگبیبْ ٔبجێگیر دٖ ٚٔٗەوبتێه ئِٛێذ ٚ خ
  یتٗ ی ثىٗ٘یٛا ٚ ڕٚٚٔبو  ٚڵذٖ ثٓ، ٘ٗ وبٔت دٖ ٔٗٚی ثیر ٚ ثۆچٛ ٚأٗ پێچٗ

 وی ٔٛێ ٚ چرای تبریىیت. تیػىی ڕٚٚٔبوی  ٔبخ ٚ ٘ێس ٚ تٛأبیٗ
وبٔت تۆی ٘یٛا  ڵٗ ی ٘ٗ ٖٚ ٚ ٘ێس ٚ تٛأبوبٔت ٚ ڕاضتىردٔٗ راضتی ثٗ

دٚژِٕی   یتٗ وٗ دٖ غکطتی  وبتبٔٗ ٚ . ئٗ ٔبختذا ثڕٚێٕٗ ٚ ئِٛێذ ٌٗ
ێگب ڕ  ثٓ ثٗ ٚرت دٖ ی ٔبخ ٚ خٛدت، چٛاردٖ لیٕٗ خت ٚ ڕاضتٗ رضٗ ضٗ

 وبٔت. ری ئبِبٔجٗ ٔیػبٔذٖ
رٚٚٔت  خت دژی دٖ ٔگێىی ضٗ وبت جٗ ٘یٛا ٚ ئِٛێذ ٚادٖ

دیٙێٕبٔی  ، ثٗەٚ جطتیتٗڵ ٘ٗ غکطتێک ر دٚای ٘ٗ وبت ٌٗ ٔیت، ٚادٖ یٗ ڕاثگٗ
ظ ثێئِٛێذی ٘ێس ٚ تٛأبت  ٖٚ ٚأٗ پێچٗ وبت، ثٗ وبٔت ئبضبْ دٖ ٚٔٗ خٗ
ر  راِجٗ یت ثٗ وٗ ِیىردْ دٖ ترخِٗ وٗ ضت ثٗ ٚاَ ٘ٗ ردٖ ٚ ثٗ  ٖٚ تٛێٕێتٗ دٖ

 وبٔت. ئبِبٔجٗ
  ٖٚ ئٗ پێٛیطتەثێت،  وبٔت دٖ ئبِبٔجٗ  وبتێه ثڕٚاییت ٚ ئیّبٔت ثٗ

ڵىٛ پێٛیطتی  ثٗ ،دیٗ ٔ ڕۆژێه ٚ دٚٚ ڕۆژ ٔبیٗ  وبٔت ثٗ ثسأیت ئبِبٔجٗ
ٚ  ثٗ  ٔذٖ ْٚ ٚ ئبِبٔجیع پبثٗ ، خٗ یٗ ن ٘ٗ دٚای یٗ ن ثٗ ٔگبٚی یٗ ٘ٗ  ثٗ

ٔرێت  دٖ ڵا وبْ ٖٚ ٘یٛا ئبزارٖ . ثٗ یٗ ٔبخت ثٛٚٔی ٘ٗ ی ٌٗ ِێذٖ٘یٛا ٚ ئٛ
ضت  ، ٘ٗ ٖٚ رْٚٚ ٔبثێتٗ ٔبخ ٚ دٖ  وبْ ٌٗ خراپٗ  زٖٚٚ جێگبی ئبرٖ

دات ٚ  تیت دٖ وبت ٚ یبرِٗ رگریت ٌێ دٖ وێه ثٗ یت یٗ وٗ دٖ
ثێت ...  ی ٘یٛا ٚ ئِٛێذی ٔٗ ٖٚ ثبت.. ئٗ دٖ  ٖٚ ٚ پێػٗ  رٖ وبٔت ثٗ ٔگبٖٚ ٘ٗ
  . ٔییٗ تثٛٚٔەضێکی ِردٚٚیت ٚ ک
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 كاى ..ڵاتووەەُ غتە
ضتٓ  ضتٓ ٚ ٔٗ ، ٘ٗٓچبٚی ئبضبیی ٔبثیٕرێ  ثٗ يە زۆر غت ٘ٗ

ثىڕدرێت ٚ ثفرۆغرێت، غتی   یٓ، وبڵا ٔییٗ ضفی ثىٗ ٔبتٛأێت ٖٚ
ر  گٗ یٓ ئٗ وٗ ضتی پێذٖ یٓ ٘ٗ دٖ ضتی دٖ دٖ ڵاتٛٚی ژیبٔٓ، وبتێه ٌٗ ٘ٗ
ی  ٚأٗ ثۆ ئٗ  ٚ٘بیٗ ٛأییٓ ثیبٔگریٓ، ژیبْ ئٗیٓ ٔبت ضتیػی پێجىٗ ٘ٗ

 .تێیگەیػتْٛٚ
رگب  دٖ  وبت ٌٗ دٌٖە ِٕذاڵەکبٔی وێه  ڕٚأی یٗ دایىێه چبٖٚکبتێ 
ژیبٔی پێ ٔٛێ تب ی ثیٕیٕثۆ  رۆغٗ وبت، پٗ ثٕٛٚٔیبت دٖ  ضت ثٗ ثذات ٘ٗ

 پێ چبٚی وبٔی ىبت، فرِێطىٗثوبٔی پێ ضبڕێژ  ئبزارٖ ٚ  ٖٚ ىبتٗث
یبْ ْ ٚ دٚٚرکەٚتٕەٚەداثڕا  وٛێٓ؟!. ثٗ  وبٔی ٌٗ ، ِٕذاڵٗ ٖٚ طڕێتٗث

رۀگ  ن ن یٗ ٖٚ ٚٚخطبرەکبِْٛٚ ڕ ، ٘ٗيبْ ثۆ دەڕێژێتفرِێطى
کەضێک یٓ  وٗ دٖ  ٖٚ ڕٚأی ئٗ ثٓ ٚ چبٖٚ دٖ زەرد ٚ ثە پەرۆظ

جّٛٚٔبْ پێ ی دڵخۆغی ٚ پەرۆغضت ٚ ٘ٗ ذاتِبْ ثی ِبڵەکەرگب دٖ ٌٗ
کەضبیەتیّبْ پێجذات کە  ی٘ب ثٗ جەرزی خۆِبْ ٚضت خػێت ٚ ٘ٗەثج

  عٚی ٚ ئٗ ثەدیبر دەکەٚێت وبتی ِردْ ٌٗ ئەٚ ٘ەضتە ّٚٔبْ کردٚٚە،
 .ّبْ پێذەداتوبٔ وراٖٚ ضت پێ ٔٗ ٘ٗ  ِبٔبی غتٗ

ٔرخ ٚ   ضت ثٗ ٘ٗ خۆِبٔیٓ ٔیػتّبٔیٚڵات ٚ ٔبٚ   ی ٌٗ ٚ وبتبٔٗ ئٗ
ی  ٖٚ ٚتٕٗٗ دٚٚروداثڕاْ ٚ تبڵی  ی ەضٗو ٚ ڵاَ ئٗ یٓ، ثٗ ی ٔبوٗ ٘بوٗ ثٗ

ثیٕیٓ ٚ دیذاری رۆغی  پٗ  ضتذاٖٚ دٖ ی ٌٗ ٚ ٔبضٕبِٗ  ثیٕیٖٛ
  ٚأٗ زأییٓ ئٗ ٚادٖ  ، ئێّٗ ضتی داٖٚ دٖ ٌٗ ەیغٛێٕٚ  ئٗگرێت ثۆ  دٖ دایذٖ
ثە٘بیەکی گەٚرەی   ، ثەڵاَ لای ئەٚ کەضٗ یبْ ٔییٗٚ ٔرخێک ٘ب ثٗ٘یچ 
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ضت  ٘ٗ  ئێّٗ  ٌٗڵاَ وێ  ، ثٗ٘ەیە ٚ ٘ەِیػە ٌە ِێػک ٚ خەیبڵیذا دەژیت
ٔبتٛأیٓ  ٚ یٓ ٌێی تێٕبگٗ  یٗ ، غت ٘ٗ یٗ ٔبخیذا ٘ٗ وبت چی ٌٗ دٖثەٚە 

 یٓ. ضفی ثىٗ ٖٚ
ٔی  ِٗ ِٛٚ تٗ ، ٘ٗ ضت داٖٚ دٖ ضتیبْ ٌٗ رثٗ ْ ضٗ ضبٔێه ٘ٗ وٗ

 ، وٗٔبخی ەکبٔیضى تٗدیٛارە ٚ  دەرْٚٚٔێٛاْ تبریىی   ٌٗ  رچٖٛٚ ضٗ ثٗ
  ضت ثٗ ٔبٚ ژیبْ ئیٕجب ٘ٗ  ٖٚ ێتٗڕ گٗ جبرێىی تر دٖ  ئبزاد دەثێت ٚ

ضتی لطبْ  رثٗ ی ضٗ ثبرٖ ی ٌٗ ٖٚ وبت، ئٗ وبْ دٖ ثیبثبٔٗدەغت ٚ ٔرخی 
 . ٔبخذایٗ ٔبوبت چی ٌٗ  ٖٚ ضت ثٗ وبت ٘ٗ دٖ

  وبت، ٚغٗ تت ٌێذٖ رثڕیٓ خیبٔٗ وبتی دٖ ٌٗ  یٗ ٘ٗ ٘ەڵٛێطتزۆر 
ڵ  گٗ ٔێت، ٌٗ یٗ ی خۆی ٔبگٗ وٗ یبِٗ دات ٚ پٗ ضتذٖ دٖ  ٌٗ خۆی یيڕاضتگۆ

رثجڕیت ٚ  دٖ تی ٔبخ جٛأبٔٗ  ٚ غتٗ یت ئٗ وٗ زٚٚ دٖ غذا ئبرٖ ٖٚ ئٗ
ت،  یٗ دٖ ضت دٖ دٖ ڵاَ زۆر غت ٌٗ یت، ثٗ ر ثىٗ ٖٚ ختٗ ت ثٗ وٗ رٖ ٚرٚثٗ دٖ

  ٔیتٗ یٗ یت ٚ ثیگٗ ضفی ثىٗ ٔبتٛأیت ٖٚ ٗ ي ضت ٘ٗ ٔذێ ٘ٗ ٘ٗ  چٛٔىٗ
ڕٚٚداٚێه  ن يبْ یٗ یطتی لطٗتٓ. وبتێه گٛێج ٚرٖ چٛاردٖ  ی ٌٗ ٚأٗ ئٗ
 ... ٘تذ.  ظ ڕاضتٗ ٖٚ ٚأٗ پێچٗ  یت، ثٗ وٗ خۆغی دٖ ضت ثٗ ثیت ٘ٗ دٖ

ثەڵاَ لای ئەٚ ، دەزأٓ زێذەڕۆیی  ڵه ثٗ خٗ  یٗ دۆخ ٘ٗثبرٚٔذێ  ٘ٗ
ٚێت دڵی ِٓ  تٗ دٖکەضەی ثە ثبرٚدۆخەکە تێذەپەڕێت زۆر زیبترە، 

ِٛٚ  ٘ٗ ٓٔبتٛأی  ّْٗ، ئێ ی ِٓ ثىٗ ٚ دۆخٗ ضت ثٗ ْ تبوٛ ٘ٗ ثجٗ
تٛأیبٔذا  غّبْ ٌٗ وٗ رٖ راِجٗ یٓ ٚ ثٗ ضف ثىٗ جٛأی ٖٚ  وبْ ثٗ ضتٗ ٘ٗ

 . ٌێی تێجگبت  ٔییٗ
ضفیبْ  ضتێىٓ ٔبتٛأییٓ ٖٚ چبٚی ئبضبیی ٔبثیٕرێٓ ٘ٗ  ْ ثٗ ٚغتبٔٗ ئٗ

یٓ  دٖ ضتیبْ دٖ دٖ درێٓ، وبتێه ٌٗڕن وبڵا ٔبفرۆغرێٓ ٚ ٔبو یٓ، ٖٚ ثىٗ
  ژیبٔٗ  ٖٚ ضتیػّبْ پێىرد ٔبتٛأییٓ ثیگریٓ، ئٗ ٘ٗ  ٓ، وٗی وٗ ضتی پێذٖ ٘ٗ

 وبٔی ثىبت!.ٗ ئٙێٕی  ضت ثٗ تٛأیت ٘ٗ دٖ  ئێّٗ  وێ ٌٗ
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    وٍ  ... غكاًذًَ

لای تبک کە دەثێتە ٘ۆی   ٖٚ غىبٔذٔٗخٛد ی  ثیرۆوٗزیبدثٛٚٔی 
  ٚاٚ ثٖٛٚ یت وبتت تٗ وٗ ضت دٖ ، وبتێه ٘ٗتێکػکبٔذٔی کەضبیەتی

پێٛیطتی   یٗ تٗ دٚاٖٚ ثٗ ٘ەِیػە غکطت،  ژیبْ ثێ ِبٔبیٗ ت ٌٗ ٖٚ ِبٔٗ
 . یٗ وردْ ٘ٗ ضتٗ ڵٖٛ ٘ٗ ثٗ

ت ٚ  یٍّٗث  ڵگٗ وبٔی وۆِٗ ِٛٚ تبوٗ ٔبثێت ٘ٗ  وٗ  خۆت ثێٕٗ ثڕٚا ثٗ
، ٚێت ٚێت ٚ چیت خۆغذٖ چیت دٖ  تۆیٗ ر ضٗ ی ٌٗ ٖٚ ڵىٛ ئٗ دأب ثٓ، ثٗ

ِٛٚ ٘ێس ٚ تٛأبٚ ٗ وبٔت، ٘ ٚ ئبِبٔجٗ رٖ ڕێگبی ڕاضت ثگریت ثٗ
  ٚ ڕێگبیٗ یت. ئٗ ثىٗ  ٚ ئبِبٔجٗ ی ئٗ وبٔت ئبڕاضتٗ ِبٔذٚثٛٚٔٗ

ٔی  ، لایٗ ریججڕٖ دٖ  یٗ ٔبختذا ٘ٗ ی ٌٗ ٖٚ ٚێت ئٗ تٗ دٖ  بْ ثىٗػضتٕی دٖ
تٛأیت گۆڕأىبری  دٖ ثڵێخۆت  ثە،  ٖٚ ثذۆزٖ زيتثٙێسی ٚ خبڵی لاٚا

یت،  ڕزگبر ثىٗ خۆت تٛأیت ضی دٖ وٗ تۆ تبوٗ  ،یت ژیبٔت ثىٗ  ٌٗ
ریت  ٖٚ ختٗ وٍیٍی ثٗ خۆتر  ٘ٗ ٚاَ ثیت ٚ ردٖ ثٗ  دٚٚثبرٖ  تٛأبتذایٗ ٌٗ

 خۆتی.
دات ٚ  ٚڵی ثۆ دٖ ٘ٗکە دێت   ٖٚ ضٗ وٗ ٚ ی ئٗٚڕٚ رەٚ ەث غىطت

ثێت  دڵطۆز دٖ ٌەر  راِجٗ ِرۆڤ ثٗ کبتێ. ەظ ڕاضت ٖٚ ٚأٗ پێچٗ ثٗ
 کە ٘بٚغبٔەخٛازیبر  برێىی ٔٗر و ثۆ ٘ٗ  ثٗ  ثێت، ئبِبدٖ ٚتٛٚ دٖ روٗ ضٗ
 ٚەتۆ ٔذیبْ ثٗ یٖٛ ی پٗ ٚأٗ وبٔت ٚ ئٗ وبٔت ٚ ئبِبٔجٗ زٖٚٚ ڵ ئبرٖ گٗ ٌٗ

  ثجێتٗ تێکػکبٔذْ ٚ خۆدزیٕەٚە ِەدە  ، ڕێگب ثٗخەپػتگٛێیبْ ث  ٔییٗ
،  ت ثىٗ رپرضیبرییٗ ثٗ  ضت ثٗ ، ٘ٗٚ ٘ەِیػە ثەدٚاتەٚە ثێت ت ەرضێج

 .دیکەضی  وٗ ثٗ  ثٗ ٚ ِٗ  تۆ خۆت ثٗ
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جێگبی ثێ    ٖٚ َ ئٗڵا ڕێگبت، ثٗ  ضت ثێتٗ رثٗ ثٗ  یٗ ٚأٗ ، ٌٗ ٚاِجٗ ردٖ ثٗ
 . وبتییٗ کبرێکی ێداثٕ ، ٚأەتێکػکب  ٚ ٔٗ ٗ يئبراِی ٔی

  ٌٗ  ٚاَ ثٗ ردٖ ورد، ثٗ ێذاوت ت یٗ ٚ ضبتّٗ  وٗٚثچٛ چبڵێکیٔیب  تٗ
  وٗٗ ترضٕبوی ،ِەکە ن جێگیر جێگبیٗ  ٚ خۆت ٌٗ ٚ ٘ۀگبٚٔبْ ڕۆیػتٓ

ٚ  رٖ ٚ ثٗ  ەیتثى تێکػکبْ  ضت ثٗ ٚتٓ ٘ٗ َ وٗ وٗ ڵ یٗ گٗ ٌٗ  دایٗ ٌێرٖ
یت  ثێت ثیىٗ ی دٖ ٖٚ ، ئٗ ٖٚ ثێ ِبٔب ثٙێٕیتٗ ٚیٚ ثیبٔٛ  ٖٚ ڕێیتٗ ثگٗ  دٚاٖٚ

ر  ثٗ تی، ٌٗ وبٔییٗ دٚای ٘ۆوبرٖ ڕاْ ثٗ وبْ ٚ گٗٗ ڵ ی ٘ٗ ٖٚ ڕاضتىردٔٗ
یت ٚ  وٗ ٚای گۆڕأىبری وردْ دٖثژێریت ٚ دا ڵذٖ ٘ٗ  ٖٚ ی تۆ ِبٔٗ ٖٚ ئٗ
  ٖٚ ثبغٗ ٌٗ  ٚاَ ثیت، پێٛیطتٗ ردٖ ثێت ثٗ یت دٖ دٖ ٚتٓ دٖ ٚڵی پێػىٗ ٘ٗ
ِٛٚ  ٘ٗ  ڵجژاردٖٚ ٔگبٚ ثٕێی، خٛدا تۆی ٘ٗ ثبغتر ٘ٗ ٚ رٖ ثٗ

ٚ  رٖ ثۆ ثٗ ْ ٚٔگبٚ ٔب خػیٛیت ثۆ ٘ٗ وبٔی پێ ثٗٗ يپێذاٚیطتی
ثژێریت ٚ ٔبثێت  ڵذٖ وبٔی ژیبْ ٘ٗٗ يوبتێه خۆغی  پێػچْٛٚ. ثۆیٗ

 یت. یبد ثىٗ وبْ ٌٗ ضتٗ رثٗ ثٗ
  ثێت ٌٗ ێىیت ٘ٗڵڕۆ  ڵاَ تۆ ٚاثىٗ ت  ثیت، ثٗ یٍّٗضێىی ث ی وٗ ٚأٗ ٌٗ

ٔێیت ٚ  دٖ ٔگبٚ ثبغی ٘ٗ ٚ رٖ وبْ ثٗ ِٛٚ وبتٗ ٘ٗ  ضت ثىٗ ژیبْ ٚ ٘ٗ
 دا..  َ ثٛارٖ ٌٗ  ٔٛێٕٗ ضطتی ِٗ
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 تواًیت .. دٍ
 ٘ەٚڵ ٚ کۆغعیت،  ت ثىٗی خۆخٛد  تٛأیت گۆڕأىبری ٌٗ دٖتۆ 

ثۆ ئەٚەی ژیبْ   رت ثێت ثۆ فێرثٛٚٔی غتێىی ٔٛێ ٌٗ ڕێگب ٔیػبٔذٖ
 ،وبْ ثگریت ی ئبزارٖ رگٗ تٛأیت ثٗ یت. دٖ زاییت زیبد ثىٗ غبرٖ

رثگریت،  وبٔت ٖٚ ڵٗ ٘ٗ یت ٚ ضٛٚد ٌٗ ثذٖ غىطتەکبِْبرۆی  گٗ
تبیی داثٕێی ٚ ٌە غٛێٕێک خبڵی کۆ ، یت ثیر ثىٗ ٌٗ خراپڕاثردٚٚی 

غٛێٕێه  ر ٘ٗ  ٌٗ ٘ۀگبٚی ٔٛێ ثەرەٚ کبری ثبظ ٚ راضت ثٙبٚێی،
 یت. یی خٛدا ثىٗ ٚرٖ گٗ  ضت ثٗ ثیت ٘ٗ
تیػىی ڕۆژ   ، ٌٗ ٖٚ تٗيڕێٚ ثگ  ٖٚ ضیتٗٚت ثٕٛۆتٛأیت چیرۆوی خ دٖ

تٛأیت  ، دٖ ٖٚ یتٗ ٚتٕت وۆثىٗ روٗ وبٔی ضٗ ، ٚغٗ ٖٚ وبٔت ثٙۆٔیتٗ ٚٔٗ خٗ
  ٌٗ  تٛأبتذایٗ ٌٗ غٛێٕی خۆت ثیت،  ئبضّبْ تۆ ٌٗ  ثفڕیتٗوبٔت  ثبڵٗ ثٗ

ٔبوی ٚٚا ِۆِی ڕٚ تبریىی غٗ  وبْ ڕزگبر ثیت، ٌٗ ضتٗ رثٗ ثٗ وۆت ٚ
ثێ ٘ێسیع ٘ێس درٚضت   ثێ ئِٛێذی ٘یٛا  ٚ ٌٗ  ێٕیت، ٌٗضداثگیر

 ی خۆتٔییبی تٛأیت تٗ ری. دٖ ٖٚ ختٗ ثٗ  یتٗ ت ثىٗٚیت، ڕاثردٚ ثىٗ
ی وبچضٛار  تٛأیت ثجیت ثٗ ، دٖ ٖٚ غت ٔسیه ثجیتٗ ٘ٗ ثٗ  ثگۆڕیت ٌٗ

،  جەخػیتخۆت گیبْ ثضەٌّبٔذٔی خٛدی پێٕبٚی   ٌٗ ٚ َ ردٖ ضٗ
ٔی ٚ ڕۆڵی  یٗ جیٙبْ ثگٗ  ثٗ ٔبڕەزایەتیيەکبٔت ٘بٚار ٚ  یٗ تٛأبتذا ٘ٗ ٌٗ

 خۆتی تیبدا ثجیٕیت.
ٚ  تٛأب ِٛٚ فیىر ٚ ضت ثٙێٕی، ٘ٗ دٖ وبٔت ثٗ ئبِبٔجٗ  یٗ ٔبتذا ٘ٗاتٛ ٌٗ

  وی پرغٕگذار ٌٗ زٖٚٚ ، ئبرٖ ٘ێسێىی ٔٛێىراٖٚ  یتٗ وبٔت ثىٗ ٚیطتٗ
  ثیر ٌٗ  ئێٛارٖ ٚ یبٔی یت، ثٗٗ ىضتت پێی ث دٖ  ٖٚ وبٔٗ ٔٗٚ ڕێگبی خٗ
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ٔبٚ  ن خٛێٓ ٌٗ ٖٚ  ، ٚاثىٗ ٖٚ ، تٛأبوبٔت ٔٛێ ثىٗ ٖٚ وبٔت ثىٗ ئبِبٔجٗ
 وبْ ٘بتٛچۆ ثىبت. ِبرٖ غبدٖ
ٚ   ٖٚ ضیتٗٚئبراِی چیرۆوی خۆت ثٕٛ  ٌٗ  یٗ تٛأبتذا ٘ٗ ٌٗ
ضت  دٖ وبٔت ثٗ ٔٛێژٖ  ی ژیبٔت ٌٗ گٗٗ ڵ، وۆ ٖٚ ضیتٗٚغی ثٕٛ وٗٗ يوۆتبی

ٔگبری  رٖ وبٔت تێجىۆغیت ٚ ثٗ پێٕبٚی ثیر ٚ ثۆ چٛٚٔٗ ثێٕیت ٚ ٌٗ
خٛدا ٚ   ثْٛٚ ثٗ ِتّبٔٗ  ثٗ  دەتٛأیت.  ٖٚ وبْ ثجیتٗ ِٛٚ ترضٕبوییٗ ٘ٗ

 يتر ٖٚ ختٗ ، ثٗ ٖٚ وبٔت ثجیتٗ ٔگبری ترضٗ رٖ خۆثْٛٚ ثٗ ثٗ ِتّبٔٗ
 ِٛٚ جیٙبْ .. ٘ٗ  غیتٗ خٗەثج
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 .كاى .. ی دڵَ چرپَ

ضت  ٘ٗ ٘ەِٛٚ کبت ٌەگەڵ کەضبٔی دەٚرٚثەرِبْ ِەرج ٔییە
ژیٓ  ن غٛێٓ دٖ یٗ  ی ٌٗ ٖٚ ئٗ ر ثٗ ٌٗ ،یٓ ٚیطتی ٚ ٘بٚڕایی ثىٗ خۆغٗ ثٗ

پێکەٚە غٛێٕێه ٌە ی  ٖٚ ئٗ ر ثٗ َ ٌٗ تۆ ثگٗ یت ٚ ِٓ ٌٗ ِٓ ثگٗ  ٌٗ یبْ تۆ
ی ٔسیىی  ٖٚ ر ئٗ ثٗ یت ٌٗ ریُ ثىٗ ٖٚ ختٗ ٚ ثٗ ئبزار  ضت ثٗ ، ٘ٗ ثٛٚیٕٗ

  ٚأٗ ب ئٗئ ی ژیبّٔبْ تٗەکبٔٚوٛثچ غتەثۆ   یٗ ٘ٗ  ٚرٖ ِٕیت، وبری گٗ
وبٔی  ضجیحبتٗ ْ ٚ تٗ ردٚٚ وبٔی گٗ چرپٗ  ضت ثٗ ٘ٗ ْ وٗ وٗ ضتی پێذٖ ٘ٗ
 ْ. وٗ دٖ

َ  وٗ رٖ ٔجٗ پٗثەر ٚیطتی  ی خۆغٗ وٗٗ ٌثێیت چۆ ی تۆ ٖٚ پێع ئٗ
وبُٔ  ڕاوردٖٚ  ٚ ٚغە پیت ٔێت، ٌٗ یٗ گٗ ی ٘بتٕی تۆَ پێ ڕادٖ ٛژدِٖ

ٚ  ِٛٚ ئٗ ثىبت، ٘ٗ رۆغی تۆ َ ثبضی پٗ وٗ ن درٚضت دٖ یٗ ٚغٗ
  ضت ثٗ ، ئبیب ٘ٗ وردٖٚٚ َ یت ِٓ ئبِبدٖ وٗ زٚٚی ٌێذٖ ی تۆ ئبرٖ غتبٔٗ

َ؟ !.  وٗ دٖ  ەیرتیت وبتێه ض دٖ ی دٖ رگبوٗ دٖ  یت ٚ ٌٗ وٗ ٔبخی ِٓ دٖ
وبّٔبْ  ِٛٚ ٔبخۆغی ٚ ئبزارٖ ڵ ٘ٗ گٗ ْ ٌٗ ضبٔێه ٘ٗ ڵێ وٗ ثٗ
ثسأٓ چ  يیڕْٚٚ ٚ ئبغىراثە ی  ٖٚ رۆغیٓ ثۆ ثیٕیٕیبْ، ثۆ ئٗ پٗ ثٗ
 ٚاْ. ر ئٗ راِجٗ ثٗ  یٗ ٔبٚ دڵّبٔذا ٘ٗ ٌٗ

  ،ِبٖٚ یبْ ٔٗ ٚتْٛٚ زاویرٖ یبْ وٗ وٗ ختٗ ر تٗ ضٗ ضبٔێه ٌٗ وٗ
ثە  ْ وۆتبیی وٗ ضت دٖ ٘ٗٚا ْ  وٗ دٖ  وٗ ڕٚأی ِیٍی وبتژِێرٖ چبٖٚ
رج  ، ِٗ ضبڵاچٛٚ ثٛٚیٕٗ خۆغی ثٗ غی ٔٗٚی تٛ ٚوبتٗ ٌٗ  بْ ٘بتٖٛٚژیبٔی

ٔگی ٚ  ثێذٖ  ٌٗ ثەضبڵاچٛٚەکەْ ٚریٓ چٛاردٖ  ی ٌٗ ٚأٗ ئٗ ٗ ئی
  ڵاَ ضیفبتٗ ثٗ ،یٓ ٚرٖ چٛاردٖ  وبٔی ٌٗ ْ، ِٕذاڵٗ ڕٚٚخطبری ثگٗ
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ڕٚأییبْ ٌێ  ٚ چبٖٚ ئٗ  وٗ  وۆتبیی پێٙبتٖٛٚ  ٖٚ ٔبخٗ  وبٔیبْ ٌٗ جٛأٗ
ٚ غٛێٕە ٚ ٌەَ  دٚٚر ٌٗ ديىەیضێىی  وبت، داٚای ثیٕیٕی وٗ دٖ

وبٔی  ریتٗ ٚٔٗ داة ٚ ضت ٘ٗ زِبْ ٚ  ضێه ٌٗ وبت، وٗ دٖ رۆژگبرە
 ٛٚٔی ثىبت.ث  ضت ثٗ ٘ٗ  یٗ ٖٚ گرٔگ ئٗڵاَ  ن ثێت، ثٗ ر وێیٗ تێجگبت، ٘ٗ

وتر  ڵ یٗ گٗ ی زۆر ٌٗ وٗ یٗ ِبٖٚ کە ر ٘بٚضٗ ی دٚٚ ٖٚ ٌێىجیبثٛٚٔٗ
وتر تێ  یٗ ثبغی ٌٗ ٚاْ ثٗ ئٗ  وبت، چٛٔىٗ ِجبرت دٖ غٗ ثٓژیب
 ٚیطتی ٚ خۆغٗ  ٚژیبْ، ٌٗ پێىٗ ی ڕادٖ  یػتجٛٚٔٗ گٗ یػتجْٛٚ ٚ ٔٗ گٗ ٔٗ

٘ۆوبری   وبٔیبْ ثجٛٚٔٗ ٔیب ِٕذاڵٗ دٚٚر ثْٛٚ، تٗ ِیٙرەثبٔی یەکتر
ْ  داٖٚ ی پێٕٗ ٖٚ غٛێٓ ڕێگبی ئٗ وتری، وبت ٚ ڵ یٗ گٗ یبْ ٌٗ ٖٚ ِبٔٗ

ثەزەیی  ضۆزٚ یبٔذٔی گٗ جێ ٔٗ ٖٚ. ثٗ ٔٗ وتر ٔسیه ثىٗ یٗ ثیرٚڕاوبٔیبْ ٌٗ
گی درٚضتجٛٚٔیبْ  ْ، ڕٖ وٗ رأت دٖ ٔێٛاْ خٛغه ثراوبْ ٔیگٗ  ٌٗ

دٚٚ   ێتٔبخۆغتر ث  ٖٚ ێیت چی ٌٗڵتۆ ث وردْٚٚ، ری ٌێ ٔٗ وبریگٗ
 ِبٔبی، ی یەکتریدٚٚژِٕ  ڕۆژێىذا ثجٓ ثٗ ٚ ٚ غٗ  ْ ٌٗ ِٗ ٘بٚڕێی تٗ

،  وردٖٚٚ ٔٗ ەکی راضتەلیٕەتی ٘بٚڕێیٗ  ضتیبْ ثٗ ٔێت ٘ٗ یٗ گٗ دٖ  ٖٚ ئٗ
ش  وٗ ٔبڵێٕێت ٚ ٘ۆی زاَ ٚ ثریٕێه دٖ  ضێه ثٗ وٗ  ٔذ ٔبخۆغٗ چٗ
ت وبتێه ٔبخۆغتر ثێ  ٖٚ ثێت چی ٌٗ ی ٔبوبت، دٖ وٗ ضت ثٗ ئبزارٖ ٘ٗ
 ی ثسأێت .  ٘بوٗ ثٗ ٔرخ ٚ ٗ يضێه ٔی ضٛتێت ٚ وٗ دٖ تثیٕیت ٔیػتّبٔ دٖ

  ِٗ ضتٗەڵاَ ئ یت، ثٗ یبْ ثىٗڵثٛ ْ لٗ ن ٘ٗ وبْ ٖٚ تبوٗ  زۆر ضبٔبیٗ
ی  ٖٚ ر ئٗ ثٗ ٔیب ٌٗ ْ ڕٚٚثذات تٗ ِٗ وبٔی تٗ ٔێٛاْ دێرٖ ٌٗ تەٚاٚ ٘بٚڕایی

 ٚ ٔگی ذٖێبر ٚ ثٔگت، ڕٚٚخط ئبٚازی دٖ  ٔسیه ِٕیت، ِٓ ٌٗ  ٌٗ
غتی زیٕذْٚٚ ٚ   ٚأٗ ئٗ ، ٖٚ تٕبضّٗ وبٔت ئٗ چرپٗ وردْ ٚ چرپٗ لطٗ
ی  چرپٗ ضت ثٗ ی ٘ٗ ٚأٗ ئٗ ئبغىراْ ثۆ ن تیػىی ڕۆژ ڕْٚٚ ٚ ٖٚ
 وبت.. دەوبْ  دڵٗ
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 ...ضاًي ئای  و غتاًَ ئَ
 ڕٚٚی ترش ورد چۆْ ڕٚٚثٗ ی ئەٚەیی فێر وٗ وٛڕٖ  خذیجٗ

فێری عیػمی  ،وبت ثٛٚڵ ٔٗ لٗ غىطت،  يی ٔەکبتبٔی تٗ ثٗ ٘ەضت، ثێتەٚە
ٔگ  پبٔی جٗ گۆڕٖ  ی ٌٗ روردأٗ ٚ ضٗ ن ئٗ ٚتٕی ورد ٖٚ روٗ ضٗ

ٔبٚ  ر ٌٗ گٗ ورد، فێری ورد ئٗ ضبدەییٔذثْٛٚ،  ْ، فێری پبثٗ وۆڵٕبدٖ
ی ) اضتغفراٌٍٗ ( ثىبت،  وٗ ٚرٖ ٘ب گٗ ثٗ  ضت ثٗ ٔگیع ثێت ٘ٗ ٘ٗ ضىی ٔٗ

ئیطّبعیً  گٛێڕایەٌییٛثی ٚ  دیٕی ئٗ لاحٗ تی ضٗٗ ی فێری ئبزای وٗ وٛڕٖ
عٛضّبْ،  غەرَ ٚ ئبثڕۆِۀذییٛة،  ثۆ ثبٚوی ٚ ئبراِگرتٕی ئٗ

  ی فێرورد وٗ وٗ ق، وٛڕٖ ر حٗ ضٗ ڕاضتگۆیی ٚ ٘ێسی فبرٚلی ورد ٌٗ
وبْ  ثچٛٚوٗ  یی ثٗ زٖ پبرێسێت ثٗ ی دٖ وبٔی ثراوٗ چۆْ ثڕٚادار ٔٙێٕییٗ

 گرێت.  وبْ دٖ بڵاچٖٛٚض ثٗ  ٚ ڕێس ٌٗ ەٚەدادێت
 اْثبٚثۆر  وبٔی لٛرئبْ ورد، چۆْ ٔٛح ٌٗ ی فێری چیرۆوٗ وٗ وٛڕٖ

 خۆثبییجْٛٚ ٚ ٔگبری زٚڵُ ٚ ٌٗ رٖ ڕزگبری ثٛٚ، چۆْ ِرۆڤ ثٗ
 ٚ ، فێری ورد چۆْ لٛرئبْ ثخٛێٕێت ٖٚ ثێتٗ ِىبراْ دٖ ِی ضتٗ ضتٗ
گبر رد رٖٚ وبٔی پٗ ردْٚٚ ٚ درٚضتىراٖٚ گٗ  ٌٗ ثیر ،ی ثىبت ڕاڤٗ
  ری ٌٗ رٖٚ دادپٗ  ،وراٖٚ ژِبر ردْٚٚ ئٗ ِٛٚ غتێىی گٗ ، چۆْ ٘ٗ ٖٚ ثىبتٗ

ئیطلاَ ٚ  ٔٛێٕەری  زِبٔی ثپبرێسێت، ثجێتٗ ئیّبٔذار ثىبت ٚ رازٚٚ تٗ
 ثىبت.  پێٖٛ غبٔبزی

وبٔی  ثچٛٚوٗ  غتٗ  خێرات، ٌٗ ٚ خێر داری گەڵا  فێری ورد دڵی ثىبتٗ
ت ثىبت، فێری ورد ِحّذ )ؼ( درٚض  ٖٚ ئِٛێذ ثۆ ِبٔٗ ژیبْ ٘یٛا ٚ

ی جٛاْ  ی ژیبْ ثٛٚ، ٚغٗ ٖٚ غی تبلیىردٔٗٚش زیبتر تٛ ِٛٚ وٗ ٘ٗ ٌٗ
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 ٚ ٌك ٚ ٚی جێگیرٖ ر زٖ ضٗ ی ٌٗ وٗ ڕیػٗ گ ٚ ن دارێه ڕٖ ٖٚ
 . ئبضّبٔٗ وبٔیػی ٌٗ پۆپٗ

زاراْ  ٔگبٚی خێر دڵی ٘ٗ ن ٘ٗ ی فێرورد یٗ وٗ وٛڕٖ  خذیجٗ
ِی  ٔبٔێىی ڕۆژأی ٔبخۆغی دٖ  ٖٚوبت، پبرەد  رداْ ئبضٛٚدٖ رگٗ ضٗ

ثەضەری ِٕذاڵە ٘ەتیٛێه چ ضتٙێٕبْ  وبت، دٖ دٖ رێوبْ تٗ يثرضی
، غتی زۆر ئبضبٔی فێری دڵخۆغی ٚ ئبراِیەک دەثەخػێتە ٔبخی

گەٚرەی ٌە ضەر ٘ەضت ٚ زۆر  وی ٖٚ وبردأٗ کەی ورد،  وٗ وٛڕٖ
  ضۆزی ٘ەثٛٚ.
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 .ڕزگاربووى .. ۆت و بەًذیك
  ڵاَ ٌٗ ، ثٗٓچ ٔبٚ دٖ ش زۆر زٚٚ ٌٗ ٔذێه وٗ ئِٛێذی ٘ٗ ْٚ ٚ خٗ  

وبْ  یٗئبخۆغ تبڵیٔبٚ  وبْ ٌٗ یٗيْ ٚ ثێ ئِٛێذ ِٗ ٚی تٗ تبریىتریٓ غٗ
ٔبختذا  ٌٗ  ر تۆ پێٛیطتٗ ضٗ ی ٌٗ ٖٚ ، ئٗدەغکێٕێتڕزگبرثْٛٚ  وۆتی

ظ  ٖٚ ئٗ ،وبْ ثگریتٗ يی ٔبخۆغی رگٗ ثیت، ثٗ خۆڕاگر ٚ ٘ێس ثٗ
ڕێگبی ثۆ  ژیبٔت ڕٚٚثذات تۆ  رغتێه ٌٗ ت ٘ٗٚە ثیروردٔٗ  ثٗ  ضتٗ یٖٛ پٗ

ی  ی ئیرادٖ ٖٚ رٖ دٖ ی ٌٗ ٚ ٘ۆوبرأٗ ڵ ثٛٚٔی ئٗ گٗ یت، ٌٗ وٗ خۆظ دٖ
 ئەٚ ثبکگراٚٔذە وە ٌە ِێػکت کۆگبثۆ   ٖٚ ڕێتٗ گٗ ظ دٖ ٖٚ تۆْ، ئٗ

ثۆ ثەدیٙێٕبٔی ئبِبٔجێک ثەکبری وبتی پێٛیطتیذا  لً ٌٗ ئٗ ْ،وراٚ
 .دە٘ێٕێت

  ، ٚاتٗ ضتٗ وبٔذا ثبڵا دٖ وبتی ڕٚٚداٖٚ ی ٌٗ ٚ ثیرۆوٗ ئٗ
ٚ جێگبی  رٖ ز ثٗ لً ٚ ئبٖٚ ر ئٗ ضٗ ن ٌٗ یٗ ضتجٛٚٔی ثیرۆوٗ ثبڵادٖ

دایه  ٌٌٗێی ت  وٗ ڕٚێت ثیرۆوٗ دٖ  غٛێٕٗ ٚ ئٗ ٚ رٖ ْ، ثٗ ثٗ ضتت دٖ ثٗ ِٗ
 َ ٚ ی خٗ گٛێرٖ ، تبن ثٗ وبٔتٗ ٖٚ ی ثیروردٔٗ ، ژیبٔت ئبٚێٕٗ ثٖٛٚ
ی زیبتر  وٗ ثێت، دۆخٗ ی ثۆدرٚضت دٖ ی ٘بٚغێٖٛ وبٔی ثیرۆوٗ رٖئبزا

 . ظ ڕاضتٗ ٖٚ ٚأٗ پێچٗ  وبت، ثٗ ۆزتر دٖڵئب
رویس  ی تٗ ٚوبتبٔٗ ، ئٗ زایی ژیبٔٗ ی  غبرٖ ٖٚ ٔگذأٗ ڕٖ ثیرۆکەکبّٔبْ

وبر  وبٔت ثٗ ٖٚ ٘ێس ٚ تٛأب غبرٖ اد ٚ ضبتٗ ر غتێه ٌٗ ضٗ  یتٗٗ خ دٖ
 .  وٗ ثۆ دۆخٗ  وبٔتٗ ٖٚ وبردأٗ ٔگذأەٚەیرەظ  ٖٚ ٘ێٕیت، ئٗ دٖ
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 ڵێت: تػبرٌس ٘بتێً دٖ
،   ن ِٛگٕبتیص ٚایٗ وبت ٖٚ دٖ  لً ئبراضتٗ ضت ئٗ ی ثبڵادٖ ) ثیرۆوٗ

لً  وبٔی ئٗ ظ ئبڕاضتٗ ِٗ وێػٓ، ثٗ ڕادٖ یەکتروبْ  ظ ٘بٚغێٖٛ یبضبوٗ
 ٚدا ثگٛٔجێت(. ی ئٗ وٗ ڵ ضرٚغتٗ گٗ ثێت ٌٗ ی دٖ ِبْ ثیرۆوٗ ٘ٗ

ضتی ثٙێٕێت  دٖ یت ثٗ وٗ زٚٚ دٖ ی ئبرٖ ٖٚ تٛأیت ئٗ ڵێ، دٖ ثٗ
  ثێت ثٗ ثیٕیت دٖ ضتت پبراضت، دٖ ی ثبڵادٖ ثیرۆوٗ  ٖٚ ٔبخٗ رٌٗ گٗ

ضی  وٗ ، تۆ تبوٗ  وی جٛاْٗ يٚ ڕاضتی ضت پێىراٚ ٚالیعێىی ٘ٗ
  .یت ی خۆت دیبری ثىٗ ئبراضتٗ  تذایٗبتٛأ ٌٗ

 ڵێت : ثۆة ثرٚوتۆر دٖ
ضتی ثٙێٕێت،  دٖ ثٗ  ٔذێػٗ یبڵ ٚ ئٗ خٗ یت ثٗ وٗ زٚٚ دٖٖ ی ئبر ٖٚ ) ئٗ

 وبٔت ثیگریت (.  ضتٗ دٖ تٛأیت ثٗ دٖ
 ثەپێی،  ٖٚ ٔبثێتٗ ٘ێٛر  ٖٚ ثیروردٔٗ ٌٗ ڵل ئٗ  دا ٔییٗ ٖٚ گِٛبْ ٌٗ

ر  گٗ ئٗ  ٘ێٕیت، ثۆیٗ ضت دٖ دٖ ٔجبَ ثٗ وبٔی ئٗ ٘ۆغیبری ٚ وۆوراٖٚ
ی ثیری  ٖٚ ، ئٗ وبٔت ثگۆڕٖ ۆوٗٚێت ژیبٔت ثگۆڕیت ڕێگبوبٔی  ثیرەت دٖ

ٚ  ر ئٗ ضٗ چبٚت ٌٗ  ثێت، ثۆیٗ ٔذ دٖ ری ثٗ ضٗ ژیبٔت ٌٗ  ٖٚ یتٗ وٗ ٌێذٖ
وبٔت  ٖٚ ، ثیروردٔٗثۆی ٘ەیەزٚٚت  ٚیطتی ٚ ئبرٖ خۆغٗکە ثێت   غتبٔٗ

وبٍِی   وبٔی ژیبٔت ثٗ ٖٚ ڕێڕٖ  یٗ ٚأٗ ، ٌٗ ٘ۆغیبری دیبری ثىٗ  ثٗ
 ثگۆڕێت.. 
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 .ڵ تۆ .. گَ ردووى لَ ی گَُاوڕابووً
ثێ  ثیت،  وبٔت ڕاضتگۆ دٖ زٖٚٚ ئبرٖ خۆت ٚ ٔبخیڵ  گٗ ی ٌٗ ٚوبتبٔٗ ئٗ

ٔگبٚێىی  ٘ٗ  ثٓ ثٗ یت دٖ وٗ ثۆخۆت وێع دٖدیکە وبٔی  غتٗ  ئبگبیبٔٗ
ٔبوبت   ٖٚ ٔێت، پێٛیطت ثٗ ٔگبٚی ثۆ دٖ ی ٘ٗ ٚ ئبراضتٗ ئٗ ٔٛێ ثۆ

، تۆ  یٗ ٘ٗ  ٖٚ یجٗ غٗ ٔذی ثٗ یٖٛ پٗ  ٖٚ ئٗ  ٔىٗ چٛ ،ِٛٚ رێگبوبْ ثجیٕیت ٘ٗ
یت ٚغٛێٕێىی تبریه ثٛ  ر ٌٗ گٗ ، ئٗ ضت پێجىٗ ٔگبٚدٖ َ ٘ٗ وٗ یٗ ثٗ

َ  وٗ ضتىردْ یٗ ٚیت ٘ٗ روٗ وبْ ضٗ یىبٍٔٗر پ ضٗ ورد ثٗ زٚٚت ٔٗ ئبرٖ
 ثەرەٚوبرێىی ثبغت   ٖٚ ئٗ  ٖٚ ت دۆزییٗ ٔگبٖٚ ٘ٗ ٚ ئٗ ر گٗ ، ئٗ ٔگبٖٚ ٘ٗ
تۆ   وبْ ثجیٕیت، چٛٔىٗ ِٛٚ پبیٗ یطت ٔبوبت ٘ٗورد، پێٛ ٚتٓ روٗ ضٗ

 یت. ت ثگٗ وٗ ئبِبٔجٗ ٔسیىیت ثٗ
  تٓر ٚرٚٚثٗ دٖ  ی ٌٗ غتبٔٗ ٚ ئٗ ِٛٚ ثێت ٘ٗ خۆت ٘ٗ ت ثٗ ِتّبٔٗ

ن  ٔگبٖٚ ت، ٘ٗ ٚاٚوردٔی ٚ دیبری ڕێگبوٗ ثٓ ثۆ تٗ ٘بٚوبرت دٖ
ِٛٚ دا٘ێٕبْ ٚ  وێػیت، ٘ٗ وی تر ثۆ خۆت ڕادٖ ٔگبٖٚ ثٙبٚێژیت ٘ٗ

، ٖ ٚضتیبْ پێىردٚ ثڵاٚ دٖ رظ ٚ ی پٗ ن ثیرۆوٗ یٗ وبْ ٌٗ ٚتٕٗ ێػىٗپ
ثە تٛأبکبٔی  ضتٓ پػتجٗ  یت ثٗ وٗ دیبری دٖئەٚ ثیرۆکەیە ڵاَ تۆ  ثٗ

 . ٚدا درٚضت ثىٗ ٔێٛاْ خۆت ٚ ئٗ  ن ٌٗ ٘بٚڕاییٗ  ، جۆرٖخۆت
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تب   ی پێجذٖ غٗ گٗ  ٖٚ تٛأبی دا٘ێٕبٔٗ  ت ڕاثّێٕێ ٚ ثٗ وٗ ثیرۆوٗ  ٌٗ
َ ثٙێٕێت ٘یچ وبتێه ثیرت ٌێ  ر٘ٗ رت ثۆ ثٗ رضٛڕ٘ێٕٗ وی ضٗٗ يضتیڕا
ٚ خٛدای   وبٔت لا گرٔگ ثٖٛٚ ٘ۆوبرٖ تۆ  ، چٛٔىٗ ٖٚ وردثێتٗ ٔٗ
 .یِٛٚ غتێىی ثۆ ئبضبْ وردٚٚ ضتٙێٕبٔی ٘ٗ دٖ ۆ ثە ظ ث ٚرٖ گٗ

  ٚ ثٗ ، ئبگبداری ثٗ ڕێگبوبٔی خۆت ثىٗ ضت ثٗ ٘ٗ  ٖٚ دڵٕیبییٗ ثٗ تۆ  
ی  ٔگبٚأٗ ٚ ٘ٗ ِٛٚ ئٗ ٘ٗ  تۆ ٌٗ  ٖٚٗ ڵٔبخذا ثیٙێ  ٌٗ یی غبٖٚ گٗ
رخۆ ثێت تۆ  ضٗ وبٔیع ٌٗ ٔگبٖٚ ٘ٗ ر ثێت، گٗ یٙبٚێژیت پێٛیطتیت پێذٖ دٖ
 ٔسیه ثیت.زۆر ٚتٓ  روٗ وبٔی ضٗ ٔگبٖٚ ٘ٗ ٌٗ ەی ٚأٗ ٌٗ  ٚاَ ثٗ ردٖ ثٗ
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 ..قڵ . كۆًترۆڵكردًی ئَ
لڵ  ضت پێ ثىبت ئٗ ی ٘ٗەٚ ثێ ئٗ  ٚ  وبتێه ِرۆڤ ٔب٘ۆغیبرأٗ

َ  دات، ٌٗەڕٚٚد خٛدی خۆی  ثٛٚٔێه ٌٗ دات ٚ غپرزٖ ضت دٖ دٖ  ٌٗ
ضت ثۆ لای وێع  ٘ٗ ٚ ڵل دا ضۆغیبڵ ِیذیب وۆٔترۆڵی ئٗ ڕۆژگبرٖ

  وبت ٚ ٘ێّٕی ٚ ئبراِی دڵ ٌٗ وبٔی ئیفٍٕج دٖ ٖٚ وبت ٚ ثیروردٔٗ دٖ
 دات.  ضت دٖ دٖ

غێٛازی  ثٗ  دایٗ ثێ ٚێٕٗٚتٕێىی  پێػىٗ  ئێطتب ضۆغیبڵ ِیذیب ٌٗ
یی  غی غپرزٖٚوبت ٚ تٛ لڵی ِرۆڤ دٖ وۆٔترۆڵی ئٗ جۆراٚجۆر

٘ۆی درٚضتىردٔی   ثێتٗ ظ دٖ ِٗ ، ئٗثیرٚثڕٚاکبٔی تێکذأیوبت ثۆ  دٖ
تٛأب ٚ   ضت ثٗ ، ٘ٗێتٛأبثرداْ ٚ  رگٗ ضٗ ٚ ثێ ٘ێس دەرٚٚٔێکی

ر  ضٗ ری ٌٗ خۆی ٔبوبت ٚ وبریگٗ یڕۆغٕجیرٌێٙبتٛٚیی ٚ ئبضتی 
ٔیب  گۆڕأىبری تێذا ثىبت. تٗ  تٛأبیذا ٔییٗ ضیع ٌٗ ٔبثێت ٚ وٗ

٘ێٓ،  ر دٖ ضٗ چی ثٗ ورێت ٚ لڵ چۆْ داگیر دٖ ئٗزأێت  دٖردگبر  رٖٚ پٗ
دٚژِٕێىی   ثێتٗ یٓ دٖ وٗ غی داڕِبٔی دٖٚضتی خۆِبْ تٛ دٖ ثٗ

 ٘بتٛٚ. ثٓ ٔٗ ختی ٌٗ رضٗ ضٗ
ڕٚٚخبٔی ٔبخ ٚ   ٌٗ  یٗر ِرۆڤ ثریتی ضٗ ٌٗ  لێتی ٘ێستریٓ دڵڕٖ ثٗ 

٘ۆی  ثٗ  ٚێت تیبیذا ژیبٖٚ وٗ ردٖ ی ثۆ دٖ ّ٘ٗ ٚ ٖٚ خٛد، وبتێه ڕاضتی ئٗ
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ضتىردٔی  ی ڕادٖ ٖٚ ثیروردٔٗ ثەرٔبِەی لڵ ٚ راِۆغىردٔی ئٗ فٗ
 ْ. زٚٚی خۆیبْ یبری پێ ثىٗ ئبرٖ  ضبٔی تر ثٗ وٗ ثٗ

 ر ِجٗرا ٔذرٚضت ثٗەٚ ٔبت غیبٚ ئبیذۆٌۆژیبی ٔٗ ٚ ٘ێس ضتی ثٗ رثٗ ثٗ
ی ر ٕٗڵوخطتٕی ٘ێسی پب پٗ  ثجێتٗ  دٖ ڕێگبی پێ ِٗ  وٗ لڵت درٚضت ِٗ ئٗ

ٚ ٔبخ ٚ   ثٛٔیبت ثٕێٖٛ ئیرادەٚە خٛدی خۆت ثٗ  ڵىٛ ت، ثٗ ٖٚ ثیروردٔٗ
ی ٔبخ وبٔی ثسأیت. ثٗ وبْ ٚ ئبِبٔجٗٗ يتبوٛ ڕاضتی  ٖٚ خٛدت ڕێىجخٗ

٘ێُٕ  ضتی دٖ دٖ ٚێت ٚ چۆْ ثٗ چیُ دٖ ِٓ وێُ، خۆت ثڵێ
ٚالیعێىی   ٔێتٗ یٗ تگٗ یت دٖ یىٗ ی دٖ ٖٚ ثێت، ئبیب ئٗ غُ چی دٖ وٗ ِبٔجٗئب

ٌە  خۆ ڕزگبروردْ  ثێت ٌٗ ی ثریتی دٖ وٗ ئبزاراٚی ٚ یبخٛد وۆتبییٗ
 تبیی؟. تب ٘ٗ ٘ٗ لایۀە خراپەکبٔی ٔبخت

  ڵاَ تۆ تبوٗ ترضیذار ثێت، ثٗ تبریه ٚ ِٗ  َ ڕێگبیٗ ئٗ  یٗ ٚأٗ ٌٗ
  ٚاَ ثیت ٌٗ ردٖ ڕۆیػتٓ ثٗ  ٚ ٌٗ  ٖٚ یتٗ ضیت ڕٚٚٔبوی ثىٗ وٗ

وبٔت،  ی ئبِبٔجٗ ٖٚ ت ٚ ڕاضتىردٔٗ وٗ ی ئبراضتٗ ٖٚ ڕاضتىردٔٗ
  ٚتٛٚ ثیت  ٌٗ روٗ ر ضٗ گٗ زأییٓ، ئٗ وبٔی ٔٗ ضتٗ رثٗ ثٗ ٔبٚثردٔی ٌٗ
 ثێت..  دٖ رزگبرت ضت رثٗ ثٗزۆر   فطی خۆت، ٌٗ ثردٔی ٔٗ ڕێٖٛ ثٗ
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 .ی .. وًَردو م گَ تۆ جواًتریٌی ئَ
ر  راِجٗ وبٔت ثٗ ی، ثب تێڕٚأیٕٗ ردٚٚٔٗ َ گٗ تۆ جٛأتریٕی ئٗ

وبْ، ٗ ئی ٔبخۆغی ِٗ زٖ  ثێت ٌٗ  ٚ ڕاضتگۆیبٔٗ وبْ جێگیر ڕٚٚداٖٚ
  ، ٚاثىٗ ت ثىٗٚ ڵطٛوٗ ٘ٗ  ٔٗڵائبل  وبْ، ثٗ ەيأىبریڕٔی گۆ ِٗ زٖ

ٚٔبک رٚ٘ێسێه ثێت ثۆ  ٚ  ٖٚ ٚێٕێتٗ وبْ ثڕٖ ت تبریىییٗ وٗ دڵٕییبیٗ
  وٗ ِٗ ٔبختوبْ،  ضتٖٛٚ لجٗ چٗ  لڵٗ ئٗ وبْ ٚ تبریىٗ  ٚتٗ غىٗ ئٗ کردٔەٚەی

ئی  ثذٖ ِٗ  تب ثٗ  ثیپبرێسٖ  ی ِبٖٚ ٖٚ ىردٔی خٛد، ئٗٔوێىی ٚێرا چٗ  ثٗ
ڵ  گٗ ، ٌٗتر ٚرٚٚثٗ دٖ وبٔی  تبوٗ لای  ٖٚ ڕێٕیتٗ ٔگی ثگٗ ٘بٚضٗٚ تی  ئبزایٗ

 ۆ.ڕ ڵىبراْ ِٗ ٔذٖ پۆڵی گٗ غٗ
وبٔی  ی غبراٖٚ تٗ ردْٚٚ ثبرِٗ ڵێت: ) تبوٛ ئێطتب گٗ ۆ دٖغٛٔج تط

 (.  فطٗ ٔٗ
 ٘ەضتەْٚ ٚ ثیرٚڕاوبٔت تێجىۆغیت،  پێٕبٚی خٗ  ٌٗ  دەتٛأیتتۆ 
وبٔی  غیبٖٚ ٔٗلایۀە ٚ   ڵطێٕٗ ٘ٗ ٚ خٗ وبریت ٌٗ ٔی چبوٗ وبٔی لایٗ جێگیرٖ

ٚڵی ثۆ  ی ٘ٗ ٚأٗ ئٗ ،ژیبٔت  ٖٚ ڕێٕٗ ٔییٓ ثگٗ پێىٗ  ٔبٚ ثجٗ ٌٗ تثێ ئِٛێذ
ثٛٚٔی خۆت  ثٗ  ضت ثٗ تبوٛ ٘ٗ  ٖٚ ثیبٔذۆزٖ  خۆتٗ خٛدیٔبٚ  یت ٌٗ دٖ دٖ

  پڕخۆت وبٔت، ژیبٔت  ثردٔی وبرٖ ٖٛێڕ ضی ثۆ ثٗ ی. تۆ ثبغتریٓ وٗ ثىٗ
  ٖٚ یتٗ وٗ ی ثیری ٌێ دٖ ٖٚ خۆوردْ ئٗ ضت ثٗ ِبٔب ٚ ٘ٗ ٌٗ ىەث

یت  وٗ ترش دٖ  ثٗضت  ثێت، وبتێه ٘ٗ ر ژیبٔت ٘ٗ ضٗ ی ٌٗ ٖٚ ٔگذأٗ ڕٖ
ضتت  ٘ٗ ر گٗ ثیٕیت ئٗ دٖ  ٖٚ ترضٗ رت ثٗ ٚرٚثٗ وبٔی دٖ ِٛٚ غتٗ ٘ٗ
 ٚتٓ ٚ وٗ رٔٗ غی ضٗٚٚات زأی تٛ ڕاضت ٚ ڕٖ ڵىبری ورد ثٗ ٔذٖ گٗ ثٗ

خۆت خۆغی ورد ٚ  بٔ  ضتت ثٗ ٘ٗ ر ٘ب گٗ رٖٚ وبت، ٘ٗ داڕِبٔت دٖ
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  ر ثٗ گٗ ئٗثیٕیت،  خۆظ دٖ ِۆوی ٚ ٔٗ خٗ  جیٙبْ ثٗ ثەدەضتەٚەدا ٚ
  ضت ثٗ وبْ ٘ٗ ترضٕبوٗ  وبتٗ جٛأیت ثیٕی ٌٗ  ٔیت ٚ ثٗ جیٙبْ پێىٗ
  وٗ  ثىٗ )درٔٔدی خٕای نەضەر بێت( رٚٚٔی ٚ دڵٕییبیی ِحّذ جێگیری دٖ

 ..  دایٗ ڵ ئێّٗ گٗ ، خٛدا ٌٗ ثٗ ِجبرِٗ ڵێت: غٗ ی دٖ وٗ رٖ ثرادٖ ثٗ
تی ثٛٚٔی  ّٗردگبر ٔیع رٖٚ پٗ  ردٚٚٔیت، چٛٔىٗ تۆ جٛأتریٕی گٗ

یی  ٚرٖ گٗ  ضت ثٗ یت تب ٘ٗٚ، ئبضبٔىبری ثۆ وردٚ خػیٖٛ تۆ ثٗ ثٗ
وبٔی  رچبٖٚ ضٗ  ڕاْ ٌٗ گٗ ٌٗ  ثٗ یت ثێسار ِٗ ی ثىٗ وٗ ردٚٚٔٗ گٗ

  پێٛیطتٗ  ژیت ثۆیٗ وجبر دٖ ٔیب یٗ ، تٗترٚٚٔ گۆڕأىبریىردٔی ٔبخ ٚ دٖ
٘ێس  ردگبر ثٗ رٖٚ پٗ ٚ پػتت ثٗ  وبْ چبوٗ  ر وبرٖ ضٗ ٚاَ ثیت ٌٗ ردٖ ثٗ

  جٛأتری غێٖٛ وبت ٚ ثٗ رگبی ڕزگبرثٛٚٔت ثۆ ئبضبْ دٖ ثێت ٚ دٖ
 خػێت. ثٗ ڕزلت پێ دٖ
وردٔێه،  ن، خێرێه ٚ چبوٗ یٗ ٔذٖ وی جٛاْ، خٗ یٗ ٚغٗ تۆ ثٗ 

  ثیتٗ رپرضیبری دٖ ڵگرتٕی ثٗ ر ٚ ٘ٗ راِجٗ وی ثێ ثٗٗ يٚیطتی خۆغٗ
 ...  ردٚٚٔٗ َ گٗ جٛأتریٕی ئٗ
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 ... یت ؟ كَ ت چۆڵ دٍ كَ ی غوێٌَ اكَت

ٚ  ثیرۆکەکبْوێػىردٔی   ٌٗ  ت ثێسارٖ کە غپرزٖ ٛدەخ
 خٛد ٚ داْ ثٗ ٔبٚغیبری، گرٔگیٕٗ ٔێٛاْ ٚغیبری ٚ  ٌٗ  ٖٚ ٚتٕٗ دٚٚروٗ
ٚخطبرێىی ٚڕ  ثٗ  تەی ِبٚۀ ِٗ تٗ ٚ ثڵاٚ، ئٗ رظ ٚ پٗ ثیرۆکەی ثٛٚٔی
ی  وٗ ر ِێسٖ ضٗ  ٌٗ ێکەتپۆر ، پبضٗ ٖٚٗ تٕٚ روٗٚفرِێطىی دٚ  پڕ ٌٗ

  پڕ ٌٗ ەو وٛ خۆی وۆٔٓ، جبٔتبیٗ ی ٖٚ وٗ وبٔی ژٚٚرٖ ٚ دیٛارٖ  دأراٖٚ
 رٚٚٔبضی. ٚ دٖ  فٗ ٌطٗ ٚوی ِێژٚٚی ٚ فٗٛرت پٗ

،  ٚریبْ داٖٚ ٔبگرێت چٛاردٖ  ِٛٚ غتٗ ٚ ٘ٗ ی ئٗ رگٗ ثٗ
ٚ   تىبریىردْ، دۆخی ٔیػتیّبْ ثبظ ٔییٗ تجبروردْ ٚ خیبٔٗ تۆِٗ

ضبٔی  وٗ خۆی ٚ ٗ ثوبت گِٛبْ  دٖ  ٖٚ ٔبِۆیی ٔبٖٚ  ضت ثٗ ٘ٗ
 .  ٚایٗ ِٛٚ غتێه ڕٖ ن ثڵێت ٘ٗ ٖٚ ثبت، ی دٖ وٗ ٚرٖ چٛاردٖ

  وبْ ثۆدٚاٖٚ ِٛٚ غتٗ چێت؟، ٘ٗ دٖ  ٖٛێڕ وبْ چۆْ ثٗ ٔبزأێت وبرٖ
  یٗ ٚٔٗ خۆی ثگرێت، ٌٗ غٛێٕێه ٌٗ  ثبغی زأی ثچێتٗ ٚ ثٗ  ٖٚ ڕێٕٗ گٗ دٖ

،  ی ثێسار ثٛٚٔٗ گٗ غتٗ ثڕیبری گٗ ِٛٚ ٌٗ ٘ٗ ٖٚ، جێتٗدایه ث جبرێىی ترٌٗ
  ری ٌٗ ٚرٚٚثٗ وبٔی دٖ ِٛٚ، غتٗ ٘ٗ  ٌٗ  غێىٗ ٚ ثٗ ئٗ  چٛٔىٗ

خۆی  خٛدی  وبٔی ٌٗ جٛأٗ  ٖٚ راْ ثْٛٚ، وردٖ ی ٔیگٗ وٗ روردٔٗ فٗ ضٗ
 ورد. ری جێگیر ٚرٚٚثٗ ضبٔی دٖ ٚ وٗ

وبٔی  لطٗ  ٖٚەٛٚت، ئيوبٔی دایىی ثىبت، پێ یروردٔٗ ضٗ ثەرگەی
وبْ، ٗ يوبتی ٔبخۆغی وبْ ثىبت ٌٗ ڕاضتییٗ  ضت ثٗ ثێت ِرۆڤ ٘ٗ ، دٖ تۆیٗ
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ٚاَ  ردٖ ثٗ  وٗ ٔگٗ ی جٗيتب وۆتب  یٗ ٚ ضٛارچبوٗ ضٛارچبوی ثبغیع ئٗ
ظ خۆی  ٖٚ ٘ێڵێت، ئٗ ی خۆی جێذٖ وٗ ی غٛێٕٗ ٚوبتٗ ثێت.؟ تب ئٗ

 فص ٚ ٔیػتّبْ.  ٔٗ  ٌٗ  تىردٔٗ خۆیذا خیبٔٗ ٌٗ
  ٖٚ فرِێطىٗ ٌٗ ڕچبٚێىی پ ثٛٚ ثٗ  ٖٚ رٖ یىٗلاو ڕۆیػتٕی یٗ ثڕیبری

  خبٔٗ ٚ فڕۆوٗ رٖ ی ثٛٚ ثٗ وٗ دایىی ورد، ضٛاری ئۆتۆِجێڵٗ ِبڵئبٚایی ٌٗ
  ٖٚ ٔی ٘ێٕب ِٗ وبٔی تٗ ِٛٚ ڕٚٚداٖٚ ن ٘ٗ وٛ وبِێڕایٗ ٚت ٖٚ ڕێىٗ ثٗ
 ەیػت ، گٗ داٖٚ ٔگی دٖ دٖ  ٖٚ ٔبخٗ  وبٔی دایىی ٌٗ رچبٚی، ٚغٗ ثٗ

ِٛٚ  ورد ، ٘ٗ ی دٖ وٗ غتٗ ڕٚأی گٗ ٚ چبٖٚ  خبٔٗ فڕۆوٗ
یبْ،  وٖٗ ٚوبْ، دیٛاری خبٔٛ ، غٛێٕٗ ثیرخۆی ٘ێٕبٖٚ وبٔی  غتٗ

 وبٔی. ەوٚرتٛ وبٔی ٚ پٗٗ يیبدگبری
یری  ی ورد، دٚاجبر ضٗ وٗ غتٗ وبتی گٗ ضتی ثٗ پڕێىب ٘ٗ  ٌٗ

  ِۆر ٌٗٚت  ڕێىٗ ثٗ  ٚ غٛێٕٗ ٚ ئٗ رٖ ی ورد ٚ ثٗ وٗ رٖ ٚرٚٚثٗ دٖ
َ،  وٗ پۆرتٗ ن ورد پبضٗ ییٗ غپرزٖ  ضتی ثٗ ٘ٗ ْ، دٖٖ دی  وٗ پۆرتٗ پبضٗ
غٛێٕێی خۆی   ٌٗ  ٖٚ یذۆزیٗ ڕا ٔٗ ی گٗ وٗ ٔبٚ جبٔبتٗ َ، ٌٗ وٗ تٗ پۆر پبضٗ

غی ٚتٛ  ٔیوب ٔیٕٗ ٘ۆی پێىٗ ، ثٗ ٖٚ ی ثذۆزێتٗ وٗ پۆرتٗ دأیػت تب پبضٗ
ی  وٗ ثٗ وتٗ رِێسی ِٗ ضٗ ی ٌٗ وٗ پۆرتٗەض بثٛٚ پ یبدی ٔٗ ٘یطتیریب ثٛٚ، ٌٗ

ی ِبڵیبْ  وٖٗ ٚی خبٔٛ وٗ وبْ ٚ دیٛاری وۆٔٗ ڵاٖٚ تێىٗ  زٖ ٔبٚ وبغٗ ٌٗ ٚ
 .. ثەجێٙێػتیە
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 .كاى .. ترضٌاكَ  كاتَ
ی ِیٍی  ٚأٗ پێچٗ  وبْ ثٗ یت غتٗ وٗ ضت دٖ جبر ٘ٗ٘ۀذێک
 یت  ٚا وٗ ٔبِۆیی دٖ ضت ثٗ ذا ٘ٗتٔبخ ، ٌٗ ٖٚٗ ٕێٌخٛ دٖ  وٗ وبتژِێرٖ

  ٌٗ  یٗ ژیت، گِٛبٔت ٘ٗ وراٚدا دٖ پبرچٗ  ٚڵاتێىی پبرچٗ  زأیت ٌٗ دٖ
ِبوبٔی  ثٕٗ  ٔت ثٗٚ٘ۆی ثڕٚاثٛ ٚثیت ثٗٛدایىج  وبتێىی گٛٔجبٚ ٌٗ

ر ٔبخ  ضٗ  ری ٌٗ وبریگٗ  یٗ ٚاژٖ ضتٗ َ دٖ ٔگی ضرٚغتی ژیبْ، ئٗ ٘بٚضٗ
وبتی  ٌٗ  بٔجی تۆیٗئبِ  وبْ تبوٗ ٖٚ ی ڕێڕٖ ٖٚ ڕاضتىردٔٗ  ثێت، چٛٔىٗ دٖ
 ثٓ. خع دٖ زیبْ ثٗ  وبتبَٔٗ ٗ ٌٔیبْ ٚلجٛ ٌٗ

ٔبٚ  گرْ ٌٗ ری ڕٚٚٔبوی خۆرت ٌێ دٖ ی ثٗ رژیٕبٔٗ ٚ پٗ ئٗ  پێٛیطتٗ
زأییٓ ٚ زٚڵُ ٚ  یت ٔٗ وٗ ضت دٖ یت، وبتێه ٘ٗ یت ٚردٚخبغیبْ ثىٗ ثجٗ
 ی ٚيدڵٕیب ، ثٗ وٗ خۆت ثێ ٘ێسٚثێ تٛأب ِٗ  زیبد ثٛٚٔذایٗ ڵی ٌٗ ٔذٖ گٗ

 ٚ  ٔیبْ وٛرتٗ ِٗ وبتیٓ ٚ تٗ  ٚأٗ ئٗ  ، چٛٔىٗ ٖٚ ٔگبریبْ ثجٗ رٖ زأیبری ثٗ
 . ٚتٓ ثۆ ڕاضتییٗ روٗ وۆتبییذا ضٗ  ْ ٔییٓ، ٌٗ زۆرخبیٗ

وبٔی  ڕۆژٖ  ٖٚ ٚ ِێژٚٚ ثخٛێٕٗ ٚری خۆت ثىٗ یری چٛاردٖ ضٗ
ڵه ثێ  ، خٗ رپب ثٛٚٔٗ ثٗ  ٚرٖ ضبتی گٗ ٚ وبرٖ ٖ ٚثبر ثٛٗ ٌخت ٚ ٔب ضٗ
ڵاَ  ، ثٗ وۆتبیی جیٙبٔٗ  ٖٚ ئٗ  ٖٚ ٚ ثیریبْ وردۆتٗ  ٚیٕٗٛٛا ث٘ی
  ٚ دٚٚثبرٖ  ٖٚ وٛ خۆی ٌێ ٘بتۆتٗ ٖٚ  وٗ ِذا دۆخٗ ختێىی وٗ ٖٚ ضبتٗ ٌٗ

دۆخی جبرأی ٚ   ٖٚ تٗ ڕاٖٚ ٚ ژیبْ گٗ  ٖٚ ذۆتّٗٔبٌ ثٛٚٔی خۆی ضٗ
ّێٕێت ٌ تبن ثیطٗ  پێٛیطتٗ  ، ثۆیٗ ٖٚ رگرتۆتٗ ی خۆی ٖٚ وٗ ٖٚ ڕێڕٖ
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ٔذی زٚڵُ زۆرداری ٚ ثیرٚڕاوبْ  رچٗ ، ٘ٗ تٛأبیٗ ٛارچبوێىی ثٗض
تبڵی جێجٙێڵێت،  ثٗ ی خۆی ثٗ وٗ غٛێٕٗ  ٚ ثۆی ٔییٗ جیبٚاز ثێت، ئٗ

جێ  ثێت جێجٗ دٖ  ضتۆیٗ ئٗ  ی ٌٗ ٚرٖ تێىی گٗ رپرضیبریٗ ٚ ثٗ ئٗ  چٛٔىٗ
َ ٚ وۆتبیی  وٗ ٔذی یٗ رِٗ رٖەی چۆڵ ثىبت خۆی ز ر جێگبوٗ ثىبت، گٗ

 درێت.ڕگۆ ىی دٖيوبٔی ثۆ تبر ٚٔبوییٗٚثێت، ڕ دٖ
ر ٚ  ر ٚ ڕاثٗ ثێت تێىۆغٗ ڵیی ٔٗ ٔذٖ ی ٚ گٗررداۆزٚڵُ ٚ ز  وٗ

ژیبْ  ٚٔیبْ ٌْٗٛٚ ٚ ث دیبر ٔبوٗ ڕێٓ ثٗ گٗ ذا دٖيدٚای ڕاضتی ی ثٗ ٚأٗ ئٗ
وبْ  ِٗ خت ثێت خٗ ٔذی ژیبْ ٔبخۆظ ٚ ضٗ رچٗ ٘ٗ ثٛٚ ٚ ثێ ِبٔب دٖ
وبْ  لیٕٗ ثیت ثیرٚڕا ڕاضتٗ دٖ  دا ٔییٗ ٖٚ ثێت، گِٛبْ ٌٗ زیبتر دٖ

 وبٔی خۆیبْ.  غٛێٕٗ  ٖٚ ڕێٕذرێٕٗ ثگٗ
ثٛٚیت ثبرٚدۆخی ضرٚغتیت  دایه ٔٗ  گٛٔجبٚ ٌٗ وبتێىی ٔٗ تۆ ٌٗ

ی پێت  رپرضیبرییٗ ٚ ثٗ ٚاَ ثیت ئٗ ردٖ ی خۆت ثٗ جێگبوٗ  وبت ٌٗ ٚادٖ
گی ٌۆژیکی ٔ ٘ێس ٘بٚضٗ وی ثٗ تٛأبیٗ یت، ثٗ جێ ثىٗ جێجٗ  ضپێردراٖٚ
َ  ظ ٌٗەٚ ٚتٕٗ روٗٚی ژیبْ ثگۆڕیت، دٚەو ضرٚغتیٗ  ثبرٚدۆخٗ

 .ٗ يثێٙێسی  رپرضیبرێتیٗ ثٗ
  ثٗ  وبتی ثێ ئِٛێذیع ثجٗ تیػىی ڕٚٚٔبوی، ٌٗثە   ذا ثجٗيتبریىی ٌٗ

  ٖٚ دڵٕیبییٗ  غتی ڕزگبرثْٛٚ، ثٗ وٗ  ثٗ  وبٔیع ثجٗ ترضٕبوٗ  وبتٗ  ٘یٛا، ٌٗ
ثڕٚایی  ، ثٗ ّێٌٕٗ ڵىی ثطٗ ثۆ خٗ  یٗ ێی ٘ٗثڕٚاییت پ ی ئیّبْ ٚ ٖٚ ئٗ
خػێت، ٔٛری  ثٗ وت پێ دٖ ٚ تٛأبیٗ ٘ێس ردگبر رٖٚ ت پٗ وٗ ٔٗٚخۆثٛ ثٗ

  ر ڕۆژٖ ضٗ ٔبٚثردٔی ٚ زاڵجْٛٚ ثٗ ثۆ ٌٗ  ٖٚ وبتٗ ئیّبٔی ٔبخت ٔٛێ دٖ
 وبْ..  ختٗ ضٗ
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 ...  وٍ بكَ  دووبارٍ  كَ وٍ تاقیكردًَ
  ٔێت وٗ یٗ ٔبگٗ  ٖٚ یت، ئٗٚثٛ ٚتٛٚ ٔٗ روٗ ضٗ ت وٗ وبرٖ ر جبرێه ٌٗ گٗ 

ت  وٗ ٖٚ ٚتٕٗ وٗ رٔٗ ٘ۆوبری ضٗ  یٗ ٚأٗ یت، ٌٗٚتٛ وٗ رٔٗ تۆ تبوێىی ضٗ
وبْ  ٚڵٗ ٘ٗ  تۆ پێٛیطتٗ ر ضٗ ی ٌٗ ٖٚ ئٗ ،تذا َ وبرٖ زایی ثٛٚثێت ٌٗ ٔبغبرٖ

ت ثێ ت، دٖ وٗ دیٙێٕبٔی ئبِبٔجٗ ر ثٗ ضٗ ر ثیت ٌٗٚضٛ  ٖٚ یٗ ثىٗ  دٚٚثبرٖ
وبٔیبْ  ئبزار ٚ ٔبخۆغیٗ  یٗ ٚأٗ ن تۆ زۆرْ، ٌٗ ضبٔی ٖٚ ثسأیت وٗ  ٖٚ ئٗ
ڵاَ خۆڕاگرْ ٚ  وبٔی تۆظ زیبتر ثێت، ثٗٗ يئبزار ٚ ٔبخۆغی  ٌٗ
 ْ. وٗ وبٔی ژیبْ دٖ رٖ رثٗ ثٗ

 ڵێت: ٘ێڵیٓ ویٍر دٖ
ضبٔێه  ڵاَ وٗ ٚ گرفت، ثٗ  وێػٗ  ٌٗ  ی جیٙبْ پڕ ثٖٛٚ ٖٚ ڵ ئٗ گٗ )ٌٗ

 ْ (. وٗ دٖ  ٚ گرفتبٔٗ  َ وێػٗ وبٔی ئٗ رٖ رثٗ ْ ثٗ ٘ٗ
وبٔت ڕاضت ٚ  ضتٙێٕبٔی ئبِبٔجٗ دٖ ی ثٗ زأیت ئبراضتٗ وبتێه دٖ
ٚتٓ  روٗ ضٗ  ، دڵٕیبثٗ ر ثگرٖ ضٗ ئبراِی ٌٗٚ   ٚاَ ثٗ ردٖ درٚضتٓ، ثٗ

ِبوبٔی  گرتٓ ثٕٗ ٘ۆی ئبرإِٗ  ضبٔێىی زۆر ثٗ ٘ێٕیت، وٗ ضتذٖ دٖ ثٗ
ٚتٓ،  روٗ ضٗ ٌٗ  زۆر ٔسیىجٛٚٔٗ  وٗ  داٖٚ ضت دٖ  ٚتٕیبْ ٌٗ روٗ ضٗ
ٚ ئبڵای   یّی ٚالیع وردٍٖٚض ٔگبٚدا خۆیبْ تٗ َ ٘ٗ وٗ یٗ ٌٗ

ز  وبٔی وردٔذا پبغگٗ رٖ رثٗ ثٗ  ٌٗ  ٖٚ رز وردۆتٗ ضتذأیبْ ثٗ ەدەخۆث
چ   یبْ زأیٖٛ ٔٗ  ثٛٚیٕٗ فێری خۆڕاگری ٔٗ  ، چٛٔىٗ ٖٚ ثٛٚیٕٗ
  ٌٗ  وبْ، ثۆیٗٗ ير ٔبخۆغی راِجٗ ێٓ ثٗٚ داثٕ ی ئٗرث وی ٌٗ یٗ ٖٚ جێگرٖ
 . ٖٚ ٚٔٗ وٗ دٚٚر دٖ وبٔیبْ  ئبِبٔجٗ  وبٔی دٚاییذا ٌٗ لۆٔبغٗ
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 ڵێت: ٕ٘ری ٚارضْٛ دٖ
رز  ثٗ وبٔیبْ  ٖٚ وردٖ ثىرێٓ   ٖٚ وبٔی کۆِەڵگە فێری ئٗ تبوٗ  )پێٛیطتٗ
وبْ ٚ تٛأب ٚ  گرتٕی ٔبخۆغیيٗ رگٗ ثٗ ٔیب ثٗ ظ تٗ ِٗ ڕاثگرْ، ئٗ

 ٘ێٕرێٓ(. ضت دٖ دٖ ثٗ ْەکبٚیطت
وبر ثٙێٕیت  زایی ٚ تٛأبوبٔت ثٗ یت غبرٖ ثیىٗ  ی پێٛیطتٗ ٖٚ ئٗتۀیب 

ٚاَ ٔبثێت،  ردٖ ر ثٗ تبضٗ  ْ ٔییٗ ٔذرٚضت زۆرخبیٗ ی ٔبتٗ ٖٚ وردٖ
ٚ گرٔگ   ٚرٖ ٚێت وبری گٗ تٗ ر دٖ گٗ ئٗ  ٔٗ یٗ رْٚٚ ٚ ٔبخت ڕاثگٗ دٖ ثٗ
ٚ ر ثگریت ِبٔذٚ ضٗ یت ٚ ئبرِی ٌٗ ثێت گرٔگی پێجذٖ یت دٖ ٔجبَ ثذٖ ئٗ

 ضتٙێٕبٔی. دٖ ثٗ ثۆ ثیت 
  ثٗ  ضتی تۆدایٗ دٖ  ٌٗ  وٗ ڵجژاردٔٗ رپرضیبرێتی ٘ٗ تبدا ثٗ رٖ ضٗ ٌٗ

ٚ  پێی ئٗ ثٗ  ن ٌٗ ٔبخ ٚ خٛدت پێىجٙێٕٗ یٗ ، ئیرادٖ یری ثىٗ ضٗ  ئیجبثیبٔٗ
ٓ ٚت روٗ وبٔت ضٗ ضتٙێٕبٔی ئبِبٔجٗ دٖ یت ثۆ ثٗ یذٖ ی دٖ ٚڵأٗ ٘ٗ
ڵاَ  ٚتٓ ثسأیت، ثٗ روٗ ِبوبٔی ضٗ ٔذی ثٕٗ ر پبثٗ گٗ ٘ێٕی ئٗ ضت دٖ دٖ ثٗ
  ٖٚ خۆیٗ ی ثٗ ٖٚ ی وبر ٚ وبردأٗ ت غێٖٛ وٗ وردٔٗ ڵٗ ی ِبِٗ ر غێٖٛ گٗ ئٗ

 وبٔی ژیبْ.  لٛرثبٔییٗ  وێه ٌٗ یٗ  ثیت ثٗ دٖ  ٖٚ ثیٕی ئٗ
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 .ى .. هَ كۆتایی تَ
  ، ثۆتٗ غی ژیبّٔبٔٗ ئێطتب ترش ٘بٚثٗ تبوٛ  ٖٚ ٔٗ ِٗ تبی تٗ رٖ ضٗ ٌٗ
ژیبٔی  ثەثێئبگبیی،  رْٚٚ خۆی جێگیروردٖٚ ٔبخ ٚ دٖ ٌٗ ر ضێجٗ

ی و یٗ ٔذێػٗ ئٗ یبڵ ٚ خٗ  ثۆتٗ رۆژگبری يدرێژا وردٚٚیٓ، ثٗ٘ەرەضبْ 
وبت  ، ٘ێػتبیٓ ثىٌٗە ژیبْ ن  یٗ ضتٗ ڵٖٛ ٘ٗ  ٘بتٖٛٚ  ٖٚ ، وبتی ئٗتبڵ

 ی ژیبْ، زۆر غتٗ گٗ َ ٌٗ  ی ثۆٔیبْ ِبٖٚ گٛڵأٗ ٚ ثۆ ثۆٔىردٔی ئٗ  ِبٖٚ
ثێ  وی ٚ خۆڕزگبروردْ لاٖٚ َ ثۆ ٘ٗ ٔجبِذأی، ئٗ ثۆ  ِبٖٚ ی ثبظکبر
 وی جیبٚازتر یٗ غێٖٛ  ثٗ ، تبوٛغتە خراپەکبْتی  تبیجٗ ٘بوبٔی ژیبْ ثٗ ثٗ

 یت. یری ژیبْ ثىٗ ضٗ
 تی دأبیی ٚ ضڵٗ خٗ٘ەتە،  ِڕۆ ئٗ ئەٚ خەضڵەت ٚ تبیجەتّۀذییەی

  تٗٚثیطتٛ  ثیٕیت ٔٗ دٖ یت ٚ وٗ ضتی پێذٖ ی ئێطتب ٘ٗ ٖٚ ، ئٗخۆتٓ ٔبییزا
  ثٖٛٚ تٛأبتذا ٔٗ ِێه ٌٗ ردٖ ی ضٗ وبرأٗ ٚ غیّبٔیت ٌٗ ، پٗ تٗٚثیٕیٛ ٚ ٔٗ

ن جبراْ  وبٔی ژیبْ ٖٚ ٖٚ ، ڕێڕٖ ثٗ یت، ثێ ئِٛێذ ِٗ ٔجبِی ثذٖ ئٗ
 . یبْ ثذٖ ٖٚ ٚڵی ڕاضتىردٔٗ ٘ٗ ڵىٛ ، ثٗ ٘ێڵٗ جێّٗ

 ڵێت: ریه اِیً دٖفرد
،  ضبڵاچْٛٚ دأبیی ٚ زأبییٗ )پێٛیطتە ثسأیت ڕێگبوبٔی ثٗ

 (. ٘بیٗ رێىی گرأجٗ ٚ ٘ٛٔٗ  رزی ژیبٔٗ ٔرختریٓ ٖٚ ثٗ
ِٛٚ ڕۆژێه  ٘ٗ ، خۆر ٖٚ خۆی ٔبِێٕێتٗ ن ٘یچ غتێه ٖٚ

ردْٚٚ ثڵاٚی  گٗ  ٌٗ ژیبْ ٚ  خػێتٗ ثٗ ئِٛێذ دٖ ٚ ی ٘یٛا وٗٗ يڕٚٚٔبوی
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ٔی  ِٗ وبت تبوۆتبیی تٗ ٔٗ  ٚ ڕٚٚٔبوییٗ ضت ثٗ ی ٘ٗ تبوٗ ٚ ، ئٗ ٖٚ وبتٗ دٖ
 وبت. تبریىی ٔبخ دٖ  ضت ثٗ ٘ٗ

 ٚ رٔب ئٗ ڵ ژیبٔذا ثگٛٔجێت، گٗ گٗ خۆت ٌٗ  دا پێٛیطتٗ َ وبتٗ ٌٗ
ٔبٚ   ڕێٖٛ ٘ێس ثگٗ وی ثٗ یٗ ئیرادٖ یت، ثٗ دٖ ضتی دٖ دٖ  ٌٗ  ی ِبٚتٗ ٔٗ ِٗ تٗ

  ی ثٗ ٚأٗ تی ئٗ تبیجٗ ، ثٗ ثىٗ ڕزگبروبْ  ئبریػٗ َ ٚ خٗ  خۆت ٌٗ ،ژیبْ
 .٘بتٛٚٔەتە ٔبٚ ژیبٔتثێ ٘یچ ٘ۆوبرێه 

ضی  وٗ ، تۆ تبوٗیەک چ غێٖٛ  ڵێ چۆْ ٚ ثٗ ِٗ ٚ  وٗ پرضیبر ِٗ
رپرضیبریت،  خۆغت ٌێی ثٗ ر زأی ٘ٗ رٚٚٔی خۆت دٖ وبٔی دٖٗ يڕاضتی

ْ ثۆ ژیبْ لاپ وی تر یٗ غێٖٛ  تٛأیت ثٗ دٖ  جیبٚازٖ دۆخی تۆ
  ثٗ  یت، ژیبْ ثىٗ ثىٗ  ئبضٛدٖ ٚ ر ٖٚ ختٗ خۆت ثٗ  ٖٚ ێژیتٗداثڕ
 ضبٔی تر ضٛٚدی ٌێ ثجیٕٓ. دٚای تۆدا وٗ ِذار تب ٌٗ ر٘ٗ ختێىی ثٗ درٖ

  ِتّبٔٗ ثە٘ۆیضبٔێه  وٗثەڵاَ ، کێػّەکێػەیەکی ئبڵۆزەڵێ، ژیبْ  ثٗ
  ڕٚإٔٗ دٖ ەٚەدڵٕیبیی ثٗٚ ٘ێٕٓ  ضت دٖ دٖ ٚتٓ ثٗ روٗ خۆثْٛٚ ضٗ ثٗ

 ی دا٘بتٛٚی ژیبٔیبْ ... ڕۆژأ
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 ..   واقیعی خۆت بگۆڕٍ
 ی دٚٚر ٖٚ وردٔیذا وردٖ ڵٗ وبتی ِبِٗ ثیت ٌٗ زۆرجبر تبن ٔبچبر دٖ

ٔذی تبوی  زاِٗ ضتٙێٕبٔی ڕٖ دٖ ثٗ ثۆ ،ٔجبِجذات وبٔی خۆی ئٗ ٚیطتٗ  ٌٗ
دٚاییذا  ڵاَ ٌٗ ثْٛٚ ٔبوبت، ثٗثێسار  ضت ثٗ تبدا ٘ٗ رٖ ضٗ ری، ٌٗ راِجٗ ثٗ
ٚدا  تٛأبی ئٗ ٌٗ ئۀجبِیذاٚەی  وبرٖ ٚ وبت ئٗ ضت دٖ ٘ٗ ٔێت ٚزا دٖ
  ٖٚ ٔبخٌٗە   جێی ثىبت، چٛٔىٗ جێجٗثەجٛأی ٔبتٛأێت   ثۆیٗ  ،ثٖٛٚ ٔٗ
ن  ٚ تٛأبوبٔی پٗ دا ٘ێس ئبیٕذٖ  ٌٗ ، داٖٚ رٔیػبْ ٔٗ ضٗ ٔذی ٌٗ زاِٗ ڕٖ
 وبت. ْٚ دٖ کەضبیەتیەکەیخبت ٚ  دٖ

ضتٙێٕبٔی  دٖ پێػخطتٕی خٛد ٚ ثٗی ثۆ   ٚڵأٗ َ ٘ٗ ئٗ  ثۆیٗ
وی لا٘ی ٚ درێت ِبٔذٚٚثٛٚٔی زۆر دٖ ر راِجٗ وبٔی ثٗ ٔذی تبوٗ زاِٗ ڕٖ
 ٌەپێٕبٚ ەیتش ثى ڕٚأی پػتگیری وٗ ژیبٔذا چبٖٚ ٚێت، ٔبثێت ٌٗ دٖ
  جۆرٖ  ڵىٛ پێٛیطتٗ ضٛپبضىردْ، ثٗ ضتٙێٕبٔی ضتبیػىردْ ٚ دٖ ثٗ

درٚضت  ر راِجٗ بٔی تبوی ثٗو ٖٚ وردٖ ٔێٛاْ وبرٚ  ن ٌٗٗ ئگی ٘بٚضٗ
 ن ٚالیعی خۆی ثگۆڕێت. ٖٚ ثىرێت ٔٗ

ٚ پێػجردٔی  رٖ ثٗ گۆڕأىبریىردْ ٚ  یت ٌٗ وٗ زٚٚی دٖ ی ئبرٖ ٖٚ ئٗ
  وبٔی ٌٗ زاییٗ ٚ غبرٖ تٛأب خۆثٛٚ ثٗ  ، تبوی ِتّبٔٗ ٔجبِی ثذٖ خٛد ئٗ

 یئبرەزٚٚٚ ٚيطت  پێی ن ثٗەٚ ٘ێٕێت، ٔٗ ضت دٖ دٖ ثٗ  ٖٚ ٚڵایی ٔبخٗٛل
 .ذیکەضبٔی وٗ

 خٛد ی ٔبخ ٚ ٖٚ ثۆ ڕاضتىردٔٗ ثذە وۆغع ٘ەٚڵ ٚ  ٚاَ ردٖ ثٗ
 ِتّبٔەت ثەٚەوی ژیبْ،  رٖ ٘ێسێىی ضٗ  ثٗ  رێٕی ثىٗ ، ٘ێسی ئٗخۆت

ٚیطت   ژیبٔیع ثٗ، ر ثٗ گرٔٗ دٖ  ِبْ ئبراضتٗ وبٔت ٘ٗ ِٛٚ وبرٖ ثێت ٘ٗ ٘ٗ
وبٔت  گبٖٚٔ ٘ٗ ٚ کەضبیەتیت  ثێت، ٔبضٕبِٗ وبٔی تۆ دٖ زٖٚٚ ئبرٖ ٚ
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ٚ   رٚٚٔت ثىٗ یری ٔبخ ٚ دٖ ٚتٓ ضٗ روٗ چبٚی ضٗ ، ثٗەْو دیبری دٖ
ثۆ   ِٗ ضبٔی تر، ئٗ ٔذی وٗ زاِٗ پێٕبٚی ڕٖ ن ٌٗ ، ٔٗ ی پێجذٖ غٗ گٗ

 . ٔجبِجذٖ ر ئٗ ٚتٛٚ ٚ دا٘ێٕٗ درٚضتىردٔی تبوێىی پێػىٗ
رٔجڕاوێع  ٚیطت ٚ ضٗ ضێىی خۆغٗ یت وٗ وٗ زٚٚ دٖ ر ئبرٖ گٗ ئٗ

  وبٔت ثىٗ ٖٚ وردٖ ، ئەٚا ٘ەڵطٛکەٚت ٚت وٗ رٖ راِجٗ ثٗثیت لای 
ثٛٚٔیبْ  ڕازیٕٗ ت، ڕازیجْٛٚ ٚ وٗ رٖ راِجٗ ثٗثۆ رٚٚٔی  رێىی دٖ پێٖٛ

  ضتٙێٕبٖٚ دٖ ٔبخی خۆتذا ثٗ  تٛأبوبٔت ٌٗ ٚ ٘ێس  ٔییٗ  تۆٖٚ  ٔذی ثٗ یٖٛ پٗ
  غٗ ی گٗ ٚوبتبٔٗ ضبٔی تر، ئٗ ضتبیػىردٔی وٗ ضەر ثٕەِبی ن ٌٗ ٔٗ
تەٚاٚت  ثێت ثڕٚای ٚ پێػی دٖەر ثٗ ٚ یت دٖ ت دٖی خۆٔبخ ٚ خٛدٗ ث

 ثێت..  خۆت ٘ٗ ثە تٛأبکبٔی
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 ... ربڕٍ دٍ  تًاخ غتەکاًی
وبٔت  ضتٗ رثٗ ثٗ ٚتٓ ٚ وبٔت، وٗ ِٗ غٗ ،وبٔت ڵٗ ٔذی ٘ٗ رچٗ ٘ٗ

ٚ خۆت   زێٕٗ وبٔت ثجٗ رٖٚضٕٛ  وبْ ثپچڕێٕٗ زٔجیرٖ زۆرثێت، وۆت ٚ
ثیذرکێٕە   یٗ ٘ٗ تٔبخ ی ٌٗ ٖٚ ئٗ ٚ  ٔٗ یٗ ٔگت ثگٗ ، دٖ ثىٗ رٔگی ڕزگب ثێذٖ ٌٗ
  یی ٔیت، ئێّٗ ٔٗٚتۆ تبوێىی ّٔٛ  وٗ  ٔٗ یٗ خۆت ڕاثگٗ ٔبخی وبْ ثٗ ڵٗ ٘ٗٚ 
ثیٓ،  فێردٖ ضبٔیتر وٗ وبٔی ٖٚ تبلیىردٔٗ  ِٛٚ ڕۆژێ غتی ٔٛێ ٌٗ ٘ٗ
ڕاضت  بْوبرە ٘ەڵەک  یٗ ٖٚ گرٔگ ئٗ ،دأبْ ڵٗ ٘ٗ داْ ثٗ ٌٗ  وٗ رَ ِٗ غٗ
وی  چٗ وە  ٖٚ خبتٗ دٖت دٚٚر ت  ضبٔٗ ٚ وٗ ٌٗ  ڵٗ ٘ٗ ثٗ ٕبْ، دأ ٖٚ یتٗ ثىٗ

٘ێست پێ  ٘ەڵەکبْ ی ٖٚ ڕاضتىردٔٗ  ،لایٗ تۆ ثٗ  ٚێرأىبریبْ دژ
 وبٔت. ٖٚ پبڵپػت ثۆ وردٖ ثٓ ثٗ خػێت دٖ ثٗ دٖ

،  ٖٚ ڕێٕٗ ثیگٗ  ضتتذاٖٚ دٖ ی ٌٗ ٖٚ ئٗ  دٚٚثبرٖ  وبٔت ثىٗ ضتٗ رثٗ ثبضی ثٗ
کۆِەڵگە  ێکی دیکەیتبو ٘ەر ن تۆظ ٖٚ ، ٖٚ وٗ ِٗ ٚالیع دٚٚر  ٌٗ
ثەڵاَ دەتٛأی ثە ٔٙێٕی ٌۀێٛاْ  ، ٖٚ غبریتٗ وبْ دٖٗ يڕاضتی  ٔذێه ٌٗ ٘ٗ

 .خۆت ٚ خٛای خۆت ثڕیبری چبککردٔی ٘ەڵەکبْ ثذەی
 ٚ ٔبخٔذوراٚی  ثٗ  یبٔىٗ ِٗ ٚ  ثجڕٖ ر دٖ ی ٔبختوبٔ ٔبخۆغیٗ ٚ ئبزار

ی  ٖٚ یت، پێع ئٗ دٖ  ضت ٔٗ دٖ ٔگیت ٌٗ ٘بٚضٗ تٛأب ٚرٚٚٔت، تب  دٖ
ٔبخ   گی غه ٚ گِٛبْ ٌٗ وبٔت ڕٖ ٔذرٚضتٗ ٔبتٗ جێ ٚ ٔبثٗ  ثیرٚوٗ

، پبرێسگبری  وبٔت ضبڕێژ ثىٗ زاِٗ داثٕێٓ، ثۆخۆت ثریٓ ٚ
ری ثێ  ضٗ  وٗ ٚ ٘ێرغی ِٗ  ت ثىٗ وٗ رٖ راِجٗ وبٔی ثٗ ضتٗ ٘ٗ  ٌٗ

تبی  رٖ ، ضٗ ٔبٚ ثجٗ وبْ ٌٗ ترضٗ  ٌێیبْ تێجگٗ ٚ  رثجڕٖ وبٔی ٔبخ دٖٗ يئبراِی
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ثجێتە   دٖ ، ڕێگب ِٗ غی دیبری ثىٗ وٗ ی پێ ٘ێٕبٔٗيوۆتب ٚثێئبراِی 
 .ثەغێک ٌە ژیبٔت

تبریىی دٚٚری   ٌٗ  رثجڕٖ ت دٖ وٗٗ يگی ی ثێذٖ وبٔی دٚاٖٚ ٘ۆوبرٖ
  ثٗتٓ،  وٗ ٔگیٗ وبٔت ٘ۆوبری ثێذٖ ٚ گرفتٗ  ڵه ٔبزأێت ئبریػٗ ، خٗ ٖٚ ثىٗ

ێه گٛڵێىیبْ پێ خثب ر ٘ٗ ٌٗ ٚ ضبٔی تر ثىٗ ٚیطتی ٘بٚوبری وٗ خۆغٗ
 ْ. ثىٗ ی تۆثٛٚٔ  ضت ثٗ تب٘ٗ  خػٗ ثجٗ

 ٚ ێکثڕیبريەکەَ ٚ کۆتبیی ٘ەر ْ  خبٖٚ  ژیبْ پڕِبٔب ثىٗ
ژیبٔت ثگۆڕێت،   وٗ ش ِٗ وٗ ڕٚأی ٌٗ ، چبٖٚ ی خۆت ثٗ وٗ ضێتییٗ وٗ
تۆ ٘یچیبْ  ثڕیبردأیثێ  تۆ ثٓ ثٗ٘ێسی  ٚ پبڵپػتی ثٗ ر ٔذ ٘بٔذٖ رچٗ ٘ٗ
 ی خۆتخٛد یٔذثٛٚٔ ٚ پبثٗ ئیرادە ر ضٗ ْ، ٌٗ ت ثیىٗ ضت ٔبیٗ دٖ ٌٗ

.  ٚاَ ثٗ ردٖ ثٗ  
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 ...  كَ ورٍ گَ  وٍ گرٍ

  ضت ثٗ یت ٘ٗ وٗ دٖ پەضۀذی  یٗ ن ٘ٗ ٖٚ خۆت وبتێه خٛدی
ێسی ٘  غێه ٌٗ ثیت ثٗ ٚ یبخی دٖ ی ٌٗ ٚوبتبٔٗ یت، ئٗ وٗ خۆیی دٖ رثٗ ضٗ

ضت  وبت ٘ٗ ظ ٚادٖ ٖٚ یت، ئٗ دٖ ضت دٖ دٖ دڵٕییبثْٛٚ ٌٗ ئیجبثی ٚ
 تر راِجٗ ثٗ کەضبٔی دیکەیر  راِجٗ ثٗ  یت ٚڕق ٚ ویٕٗ ٔیبیی ثىٗ تٗ ثٗ
ضتی  رثٗ ت ٚ ثٗ وٗ ر ڕق ٚ ویٕٗ ضٗ  ثیت ٌٗ ٚاَ دٖ ردٖ وبر ثٙێٕیت ٚ ثٗ ثٗ

  ٌٗ  ٖٚ ثٛٚٔٗ ٘ۆی ٔسیه ٔٗ یت، ثٗ درٚضت ثىٗ خەیبڵی لای خۆت
 . تی جێگیر ثٛٚٔیبْ ٔییٗ لیمٗ حٗ  ت وٗ وٗ تبریىٗ  ٚتٗ غىٗ ئٗ

داڕِبٔی   وبت ٚ ٌٗ زیبد دٖ غکطت  وردٔی خٛد دۆخێىٗ ثٛڵ ٔٗ لٗ
،  ٚات  ٖٚ وبتٗ ڵچْٛٚ ٚ ثێئبراِیت ٔسیه دٖ رٚٚٔی جیٙبٔی پڕ٘ٗ دٖ

  تٗێث وبْ، دٖٗ يڕاضتی  ر ثٗ راِجٗ یت ثٗ ترش ثىٗ ضت ثٗ وبت ٘ٗ ٌێذٖ
 ختت.  رضٗ ژِٕێىی ضٗدٚٚ

وبت داْ  وبت، ٚادٖ ثٛڵىردٔی خٛد تٛأبی دا٘ێٕبْ زیبد دٖ لٗ
ٚ  رٖ ، زیبتر ثٗ ٖٚ یتٗ یت ڕاضتیبْ ثىٗ ٚڵجذٖ ٘ٗ وبْ داثٕێیت ٚ ڵٗ ٘ٗ ثٗ

 تێڕٚأیٕی  ی ٌٗەرٚ ضٕٛ ٚ وبت ٌٗ ضتت دٖ رثٗ ثبت ضٗ ت دٖ ٖٚ پێػٗ
ر  ضٗ ضت ثٗ ٚێت دٖ ٔٗیب ی دٖ ٚأٗ )ئٗ  ثۆخۆتت دأبٖٚ دیکەٚەضبٔی  وٗ

ثێ  وبت ثٗ دٖ ضبٔی تر وٗ ٌٗ ٚ ٚا  ٖٚ خبتٗ دٚٚرت دٖ  ،وبٔت ثگرْ( فیىرٖ
 .  بتثٛڵت ثى رج لٗ ِٗ

، تۆ  خػیٖٛٚ تۆ ثٗ  ی ثٗ ٚ ژیبٔٗ ئٗ  ردگبر ثٗ رٖٚ ضٛپبضگٛزاری پٗ
 تٔگبٚێى ژیبْ، ٘ٗ  ت ٌٗ وٗ یبِٗ ٚاٚوردٔی پٗ ی ثۆ تٗ ىی ثراٖٚێٚ گرٖ
وی  ، تٛأبیٗٓ ٔییکەِجبیەختر  دیکەوبٔی  ٔگبٖٚ ٘ٗ  ٌٗ  ضتٗ ردٖ ثٗ ٌٗ

وبٔیػت لا  وٗ ِٛٚ چٗ ر ٘ٗ گٗ ضتٙێٕبٔی، ئٗ دٖ ثۆ ثٗ  یٗ رت ٘ٗ دٖ ثٗ ڕادٖ
 ..  ِٛٚغتێىٗ ظ ٘ٗ ِٗ ، ئٗ یٗ ت ٘ٗ وٗ ثێت، دڵٕیبییجٛٚٔٗ ٔٗ
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 ...  ش ًییَ ًیا گۆڕاًكاری كردى بَ تَ بَ
  گۆڕأىبری ٌٗ  یٗ ٘ٗ ثبغی یی ئبِبدٖ ٚ تەٚاٚ ثڕٚای  ئیّٗ  زۆرێه ٌٗ

ثۆ   ضٗ ٔیب ثٗ تٗ ثٗ  ٖٚ ئٗ ، ثەڵاَی خۆیذا ثىبت وٗ ثٛارٖ
وبٔی  ٖٚ وردٖ وبر ٚ  ی ٚالیع ٚ گۆڕأىبریىردْ ٌٗ ٖٚ ٚثٛٚٔٗ ٔگبرٖ رٖ ثٗ
  ٔبٚچْٛٚ ٘بتجێت ٌٗ  ٚغی ٌٗٛڕۆژاْ ت  ڕۆژێه ٌٗ  یٗ ٚأٗ ٌٗ  وٗ
 ردْٚٚ؟. گٗ

ر ڕێگبی  گٗ ٔبخی خۆتٓ،ٔذوراٚی  وبْ ثٗ ٚرٖ گٗ  ثیرۆوٗ  زۆرێه ٌٗ
وی ئبضبیی  یٗ غێٖٛ  ثٗئەٚا ڵه ثیبٔجیٕێت  رثڕیٕیبْ پێ ثذرێت خٗ دٖ
ٚغی ثێئِٛێذی ثێت ٚ تٛأبی ٛی ت وٗ ٔٗ ڵىٛ خبٖٚ چێت، ثٗ دٖ  ڕێٖٛ ثٗ

  یٗ ٚأٗ دات، ٌٗ ٔجبِی دٖ ی ئٗ ٖٚ ئٗ ر راِجٗ ٚتٕی ٔبِێٕێت ثٗ پێػىٗ
ٚ  ەثٛای ڵ گٗ زٚٚی ٌٗ ئبرٖ ٚ ز ر حٗ گٗ ثێت ٚ ئٗ گۆڕأىبری ٌێی ٔسیه

 ی  ثىبت. وٗ ثیرۆوٗ  پػتگیری ٌٗ تب  ٖٚیەذۆزیجببٔضبٔێه ثی وٗ
ثۆ دیکە ضبٔی  ىردٔی وٗرازي  ٚتٛٚ ثیت ٌٗ روٗ ضٗ ر گٗ ئٗ  ثۆیٗ

ٔیب  تٗ ثٗ ىردْ ٌە ثۆچٛٚٔیبْأىبریڕگۆ  وبٔت ٌٗ ضتٙێٕبٔی ئبِبٔجٗ دٖ  ثٗ
ضت  دٖ وبْ ئبغىراثْٛٚ ٌٗٗ يدرێژایی وبت ڕاضتی ثٗ  ، چٛٔىٗ ش ٔییٗ ثٗ
وبٔی ٔبٚ  ی تبوٗ ٖٚ ٌٗ  أىبری ثریتییٗڕٔبِێٕێت، گۆ بْٚ ثٛٚٔی ەْد دٖ

ثێت تب پبرێسگبری  ڕییبْ پی ٘ٗ ڵ ثگٛٔجێٕٓ ٚ ثبٖٚ گٗ کۆِەڵگە خۆیبْ ٌٗ
زٚٚ ٚ  ْٚ ٚ ئبرٖ ٔذاْ خٗ ٚالیع چٗ  ْ، زۆرجبر ڕٚٚیذاٖٚ ٌێ ثىٗ
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خراپی چبٔص ٚ   یٗ ٚأٗ ، ٌٗ ٔبٚ ثردٖٚٚ ی ٌٗ ٚرٖ ی گٗ زٖٚ ثیردۆ  ثیرۆوٗ
وبت ٚ ضبتی خۆیذا،   ٌٗ ضبٔی تر ْ وٗ لایٗ وردٔی ٌٗ ضت پێ ٔٗ ٘ٗ

وبْ  تبوٗ  . ثۆیٗ ٔبٚ چٖٛٚ ی ڕٚٚٔبوی ثجیٕێت ٌٗ ٖٚ پێع ئٗ  وٗ ثیرۆوٗ
وی ٔبثێت،  ٘یچ ِبٔبیٗ چێت ٚ ٔبٚدٖ ٌٗٚ ْ  ت ٔبدٖ غبرضتبٔییٗ  گرٔگی ثٗ

 ٘ێٕٓ.  وی ٔٛێ ڕادٖ یٗ ڵ ثیرۆوٗ گٗ ڵه خۆیبْ ٌٗ چبری خٗٔب ثٗ
 ڵێت: ِبوص ثلأه دٖ

ٚ ڕاضتی  رٖ وبٔیبْ ثٗ ثیرۆوٗ یٕیگۆڕ  )راضتییە ٔٛێىبْ ثٗ
ثٛٚٔی چيٕێىی   ڵىٛ ثٗ وبٔی، ثٗ ر دٚژِٕٗ ضٗ ٚتٛٚ ٔبثێت ثٗ روٗ ضٗ

ٚ   تبٔٗ لیمٗ َ حٗ ر ئٗ ضٗ ڕا٘بتٓ ٌٗ ثێت ثٗ٘ە ی کە تٛأبیڵى خٗ دیکەی
 ڵذا ثگٛٔجیٕێت(.  گٗ خۆی ٌٗ
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 ..ڵاٌ . ژیاَی گّ  کاریگۆڕاَ
 ەتیْ ٚ لۆٔبغی ٔێٛاْ ضیبضلا ژیبٔی گٗ  ٌٗ گۆڕأکبری

ثێت،  ڕدٖ پێیذا تێپٗ ڵ گٗ  ، لٛرضتریٓ لۆٔبغٗدیکەٚای وردٔێىی  رِبٔڕٖ فٗ
ثۆ لۆٔبغی پێػٛٚتر، تیبیذا   وردارێىی ڕۆح وێػبٔێىی لٛرضٗ

ثبرٚدۆخی ثەرەٚ  ٚ یٔجیر ڕۆغٗ یئبوبر ٚئبثٛٚری  ت ٚ ضیبضٗ
دایىجٛٚٔی  ثۆ ٌٗ  دەثێت ٔٛێ ێکیِ ردٖ ڕٚات، ضٗ تی خراپ دٖ ڵایٗ وۆِٗ

ْ  ضبٔێه ٘ٗ . وٗ وردٔی تبزٖ غٗ ٚ گٗ رٖ ٔگبٚٔبْ ثٗ ٔٛێ ٚ ٘ٗ ٘سری
پێٕبٚی گۆڕأىبریىردْ،   خػٓ ٌٗ ثٗ گیبٔی خۆیبْ دٖ ٚ ْ ِٗ خٛێٓ ٚ تٗ
ٚ ٚ فیىری ٔٛێ  رٖ ٚ ثٗ  یٗ یبْ ٘ٗ وٗ جٗئبِبٔ  ٚاٚیبْ ثٗ ثڕٚای تٗ
ضبٔێه  ٔێٓ، وٗ دٖ ٔگبٚ ری ٘ٗ رٖٚ دادپٗ ی ٚٔاەرخۆغگٛز  ٌٗ ژیبٔێىی پڕ

ی دژی  ثیرٚڕایبٔٗ ٚ ٘ۆی ثڕٚاثٛٚٔی زۆریبْ ثٗ ْ ثٗ ٘ٗ
 .  گرتٖٛٚ یبْ ٔٗ رگٗ ثٗ ٚ  ٔبٚ چٛٚٔٗ گۆڕأىبریىردْ ٌٗ

تی  ڵایٗٗ وۆِ ضیبضی ٚ ئبثٛٚری ٚ ثبرٚدۆخیْ  ضبٔێىی ٘ٗ وٗ
ڵذا  گٗ ٌٗ یخۆیبٔٚ  ٓجث أىبریی ڕازی ڕگۆ  ٔبچبری وردْٚٚ ثٗ

ردأٓ،  رگٗ ضٗ ٚ  دا غپرزٖ ٖٚ ٔبخٗ ڵىیع ٌٗ ی خٗ گٛٔجێٕٓ. زۆریٕٗثج
َ  غتێىی وٗ  ثٗ  ثۆیٗ ،یػتْٛٚ ٔبزأٓ گٗ ِبٔبی گۆرأىبری ٔٗ ٌٗ  ٚأٗ ئٗ

  ، چٛٔىٗ ٖٚ غىێتٗەد  ٚاْ ی ئٗلا ثٗ  وٗ رازٖٚٚ تٗتبی ِبٔىبتذا  ٘ٗ ڕازیٓ، ٌٗ
 ڕۆْ.  دٖ  ِبْ ئبراضتٗ ٘ٗ ثٗ

  ٚوبتٗ ٔگبٚ ثٕێت، ئٗ ٘ٗ  ٖٚ پێػٗ ٚ رٖ ثٗ وبتێه ٔیػتّبْ ئبراَ ثێت ٚ
٘ری  ی ژٖ غبراٖٚ  خطێت ثٗ ڕٖ دٖ یبْ ثۆٌ وبٔیع ٘ٗ ٘ردارٖ ژٖ ِبرٖ 

ی تٛأبٌە ثىبت ٚ   ٖٚ ٔبتٛأێت پێػجیٕی ئٗ  ئێّٗ  ش ٌٗ ژْ، وٗثڕێخۆیبْ 
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ڵاْ ڕٚٚثذات ٚ  ژیبٔی گٗ  أىبری ٌٗڕی گۆأچ وبتێه ثبٚ ثۆرداثێت 
ٔێٛاْ  ٚاِی  ردٖ یبریىردٔی ٔبوۆوی ثٗ  ٖٚ وبٔی دیبری ثىبت؟ ئٗ ئبڕاضتٗ

، لاداْ ٚ  وبٔٗ ۀەٚ لاي ڕی حیسة ت ٚ غٗ ٔذی تبیجٗ ٖٚ رژٖ ثٗ
خت ٚ  ضٗ  َ ِبٖٚ ، ٌٗ ژیبْ ٚ ِردٔٗ تىردْ، غه ٚ گِٛبْ ٚ خیبٔٗ

  یخبتٗ دٖ اْ، ثبٚثۆرضەٚڵەوی ثێ  غتیٗ وٗ ي ثیٕییٓ گٗ دا دٖ ٔبخۆغٗ
 .  ٖٚٗ يترضی ِٗ

ترضی  ٚ  وٗ ٚاٚثٛٚٔی یبرییٗ ْ ثۆ خێرا تٗ وٗ دٖ ٗ ٌ وبْ پٗ ِرۆڤٗ
ْ،  وٗ دٖ  ٖٚ پێػجڕوێی ِبٔٗثۆیە   ریبوٗ دٖ ٔێٛ  ٚٔٗ ثىٗ  یٗ یبْ ٘ٗ ٖٚ ئٗ
ەرغێت ٚ غەپۆٌە ضٔگبری  رٖ ثێت ثٗ دٖ ىبريەکِٛٚ گۆڕأ ڵاَ ٘ٗ ثٗ

دژی زٚڵُ ٚ   ٌٗ  وٗ غتیٗ ذا وٗػوۆتبیی  ، ٌِٗەترضیذارەکبْ ثێتەٚە
 ثێت. دٖ ٚ ٘بٚضۀگ زۆرداری جێگیر
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 ..بۆ گۆڕاًكاری . تەقیٌەراضًگاوی  َُ
  غبٖٚ ٚ ڕۆژێىی گٗ رٖ ثٗ  ی داڕێژراٖٚ ٔٗلاٚ پ پێی ئٗ ثٗ  ئبیب ئێّٗ

  ێکیٔگبٚ ، ٘ٗ ٖٚ یٕٗٗ و ثیر دٖ  ئەرێٕیبٔە ٚ  ٔێیٓ، دأبیبٔٗ دٖ ٔگبٚ ٘ٗ
ثبت، یبخٛد  وبّٔبْ دٖ ٚتٗ ضتىٗ جێگیرثْٛٚ ٚ دٖ ٚ رٖ ثٗ  تەلیٕەراض

وبْ ٚ  وبْ ٚ گریّبٔٗ پێػجیٕیٗ  یٓ، ثٗ وٗ ر ڕۆخی ثٛروبٔٗ ضٗ ٌٗ
 ژیٓ؟. وبْ دٖ تییٗ یبرِٗ
ی  ٘ۆی خێرایی ثیرۆوٗ ثٗ  ِبْ ثیٕیٖٛ ٔٗ یجیٕیٓ پێػترٖ دی  ٖٚ ئٗ

وبْ ٚ  ثی ٚ ڕێىخراٖٚ ز٘ٗ یبضی ٚ ِٗض ۀێٛاْ ثیرٚڕا جیبٚاز
ضت پێ  ٘ٗ رز ڕاگرتٕی ئبڵای ٔب٘ۆغیبر ٚ غجٛٚٔیبْ، ثٗ داثٗ
، یەٚەترضی ِٗ  ٔٗ خٗ ٔذی ٔیػتیّبْ دٖ ٖٚ رژٖ ی ثٗ ٚأٗ وبْ، ئٗ وراٖٚ ٔٗ
َ  ثۆ ڕزگبرثْٛٚ ٌٗ دەکەِْٛٚ غتێه  ْ حیطبثی ٘ٗ ضبٔێه ٘ٗ وٗ

ئجٛجٓ  ئجٛج ٚ ِٗ ی یِٗٚ ن لٗ ْ ٖٚ ضبٔێىیع ٘ٗ ، وٗەئبریع ٚگرفت
ضىی   ٌٗ ٔیب ثیر رێت، تٗ گٛزٖ ْ ٚ ٔبزأٓ چ دٖ ٘یچ ٔبوٗ ضت ثٗ ٘ٗ

  چی ٌٗ  ڕٚأی ، چبٖٚ ٖٚ ژیبْ ثّێٕٕٗ تب ٌٗ  ٖٚ ٔٗ وٗ ثرضێتی خۆیبْ دٖ
 ورێت ؟.  دٖ وی داڕِبٚٗ يئبثٛٚری

رگ  ٚ ثٗ ًخٛاردْ ٚج  تبوٛ ئێطتب ٔٗ  ثسأییٓ ئێّٗ  ٖٚ ئٗ پێٛیطتە
 ێیروبٔ رثٗ تریٓ ثٗ ٚرٖ یٓ، گٗ وٗ ویع درٚضت دٖ چٗ  دێٕیٓ َٔٗ  ر٘ٗ ثٗ

  ٖٚ ثێت ئٗ ِٙێٕبْ، دٖ ر٘ٗ ثٗ وبروردْ ٚ ٌٗ  وبتی ئێطتبدا ثریتییٗ ٌٗ  ئێّٗ
  ی ٌٗ ٚأٗ ٖٚ، ئٗ ضٛڕێتٗ خێرایی دٖ ی ژیبْ ثٗ ٖٚ ٚڕٖ ثسأییٓ ڕٖ

ٓ ٚ ڵڵاَ جێػّبْ ٔب٘ێ رێه ٔبثٓ، ثٗ یروٗ ن ضٗ ٚرِبٔٓ ٖٚ چٛاردٖ
 ْ. وٗ ڕٚأی زیبترِبْ ٌێذٖ بٖٚچ
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ی  رگٗ ثٗ  ٚ پێٛیطتٗ  غبٔٗ ر ضٗ ِبْ ٌٗ ٚرٖ وی گٗ یٗەترپرضیبری ثٗ
زأطت ٚ زأیبری ٚ   وبٔی ڕازی ثیٓ، ثٗ ٔجبِٗ رئٗ دٖ  ثگریٓ ٚ ثٗ

  ٖٚ یبٔذٔٗ ڕاگٗ وبر ٚ ی ئبوبری ٚ فیىری ٚ ٖٚ ٘ۆغیبروردٔٗ ٘ۆکبری
دا  َ ڕۆژگبرٖ . ٌٗ ٚت ٔییٗ ڕێىٗ دات  ی ڕٚٚدٖ ٖٚ ، ئٗ ٖٚ ٔگبری ثجیٕٗ رٖ ثٗ

وبتێىی  یٓ ثٗ ضت ثىٗ ، ٘ٗ یٗ فتبری ٘ٗ غۆڕغێىی ڕٖ  پێٛیطتیّبْ ثٗ
  ٖٚ ٘بٔبِبٔٗ ش ثٗ ٔێیٓ وٗ ٔٗ لا وبْ ٖٚ ر ٔبوۆوییٗ گٗ ڕێٓ، ئٗ پٗ دژٚار تێذٖ

ی تێیذایٓ  تبریىٗ  ٚتٗ غىٗ ٚ ئٗ زٚٚتریٓ وبت ٌٗ ثٗ  پێٛیطتٗ  ت، ثۆیٗ ٔبیٗ
 وبت. ڕٚأیّبْ ٔٗ وی ٔبدیبر چبٖٚ یٓ، تبوٛ دٚاڕۆژٖ ر ثىٗخۆِبْ ڕزگب

 ٚ ثە٘ێس رز وبْ ثٗ پۆڵٗ ٘ێس ثێت، غٗ ثٗ  وٗٗ أثبٚ ثۆر  یٗ ٚأٗ ڵێ ، ٌٗ ثٗ
) اٌػٌّٛی (  ضەرتبپبگیری،  ئبضۆ فراٚاْ ٔییٗ رچبِٚبْ ڕْٚٚ ٚ ثٓ، ثٗ

، ثێ  یٗئبضبْ ٔی  ریبوٗ ی تری دٖ وٗ ٔبرٖ ثۆ وٗ  ٖٚ ڕیٕٗ ، پٗٗ يثٛٚٔی ٔی
 رَ ٚ ٚ ٔٗ ر تێىی دا٘ێٕٗ لٍیٗ ئٗ  وردٔێه پێٛیطتیّبْ ثٗ ڵٗ ِٛٚ ِٛجبِٗ ٘ٗ

وبْ،  ثێت ثۆ ئبریػٗ ری گٛٔجبٚی ٔٛێی ٘ٗ ضٗ چبرٖ  یٗ ٔیبْ ٘ٗ
رَ  ٔٛێ ٚ خٛێٓ گٗ ٘سریتٛأب ٚ  ضبٔی ثٗ وٗ  ٘ب پێٛیطتیّبْ ثٗ رٖٚ ٘ٗ
 گۆڕ تی ٔٗ یٗڵل ئٗ  ْ ثٗ، پێٛیطتیّب ٖٚ ثٕٗ ٔٗ  وبْ دٚٚثبرٖ تبوٛ ڕۆتیٕٗ  یٗ ٘ٗ

  ٚ پێٛیطتیّبْ ثٗ  ی تیبیذایٓ ترضٕبوٗ ٚ دۆخٗ ، ئٗ ضپبٚ ٔییٗەٚ چ
 ..  یٗ ی ِێژٚٚی ٘ٗێکثڕیبر
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 .چێتی .. ی فتٌَ پیػَ
ڕٚأیّبْ  یتبْ دۆخێىی خراپ چبٖٚ ٔی غٗلاڕأگێسی ٚ پ غٗ  ثٗ

  برچْٗ ٔیػتیّبْ پ وٗ زٚٚ دٖ ٚ ئبرٖ  ٚاِٗ ردٖ ظ ثٗ وٗ ٔٗيلاوبت، پ دٖ
 ٚێت زاَ ٚ یبٖٔٗ دٚێ،  ٌٗ ٚ  ٌێرٖ  ئبریػٗ یدرٚضتىردٔ  ْ ثٗ ثىٗ  پبرچٗ

  جێگیر وراٖٚ أەظٚ ْ ئٗ درٚضت ثىٗ ٌە ٔێٛاْ تبکەکبْ ڵٚثریٕی لٛ
ی ئبیذۆٌۆژیب ٚ  ٖٚ ْ. پێع ئٗ وٗ ڵێىی گٛٔجبٚ دٖ ڕٚأی ٘ٗ چبٖٚ

ٔذیی  ٖٚ رژٖ ثٗ  ٌٗ  وٗ ڕٖ ْ غٗ وٗ زٚٚ دٖ ضپێٕٓ، ئبرٖ ثیرٚڕای خۆیبْ ثچٗ
ٚیطتی  فێڵ ثبضی خۆغٗ ثٗ  ی ثٗ ٚأٗ خۆیبْ وۆتبیی پێ ثٙێٕٓ، زۆرْ ئٗ

ْ،  ٖٚ ی ٘ۆغیبر ثٛٚٔٗس٘ێ ضتێىی ثٗ رثٗ ٚاْ ثٗ ْ، ئٗ وٗ ٔیػتّبْ دٖ
تی  تبیجٗ ْ ثٗ ٚ وۆچیبْ پێ ثىٗ  ٖٚ وبْ ثػۆٔٗ ْ ِێػىٗ وٗ زٚٚ دٖ ئبرٖ

  ٔگٗ جٗ  ٖٚ وبْ ئٗ رٖ ِٖٛٛٚ پێ ٘ٗ  رْ، ثٗ رٖٚ ی ثبغٓ ٚ ٔیػتّبٔپٗ ٚأٗ ئٗ
 ثێت. ٚاَ دٖ ردٖ ی جیٙبٔیع ثٗيتب وۆتب ٚ ٘ٗ  ٚاِٗ ردٖ ظ ثٗ وٗ ٔگٗ ٚ جٗ
وبٔیبْ ئبگری  وۆٔترۆڵىراٖٚ ٗ ڵل یبْ ٚ ئٗ وٗ تبٚأىبریٗ  ضتٗ دٖ ٚاْ ثٗ ئٗ
رزاْ  خٛێٕیبْ ٘ٗ ْ ٚ وٗ دٖ تبٚأجبر ضبٔی تر ْ، وٗ وٗ خۆظ دٖ  فیتٕٗ

وٕۆٌۆژیبی ترضٕبویبْ  وی تٗ ۆری چِٗێىی ز ْ، وٗ وٗ ٘ب دٖ ثٗ
ٔیػتّبّٔبْ،  ٚ ڵل ئٗ ر ضٗ  ری خراپیبْ وردۆتٗ ٚ وبریگٗ  ضتذایٗ ردٖ ثٗ ٌٗ

ویبْ  رٖ ، ٘ۆوبری ضٗ ٔبٚ ثردٖٚٚ وبٔیبْ ٌٗ ثبغٗ ٔذرٚضت ٚ ثیرۆوٗ تٗ
ِێىی  ٚدا ضیطتٗ ثڕی ئٗ ، ٌٗ وبْ دأبٖٚ داڕێژراٖٚ  ٔٗلاثۆ ڕٚٚخبٔی  پ

، ئێطتب  ثٛٚیبْ دأبٖٚ ٚتٛٚ ٔٗ روٗ بزی ضٗرث ئیطتعّبری ٔٛێی ضٗ
  ێژراٖٚڕدا  خػٗ دٚٚٔبٔی دا٘بتٛٚیٓ ٚ دژی ٔٗ ِی ڕاٖٚ ردٖ ضٗ ٌٗ
 وبٔییٓ. ضتٖٛٚٔٛ
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ثێ ٘ێس  ئیرادەِبْ ٚ  وی وٛغتبریٓ ٚرٖ یٗ ڕٚٚی ِۆرأٗ ڕٚٚثٗ
 ضتی ٔبخ رثٗ ثٗ  ی ثٗيوۆتب تی ثڕٚخێٕێت ٚ ڵایٗ ی وۆِٗ ضتٗ جٗ وبت تب دٖ
 رگب ترضی یبخیجْٛٚ دٖ ٔذی ثیٓ، ٌٗ پبثٗ  ٖٚ ِبڵٗ  ٌٗ ٓ ٚێٕێرْٚٚ ثٙ دٖ ٚ

ٔذ  ٘ٗ ثٗ  وٗ ی ژیر  ثێت وبرٖ ٖٚ ، ئٗ خطتٖٛٚاوبٔی د رٖ ٔجٗ ٚ پٗ
ْ  یروٗ خػێت. ضٗ ثٗ ی خۆی پێ دٖ لیٕٗ ی ڕاضتٗ گرێت ٚ غێٖٛ ردٖ ٖٚ

چ   یبٔذۆتٗ گٗ  ەیتىبری ئێّەر ٚ خیبٔ خێٕٗٚڵىبری ڕٚ ٔذٖ گٗ ثبٚەڕی
ٓ، يڕْٚٚ ٔ رچبٚ ثٗٔبدیبر ٚ ترش ٚ تٛلبٔذْ،   دۆخێىی پڕٌٗئبضتێه، 

ثێىبری  ٚژاری  ٚغتی، ٘ٗ دڕٖ ثٗ ٔجیری ٚ ی ئبثٛٚری ٚ ڕۆغٗ ئبریػٗ
 رٚٚٔی ِرۆڤ.  ٔی دٖ ژیبْ ٚ لایٗ ثە٘ب جٛأەکبٔیٚ غىبٔذٔی 

 ئبغٛٚثەٚ  وبٔیٓ، ئٗ چیٗ ی فیتٕٗ ٖٚ ڕٚٚثٛٚٔٗ ٚثِٗٚی ڕ ردٖ ضٗ ٌٗ
ی ٚثیبٔٛ ثٗ وبْ  وٛێرٖ ِٗ ِػٗ وتری، غٗٗ رْ ثۆ وٛغتٕی ی پبڵٕٗ
ثێ   رٔجی تبوٗ وبْ ضٗ تبریىٗ  ٚتٗ غىٗ ئٗ  ٌٗ ٚ دٚٚر  ڵٗ ی ٘ٗيخۆ رثٗ ضٗ

  ، ئێطتب ٌٗ ٚتٛٚ ثٛٚٔٗ روٗ غیبٔذا ضٗ َ وبرٖ ، ٌٗ ٖٚ وبٔیبْ ڕاوێػٗ ئیرادٖ
ٚاْ  ، ئٗ ٖٚ ثیٕٗ ختّبْ دٖ رضٗ وی ضٗ رٖ ٔگبری دٚژِٕی دٖ رٖ ثٗ  ٖٚ ٔبٖٚ
 وبٔٓ. ضتٗ رثٗ ثٗ خۆی ٚ رثٗ ری ضٗڕێگ

ی  وٗ ٘ێسی ٚ ثێ ٘ێسیٗ ثٗ ر دٖ لٗ ثٗ  ئێّٗ  ٌٗ  وٗ ریٗ وۆتبییذا ٘ٗ  ٌٗ
وڕیسی  یٗ وگرتٛٚی ٚ یٗ ی ئێطتب تیبیذایٓ، ثٗ ٚ دۆخٗ ٌٗ  رپرضیبرٖ ثٗ
ضت ٚ  رثٗ ِٛٚ ثٗ ٔگبری ٘ٗ رٖ پێٕبٚی ٔیػتیّبْ ثٗ  تٛأیٓ ٌٗ دٖ

 .  ٖٚ وبْ ثجیٕٗ ترضٗ
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 ..ًی گۆڕاًكاریت . خاوٍۆ ت
٘ێس دژی  ێ ٍِٚ زۆرٖٚ پبٔذْ  خۆضٗ  ڕێگبوبٔی گۆڕأىبری ثٗ 

ثیرٚڕاوبّٔبْ   ضبٔی تر ثٗ ئیمٕبعىردٔی وٗ  ڵىٛ ثٗ ٔبثێت، ثٗ ر راِجٗ ثٗ
تجبروردْ  تۆِٗ  ن ثٗ ڵ ثىرێت ٔٗ ثٛ ثیرٚڕای جیبٚاز لٗ  ثێت، پێٛیطتٗ دٖ

ی  ی ثبزٔٗ ٖٚ رٖ دٖ جیٕییٓ ٌٗی ی ئێطتب دٖ ٖٚ . ئٗ ٖٚ ضٛٚروردٔٗ ٚ چبٚ
 ْ. ٖٚ غیبْ وبردأٗ ، زۆرثٗ ٔذی گػتییٗ ٖٚ رژٖ ٚ ثٗ  ثیرٚڕای جیبٚازٖ

یت،  وٗ تىردْ داٚای گۆڕأىبری دٖ تجبروردْ ٚ خیبٔٗ تۆِٗ  ِڕۆ ثٗ ئٗ
ی  ٖٚ ر ئٗ ثٗ ٔیب ٌٗ ڵٕبگریت تٗ ٔذ ٘ٗ ٘ٗ ت ثٗ وٗ رٖ راِجٗ ثیرٚڕاوبٔی ثٗ

ی  ٖٚ ثێ ئٗ چەٚضێٕەر،  ثۆتٗ چەٚضبٚەٚە  ، ٌٗ ثیرٚڕاوبٔی جیبٚازٖ
پێٕیت  ضٗ خۆت دٖثیرٚڕاکبٔی  ،ىتبتۆرێىی ٔٛێيد  ەٚیتٛیت ث ضت ثىٗ ٘ٗ

  ٌٗ ٗ يأىبریڕڕٚٚدأی گۆ  ئبِبٔجّبٔٗ  ی ئێّٗ ٖٚ . ئٗگٛایە ٌەضەر حەلیت
 ثە٘ب ثبٚەکبٔی کۆِەڵگەڵ  گٗ یٓ ٌٗ ڵىبری ٚا ثىٗ ٔذٖ ِبوبٔی گٗ ثٕٗ

 ثٕەِب گػتییەکبْ یەکجگرێتەٚە.ڵ  گٗ ٔگ ثێت ٌٗ ٘بٚضٗ
، ٕيٓضت ثێ دٖ ِذا گۆڕأىبری زۆر ثٗ وی وٗ یٗ ِبٖٚ ٚێت ٌٗ ٔبِبٔٗ

یبٔذْ ٚ  جێ گٗ ثٗ ٚاِجیٓ ٌٗ ردٖ یٓ ٚ ثٗ ٚڵجذٖ ثێت ٘ٗ ڵىٛ دٖ ثٗ
  ٖٚ ئٗ  ی ثیرٚڕای ئبزاد. پێٛیطتٗگٛێرەە وبّٔبْ ث ضتٙێٕبٔی ئبِبٔجٗ دٖ ثٗ

رخۆظ ثێت  ضٗ ر ٌٗ گٗ ن ئٗ ریٗگۆڕأىب ر تبی ٘ٗ رٖ ثسأییٓ ضٗ
  ٔێت وٗ یٗ ظ ٔبگٗ ٖٚ ضت ٔبدات ٚ ئٗ دٖ وبٔی خۆی ٌٗٗ يڕاضتی

تبوبٔی گۆڕأىبریىردْ  رٖ ضٗ  غٗ ٚأٗ ، ٌٗ ر ٔییٗ ٖٚ ختٗ ی ثٗ وٗ وۆتبییٗ
وی ثبظ  ڵاَ وۆتبییٗ ٔذرٚضت، ثٗ تٗ وبری ثبظ ٚ  پڕثێت ٌٗ ٚ خێرا ثێت

 .  وبٔذایٗٗ وۆتبیی  ٌٗ ٚأە ٚ عیجرەتیعٔبثێت، 
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 ... گرێت ؟ ! ری ڕووًاكیت لێ دٍ كێ بَ
ثۆ خۆت   یٗ ضتٗ رثٗ ٚ ثٗ گرێت ئٗ ی تیػىی ڕٚٚٔبویت ٌێ دٖ ٖٚ ئٗ
ضتبیػىردٔی   دٚٚر ٌٗ ٔبِۆ ٚ گرژ ٚ دەرٚٚٔێکی  ٌٗ  ت ٔبٖٚدثٛٔیب

 ٔیب. ردگبری تبن ٚتٗ رٖٚ پٗ
ت گرێ ی ڕێگبی زأطت ٚ زأیبریت ٌێ دٖ ٔگٗ ی ئبضتٗ ٖٚ ئٗ 

 ردگبر. رٖٚ ی  پٗ رثبرٖ دٖ  زأیٕی خۆتٗ ٔٗ
  ٌٗ  گرێت زٚڵّىردٔٗ ریت ٌێ دٖ رٖٚ ری دادپٗ ی ثٗ ٔگٗ ئبضتٗ ٚ ئٗ 

 وبٔی ٔگبٖٚ جێىردٔی ٘ٗ جێجٗ ثٛٚٔت ٚ ٘ۆی وۆیٍٗ  خۆت، ثٗ خٛدی
 .ئە٘ریّەْ

ضتىردٔی  ٘ٗ  ٌٗ  گرێت ثریتییٗ ی ڕێگبی ثێ ئِٛێذیت ٌێ دٖ ٖٚ ئٗ 
 ثەزەیی ٌٗ  ٖٚ وردٔٗ ثێ ئِٛێذی ٚ ثیر ٔٗ  ثٗ  پێٛیطتٗ  زیبد ٌٗ

 ردگبر. رٖٚ پٗ
ٔیب خۆغٛیطتٕی  گرێت تٗ ٚیطتیت ٌێ دٖ ی ڕێگبوبٔی خۆغٗ ٖٚ ئٗ 

 .  تٗ وٗ رزیٗ خۆت ٚ ٌٛتجٗ خٛدی
ردگبر؟ .  رٖٚ تی پٗ حّٗ ضۆز ٚ رٖ    ضتت ٌٗ رثٗ ثٗ  ثجێتە٘ەیە وێ 

ڕٚٚی  ثٗ  یٗ ی وراٖٚٚاِ ردٖ ثٗ رگبوبٔی خٛدا ثٗ ٚ ٔبوبت، دٖ ش ئٗ وٗ
 ...  ٖٚ ثٕٗ غیّبْ دٖ ی پٗ ٚأٗ ئٗ

........................... 
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