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  ناوخودا هو
کــانی  ده ی ســه  درــژه  لــه م دا کــه ســتی ســته خــسیری ده جیھــانی یــه  لــه

مــوو  کــرا و هــه دا کــپ دهروو گــه  مــوو هــاوارکی ئــازادی لــه ڕابــردوودا هــه
 لــه نگــی کــرا و گیــانی بــ ده تــانی خــون ده  خــه رابــوونکی مافخوازانــه

سـت ڕۆیـشتوو بـوو،   دا دهکـان مه رده ر بارودۆخی سه سه م دا به ر سته رامبه به 
. یــه وشــاوه مــه دا دره و ئاســمانی ســته ک لــه ری هیوایــه تیــشکی رووناکیــده

زل  وی خۆبـه  نـوقمی خـه ی کـه وانه ی ئه وه بوونههۆی بدار به  بوو وتیشکه ئه
هیـوای  بـه. وه ی خۆیـان ناسـی یـه وپایـه پلـهکان ڕـز و  زانین بوون و، مرۆڤه

خـــه  ن و پارزگـــاری زۆرتـــری بایـــهکـــا ڕـــز گرتنـــی پـــاکی و جوانییـــه
   . دا گه  کۆمه کان له وشتی یه تی و ڕه مرۆڤایه
 کـه  کـات  دخۆشـی و شـانازی ده ست بـه هه ))جابر((ندی بڤۆکی ناوه

وشتی پزیشکی چالاکی و   ناویاندا ڕه کان، له شتی یه و  ڕه کتبه  بواری له 
ــه ــه ه ــه کــانی خــۆی ده و ــواره ســت پکــردووه و ل ــهدا م ب ــی کــه  ی ــین کتب  م
م   ئـه  کـه هیـوا وایـه. وه ندروستی بو کردۆته تی و ته یه خلاقی، کۆمه ئه
ری  بـه ڕـوه  بـه یمور زاده ڕز دکتۆر ته  هاوکاری به له. و دابن  بره  له ونه هه
یمــور زاده، بــو  ی تــه وه نگــی بــو کردنــه رهــه ی فــه زراوه دامــه رپــرس لــه بــه

 کولی و ڕزدار دکتۆر وه برای دکتۆر ته ))طبیب((اندنیی و ڕاگه  وه کردنه
پــــ   و توانینــــه خنــــه  پــــشنیار و ڕه لــــه .یــــن کــــه ده پارســــاپور ســــوپاس

  .ن ندمان بکه خۆتان سودمه کانی یهڕنونی
  )بڤۆکی جابر(
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  رگ کی وه پشه
   کتبه باشترین هاوڕێ

 گرینگـــی کتـــب و  کـــرێ لـــه دا ده و راســـتیه قـــی ئـــه بـــه ژـــر شـــه  لـــه
یـن  کـی کـاتی بکـه یـه  پویستی خـشته ست به ین و هه  ت بگه وه خوندنه

  یـن لـه وڵ بـده کانی ژیانمـان وهـه شکردنی کات و ساته ستی دابه به  مه به
  .ربگرین ک وه مترین کات زۆرترین که که

  یـــه  وانــه ی ژیــانی مــرۆڤ لــهکــان یــی ئاتاجــه  هــۆی فــره  بــه دیــاره
ڵ   گـه ی پویـست لـه  گـوره خـس بـه ڕه مان بۆ نه ته رفه و ده موومان ئه هه

 لـ  نـه لایـه مـه کی هـه یه  شوه کانی به  گرینگه کتب بژین و زانیاری یه
  لمنـراوه  سـه و راسـتی یـه چـی ئـه موومان ملکـه ب هه م ده به. ربگرین وه

ــین کــه ــه ب ــه هــۆی گرینگــ  ب ــدا،  ی رۆشــنبیری گــشتی ل ــانی مرۆڤ  ژی
 و بــۆ دابــین  یــه ی زانیــاری زۆر وجۆراوجــۆر هــه رچــاوه  ســه پویــستمان بــه
ک  ک نـاتوان وه یـه ناگـه ش هیچ پاپـشت و پـه و پویستی یه کردنی ئه
  .ر بت تیده  ویارمه وه ره مده کتب وه
ـــه هـــه ـــ ســـه  ده ر بۆی  تـــی خۆمـــان ی تایبـــه ڕای کـــار و پیـــشه ره ب

ــــه ــــه لباوان ــــده  ه ــــه ول ب ــــن ل ــــه ی ــــه وه  خوندن ــــه  دان ــــین و ل ــــاو  ب پن
و باشـترین   پـشت بـه نـه لایـه مه کی هه  رۆشنبیری یه یشتن به ستاگه ده

 ســـوودترین و باشـــترین شـــوازی   بـــه  کـــه دیـــاره. ســـتین  ببـــه هاوڕیـــه
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 هــۆی تۆمــار کردنــی خــاڵ و زانیــاری   بــه  کــه یــه وه ش ئــه وه خوندنــه
کـی بـاش  یـن کـه وڵ بـده کان هه اکشی نو کتب و رۆژنامهرنج سه
  و زانیـاری یانـه  پارزگـاری لـه رگـرین وبـۆ درژمـاوه  وه وه و خوندنه له
  .ین  بده و رۆشنبیری یه  به شه ین و گه بکه

  
  ویست ری خۆشه خونه
ــه ــه ئ ــه م کتب ــه رده ی ب ــه رهــه ســتت ب ــوونی  وه مــی خوندن ــدوو ب و مان
 کـاتی   لـه وانـه ر کـام لـه  هه  که زایه تۆر و پسپۆر و شارهندین دوک چه

 گرینـگ  تک، زانیـاری یـه و بابه ر کتب و رۆژنامه ی هه وه خوندنه
و   نـو ئـه  لای خۆیان تۆمار کردوون و پاشان لـه کانیان له خداره و بایه
 هـــــاوفکری و هاوکـــــاری   دا بـــــه رنجاکـــــشانه  ســـــه  خاـــــه گـــــشته

ــه ــه ره ی هــهزار خــا کترهــه ی ــان هــه  کــه  گرینــگ و ب بــژاردوون و  کی
ـــه ـــان کردوون ـــه و وه کۆی ـــه دوو ل ـــوی ئ ـــه ت ـــه م پ ـــه   ڕتووک ـــ بای ـــه  پ   خ

 م کـار و  کـورتی بـه بـه.  گـای مرۆڤیـان کـردووه شـی کۆمـه داپشکه
 و  وه ی دووریـــان بـــۆ نزیـــک کردووینـــه یـــان رگـــه رچـــاوه  بـــه تـــه خزمـــه
ی  وه کـرێ بـین خوندنـه ده.  وه هودای درژیان بۆ کـورت کردووینـ مه

نـدین کتبـی  ی چـه وه  خوندنه  به کسانه ، یه م کتبه  جی ئه ورد و به
 راســتیدا   لــه چونکــه.  زانیــاری ی گرینــگ و پــ لــه شــنه  چــه مــه هــه

ــه گــه  و ئــه دان کتبــه  گــوی زانیــاری نــو ســه پکــه ی چــه پوختــه   ر ب
یـن،  کـانی بـده  و زانیـاری یـهرنجی خـاڵ  سه وه ئارامی و هۆشیاری یه

  رز لـه  ئاسـتکی بـه ینـه گـه  ده م کتبـه ی ئـه وه  خوندنه نیا به دنیام ته
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 ژیانــت دا  ئــستا لــه ر تــا گــه م ئــه کــه وابــوو تکــا ده کــه. رۆشــنبیری دا
م کتـب بـ و  کـه  یـه یـه هره  پ به ڕاوه م په ، با ئه وه خوندۆته کتبت نه

ـــه ـــه م ده ل ـــ وه لاق ـــه ه بچیت ـــانی خوندن ـــاو جیھ ـــه وه  ن ـــر ل    باشـــترین   وئیت
  .بی دانه هاوڕێ

  تی عریفه عبدالرحیم مه
                 ٢٠٠٧ . ٦ . ١٦  

    کانی قرژاه-ولر هه
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  وه؟ کۆکرانه  م خانه ئه بۆ
  کــی لــه  کــه نــده ســک چــه  کــه وێ بــزانن نــه تــا کــات ده: وتــراوه
  و کتبه  له  که ی شانه و به  ئه ؟، بواننهرگرتووه ی کتبک وه وه خوندنه

وه، گـوێ  خونینـه  ده گۆڤـار و ڕۆژنامـه. وه تیه  و نووسیویه بژاری کردووه
ک   خه  له  وته ین، کۆمه که فزیۆن ده له یری ته گرین، سه ده  ڕادوێ له
ین و  که تۆماریان  ریماندا وه  بیره  له  دانین وه وی ئه  هه م له بیسین، به ده

دا  کــه رنــج ڕاکــشی ڕۆژنامــه تکــی ســه  ژــر بابــه تــ بــه نــین خــه ئامــاده
   ڕۆژنامـه ر بۆیـه هـه. ینوسـین وه یبژـرین و لای خۆمـان بکشین یان هـه

ی   قــسه ــین ئــای کــه ر، ده  ســه رینــه  کاتمــانی پــ بــه  کــه وه خونینــه ده
یادداشــت  بــۆ. وه چنــه بیرمــان ده جــ لــه ســت بــه م ده جــوانی تــدابوون، بــه

   ورده لکــی وا ورده تگــه ی بابــه وه وه؟ کۆکردنــه یــن و نایــان نووســینه ناکــه
ـــه کۆمـــه      ـــه ـــه  باب ـــ کـــه تکـــی بای ـــه خـــدار پـــک دن ـــاوڕ لدان  و  وه  ئ

        .  هۆی چالاکتر کردنی بیرو مشک بته یان ده وه پداچوونه
   له  نرخ که کی به  ته یه  و ه  کۆمه  له یهستتان بریتی دهر ی به م کتبه ئه

ت   بابـه  کـه وڵ دراوه ی جۆراو جۆر هاورکروان و هـه کتب و ڕۆژنامه
رنـی   ڕۆـی ئـه بژردرن کـه کان هه کتبه  ک له یه شیوه به کان و وته
  .ردا  ژیانی خونه ب له یان هه
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   مرۆڤ :م که شی یه به
  خۆناسین

  سـوڕماوه رم سـه(( )خ.ڕ (  لـی ی عـهتـ زره کانی حـه  وتاره  کورته له
ــه دا کــه و شــته دوای ئــه ڕێ بــه گــه ی ده ســه و کــه لــه ــووه، ل    لــی ون ب

ــزره کاتکــدا ــه خــۆی ب ــه  و ه ــی دۆزین ــادات وه و ــه((  ))ی ن ــامم  س رس
ردگـاری  روه لـوێ پـه ناسـیبت چـۆن بـۆی ده سک خۆی نه ی که وه له

ی دنیـا نـون  نـهسـانکی زۆر دڵ خوازیـاری ئاو :حافز)) بناس؟
  .کرد ی داوا ده  بگانه ی هی خۆی بوو له وه بوو ئه
  

  ئازادی و پویستی
پویـستی . یـه  هـه وه  پکـه یان وانه ندی پچه ئازادی و پویستی پوه -
  نـده چـه. ی ئـازادی وه م بوونـه بتـه هـۆی کـه  و سامانی دنیا، ده مادده  به

 ی و ڕۆژه ئــه. ازادیمــان زیــاترهمتــر بــن ئ کانمــان کــه نیــاز و پویــستی یــه
   و بـه نـی خـۆی نیـه ک ئیتـر خـاوه یـه نـی خانووچکـه خـاوه مرۆڤ بـوو بـه

  ..یه که  خوی مرۆڤه خانووچکه ربینکی تر ده

  مرۆڤ و سروشت
  کـان لـه نجـام یاسـا سروشـتی یـه  ره  سروشـت و سـه  لـه شـکه مرۆڤ به -
ڵ سروشتدا  گه  خۆی له  ناچاره وه ر ئه به له. کانی مرۆڤدان ی خواسته وه پشه
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ــه بــه. بگــونجین ــوون و هــه بــه ن مــه  تفکــرین و خــاوه م ب ــدان بــۆ  ســت ب و
ر  سـه  ئـاڵ و گـۆڕ بـه  و یاسـا سروشـتی یانـه یـشتن بـه ست هنـان و گـه ده وه

نمـرۆڤ   که  نیه و واتایه ر سروشتدا به سه ست رۆیشتن به ده. خۆی دا د 
تـی   وا مـرۆڤ پویـستی پـ یـه  کـه وه  ئه٠ یازهب ن کان  یاسا سروشتیه له
کـو باشـتر ناسـین و  کان و یاساکانی سروشت نیه، بـه لانانی ناچاری یه وه
  کی تـر مـرۆڤ لـه واتایه به. و یاسا یانه  له یه هۆشیارانه رگرتنی ک وه که

.  بـ نیـاز نیـه کـان سروشـتییه یاسـا  کی خۆیـدا لـه  چالاکی یه هیچ جۆره
ری  دیھنــه کــان، وه  سروشــتی یــه اشــتر ناســینی یاســا و هۆکــارهزۆر تــر و ب

کرێ  ده. حاه  ڕاستیدا مه وان له ئازادی یه و ڕاکردن و خۆڕزگار کردن له
 باشتر ناسـینی یاسـاکانی سروشـت،   بگرێ له ر هۆکارک رگه بین هه
  . ئازادی مرۆڤ گرتووه پشی له

  
  ستی گردراو باده

 بیــر و  ســتن بــه یــوه کــان پــه م بوونــه کــه ی و یــهســت ی بــا ده  زۆربــه- 
وتــوویی و  رکــه ن ســه ســان هــه  کــه و مانایــه بــه. وه ڕای گــشتی یــه

سـانی   دان پیانـان و بیـر و ڕای کـه  بـه وتوویی خۆیـان گرـداوه پشکه
  ی ناچـاره و مرۆڤـه ئـه. یی بوونه ر خۆی جۆرێ کۆیله  هه مه وه، ئه تره
. وانـیش بـژی ی ویـستی ئـه  گـوره  بهب ک ببین، ده  چاوی خه به
متـر   کـه ن، کـه وت بکـه ـسوکه  ویستی خۆیان هـه توانن به سان ده که

زۆر جـار هـز و توانـای . سـانی تـر بـن تـی کـه سـتی یارمـه  ده چاو لـه
ک  نـه  مـه  ڕاسـتیدا ئـه  له وه که کانی تره  خه  به سته یوه سانک په که
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  سروشـتی یـه  . یـی  کۆیلـه  لـه وازکهکـو شـ ر هز و توانا نیه، بـه هه
   تـر چـاو لـه یـن و زـده کانمـان زیـاد بکـه  یـه         زۆر تـر پویـستی نـده چه

ر  گـه ئـه. شـترین  ڕه واز تـر و چـاره  ببـین، لا وه سـانی تـره تـی کـه یارمه
  نــدی بکــرێ نیــاز و ویــسته یــن و چــه  توانــای خۆمــان بــده رنــج لــه ســه
وه،  ینــه م بکــه سـانی تــر کـه ســتی کــه  ده او لـهچــ کانمـان و روونـی یــه ده

ـــه ـــاتر ه ـــه زی ـــه ســـت ب ـــا و ب ـــاری ده  توان ـــن کـــه ختی ـــوه. ی ـــاو پ ـــدی  ه ن
سـند   ئاکـارکی پـه وه که یه کان به  ژیری مرۆڤه لکگردراوی دوور له

ر   هــۆی ســه بتــه  ده  کــه ری یــه نۆکــه نــدی ئاغــا و ک پــوه  و وه نیــه
  ..ر ده  به  ڕاده ری له کا بایی و خراپه دانی ناته هه

  
  کان زه حه ندی لاوازی و پوه

 هـۆی  بتـه کـانی مرۆڤـدا ده زه  نوان هز و حه نگی له بوونی هاوسه  نه-
و  ره  تواناکـان بـه هشتنی لاوازی، یان هز، پویـسته ستی نه به مه به. لاوازی
ــژه ر ســه ــان ڕ ــرن ی ــه بب ــه ی ح ــه ز و م ــه کــان کــه یل ــه. وه م بکرن ــ ل انی  ژی

  ..یه، لاواز ترن زووی زۆرتریان هه ز و ئاره ی حه وانه بینین ئه ماندا ده ڕۆژانه
  

  کان بناسین؟ چۆن تاکه
    و وه رنجــی کــرده  ســه ــک، پویــسته ســتی ناســینی خــه بــه مــه بــه - 

 بـزانین  پویـسته. یـن کانیـان پـشت گـوێ بخـه یـن و گوتـه ئاکاریان بـده
ــر قــسهزۆر ــک خــه ــهکا ن و وتــه کــه ده  ت ــر   چــاوی کــه نیــان ب ســانی ت
خرایـی و   ر حـاڵ بـه هـه بـه. وه شارنه کانیان ده وه م کرده وه، به نه ده داده
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ــــاب بکــــه ــــ تفکــــرین ن ــــر کاریگــــه وینــــه ب ــــه  ی ری قــــسه  ژ زان  ن
  ..رانه ی فریوده تنانه ه خه

  : فیساغۆرس ده
یـک مپ کـانی ئۆلـه یـهیـر کردنـی یاری سه کان له ی مرۆڤهیر کردن سه -
  : له یبینین بریتی یه ی ده وه چ و ئه ده

 دابـــین کردنـــی   نھـــا دوکانـــدارن و جـــوێ لـــه س تـــه هنـــدێ کـــه -١
  . وه نه  هیچی تر ناکه ندی خۆیان بیر له وه رژه به

دا، گیـانی خۆیـان  گـه  کۆمـه  لـه مه یان که  ڕژه سانکیش که  که-٢
  . شانازیداست هنانی بێ ده  پناو وه له  قوربانی نه که ده

نھـا  ن، تـه گـه ر چـاوی نـاو کۆمـه کـی بـه یه  ژماره  بکیشیان که-٣
  ..ن که  ده که یری یاری یه سه

  
  تان  ئافره ت به باره سه
خـدارترن  بـن، بایـه یان ڕازی  تانه ندی ئافره تمه تایبه تان به ر ئافره گه ئه -
  .ن  بکه سته جهر خۆیاندا به  ندی پیاوان له تمه  تایبه  که وه له

ویستی  ن خۆشه  دروست ب و خاوه ری یان  و داوه وه نه ب بیربکه ژنان ده
ــاش تبگــه ــن و ب ــر و تگــه ب ــشتنیان وه ن و بی  ــساریان ڕازاوه ــت ک روخ ب .

.  سانی تره  بۆڕازی کردنی که ن که که ل باس ده ست گه به مه    تان ئافره
زوو و   کــردن ئــاره ژنــان بــۆ قــسه. یــزانن  ده ــن کــه  ده وه م پیــاوان ئــه بــه

ژنـان .  یـه  زانیـاری هـه م پیاوان نیازیان به کار، به نه خه لھاتوویی خۆیان ده
ی   گـوره تی نا پویست به توانن بابه  و ده زیان لیه ی پیاوان حه وانه  پچه به
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ژن و   گوفتـاری  کـه یـه وه ر ئـه بـه ر لـه هـه. ن ـک بـاس بکـه ندی خه زامه ڕه
م  ژــر تیــشکی ئــه لــه.  شــیان نیــه  خــای هاوبــه وه  زۆر بــواردا پکــه و لــهپیــا

ت بـن و پیـاوانیش  حـه  نـاڕه م دووانـه دا نـاب هـیچ کـام لـه وه ره ی سـه ڕاستیه
کـی  نـدی یـه تمـه  تایبـه ـه  کۆمـه مانـه ئـه. ن ستی بکه  باده ست به ناب هه

  وه سـت هنانـه ده ون و وه مانـدوو بـو ندی یان بـه متر پوه خودی و زاتین و که
  ژنـان بـه.  یـی یـه یـی و مینـه ک خـودی نرینـه ر وه  ڕاستیدا هه  و له یه هه
ر   هـه ن بـه ده وڵ ده  تـرن و هـه کان کراوه ستی ئاشکرا کردنی نھنی یه به مه

  .ن بکه ی لی ب ئاگان ئاشکرا ته و بابه ئامرازکی گونجاو ئه
  

  ن و شکستوت رکه سه روونی ری ده کاریگه
شـبین  وتن، مرۆڤ خۆشحاڵ و هیوادار و گه ر که ختیاری و سه به- 
شـبین   شـیش مـرۆڤ سـست و بـ هیـوا و ڕه شکـست و بـ بـه. کا ده
رنجـی  وه سـه توانینکـی گومانـاوی یـه د بـین بـه سـانی بـه کا و کـه ده
  ..ن ده چوونک دهبۆ  موو پشنیار و ڕاو نجامی هه ئه

  
  چۆن بوانین؟

  .کان ی ڕووداوه وه وتنه ب پشکه به  تفکرین، قووڵ ورد و  باش و -
  
   دانه ههسن و پیا  په به موومان پویستیمان هه
سـن و ڕـزی   پـه  به نگ،   ناسراوب یان ب ناو وده موو مرۆڤک  هه-
تـی  ـک پویـستی یـان پیـه  خـه ی کـه وه ئه. ب ی دخۆش ده که ره رامبه به
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 بـاش و   و ئاکاره وه ین و کرده یریان بکه  سه وه ویستی یه ه خۆش  به  که یه وه ئه
ــه ــان ئاشــکرا بکــه جوان ــن و باســیان بکــه کانی ــن ی ــه چونکــه. ی ــ   ه ر مرۆڤ
  رشـانمانه رکـی سـه  ئـه ئمـه.  شـایانی بـاس بـت  کـه یـه  هه ی چاکه نده وه ئه
 بـۆ  و یـه وره رکـی گـه  خۆی هونـه مه  ئه ین که کانیان بکه رباسی چاکه هه
بـــۆچی .  خۆبـــوردوویی پویـــسته لـــه  ڕاهنـــان و ره و هونـــه ھنانی ئـــهتســ ده وه
ری خۆیـان  سنی هاوسـه ن و هیچ کات په ده  ژنانی تر هه پیاو به ندێ هه
کانـدا جیـاوازی دابنـین،  سـنی منداـه  ستایش و ڕز و په ناب له. ن؟ ناکه

ن و  گـه  تـده یـاوازی یـهم ج  زوویـی لـه ستیارن و بـه  مندان زۆر هه چونکه
  .بن یی ده سته  ڕاوک و ئازاری گیانی و جه تووشی ده

  
  وه بیرکردنه

ــسته- ــه  پوی ــوو کــه  ه ــه م ــاره س س ــه ب ــ، ده ده ی وه ت ب ــس و یبین  یبی
ـــه، تفکـــرین و بیر وه یخونتـــه ده ـــا ســـه. بـــت ی هـــه وه کردن ـــاره ئای ـــه ب   ت ب

ــه ــه  ده تــک کــه باب ــ وێ باســی بکــه تان ــه ی کــهن لان ــان وه مــی بیــر کردن  ت
 و  وه  نـاو مـشکت و بیـری لبکـه یبیسی بیخه ی ده وه  ئه ؟ گوتراوه بووه هه

  .. وه م بده باشت زانی وه  به وه که ر ڕوویه هه پاشان له
  

  خ بایه م ی بازاڕی و که  وته خۆپاراستن له
  خ پویـسته ی بازاڕی و ب بایـه  قسه ستی خۆپاراستن له به مه به - 
 زانیاریمــان  یــن کــه دا زیــاد بکــه و بوارانــه مــان لــه وه  وردی خوندنــه بــه
لکــی  ڵ خــه گــه  بتــوانین لــه  نویانــه و زانیــاری یــه  تــا بــه وانــدا لاوازه لــه
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 نـرخ و جـوان  ی بـه  وتـه ندیدابین و ڕاوژمـان بـه  پوه جۆرا و جۆردا له
  رنجی ئمـه ه س  که و کتب و گۆڤارانه خونین؟ ئه چ کتب وه. بت

ن لیـان فـربین و  وه ئـه  شـایانی  کـه و زانیـاری یانـه و ئه ره ڕابکشن به
  ..بین ده  ده ر روه پیان په

  
  ن که رزان فرۆش مه هه خۆتان

کانتـان لای  م و کوڕی یـه یب و که باس کردنی عه ب به پتان وانه -
  یـه وانـه واو پچـه  بزانن تـه پویسته. رن ر به و سه ره ک، ڕزی خۆتان به خه
رونیـشمان  کو هزی بیر و ده بین، به خ ده م بایه ر که ک هه  نه و کاره و به

گـرن، تووشـی ئاکـاری  تی خۆیان ده سایه ی ڕزی که وانه ئه. بت لاواز ده
  .وه شه وانه پچه  شیاو و ناشیرین نابن و به نه

  
یـان  هگـ ن و دروسـت لـه کـه کـان قبـوڵ ده یـه ئایا ئاکامی ڕاسـتی

  بن؟  و ڕوو ده ره به
  وه بنــه  ڕوو نــه ن ڕوو بــه کــا ڵ ڕاســتی یــه گــه دروســتی لــه  ر بــه گــه ئــه -

 دایـک و باوکـک  بـۆ نمونـه. ن کـه تان وـران ده ماه ژیانی خۆتان و بنه
  دا زانــست و زانیــاری هنــده و کاتــه بــوو و لــه واویــان هــه  منــای نــا تــه کــه
ی پــ بکــرێ، تــا چ  و مناــه ری ئــه ســه  چــاره چوبــوو کــه و پــش نــه ره بــه
  بن؟ گرن و پی ڕازی ده دا ئارام ده و ڕاستیه ر ئه رامبه به ک له یه ڕاده

  

 

٢٠

  رگرن وه رس  تکشکانی خۆتان ده له
   بخـۆن بیـر لـه کـه سـته مـی شـکه ی دوای تشکان خـه وه  جیاتی ئه له -

. وتنـی داهـاتوو رکـه نـد بـۆ سـه رس و پـه  ده نـه  و بیکه وه نه بکه کانی  هۆکاره
ـــه گـــه ئـــه ـــه وه ر بیرکردن ـــوه  ســـه و شکـــسته  ل ۆن  وه ی گرتۆتـــه راپـــای ئـــ ، ب
تــی  خــه  و ژیــان و جیھــانی خۆتــان لــه وه نــه ــسوڕن و فراوانتــر بیــر بکــه هــه

ی  یـژه تکـشکان پـه(( بیر بـت  تان له یه م ڕسته ن و ئه که یر مه کۆتاییدا سه
  ..)) ر چوونه و سه ره به

  
  تی ندی خۆیه تمه نی تایبه ۆڤک خاوهر مر هه
  یـه کانی ژیاندا جیاوازیان هه موو بواره هه  له گه کانی کۆمه تاکه - 
ــه ــه ســه راوردی کــه ب ــه کــان ب ــه وه کــه ی ــانترزانینی کــه  و ب ــه ب ر  ســه ســ ب
  نـگ لـه ر مرۆڤـک دره گـه ئـه.  جـ نیـه سیکی تردا کـارکی بـه که
  ر کردنــی لــه بــه  هــزی مــشک ولــهردا مبــه بــه گــات، لــه تــک تــده بابــه

ک جـۆر خـوار دنیـان پـ  مووان یـه هه  کرێ  ئایا ده.   رز دایه ئاستی به
سـندب؟   پـه لاوه نگیـان بـه ک جـۆر ره س یـه موو که یان هه خۆش بت؟ 

ی   زۆربـه یـستهکـان پو ی نـوان مرۆڤـه و جیـاوازی یـه رنـج دان لـه سـه به
ــا   و کــشه ــهن ــرن و وه کــان کۆکی ی ــه  قــسهلان ــه  ل ــه و باب    بکرــت کــه ت

  .. لکی تدایه ی خه ندی زۆربه وه رژه به
   بـۆ نموونــه وه ر ئـه سـه  لـه کمـان نیـه یــه گـه  بـزانین هـیچ بـه وه  ئـه پویـسته

ــسه ســک کــه کــه ــوان ق ــه  ده  ج ــشکی زۆر ب ــزر و م ــات، ه ــزه ک ــان   ه  ی
 ئاخـاوتنی   بۆ نموونه ی که وه  ئه وه وانه  پچه به و! بان و راست وژیشه میھره
  .. موو بوارکدا لاوازه  هه  و له که  چا  له ریه واب، ببه ، که واو نیه ته



 

٢١

    دۆخی گۆڕان دایه مرۆڤ له
 مـرۆڤ  ن کـه ڕه و بـاوه ر ئـه سـه  سـوف و زانایـان لـه یلـه  فـه شک له به -
   ڕوو لـه  ورده   همنی و ورده م ئاڵ وگۆڕه به  و ئه یه  گۆڕان دا  له میشه هه
یــن و  ســتی پناکــه ی کــات هــه  زۆربــه یــه وه ر ئــه بــه ر لــه هــه. کــات شــه ده گــه
 بیـست   کـه یـه سـه و کـه ر ئـه  هـه نجـا سـاه ین مرۆڤکی په ڕه و باوه ر ئه سه له

  کـه  بیست سـاه سه کی که ندی یه تمه تایبه  ڕاستیدا هیچ  له که.  بوو ساه
هـزو تواناکـانی ژیـان .  ر دا هـاتووه سـه نی بـه گـۆڕا ره  بـه ره و بـه ودانی یه له
 و  وه هـۆی خوندنــه  بـه وه تـره کـی لایـه لـه  و وه چنـه و لاوازی ده ره  بـه  ورده ورده

ن  کـه ده شـه کان گه وی یه عنه  مه ، هزه وه کانه زموونه ئه  و ه تفکرین و مامه
  چوو و لاوک لهسا  ن و جیاوازی نوان به به ماڵ ده  و که ره و مرۆڤ به

  .. کان دایه زه و حه چوون ی هه وه دامرکان و کپ بوونه
ک  وه:   گـۆڕان و گـۆڕانیش واتـه  زینـدوویی واتـه ک گـوتراوه ر وه هه
ی  ندـشه  مـشک و ئـه ی کـه وانـه خـتن ئـه خـۆش بـه. بـوون م جار نه که یه

واوی   تـهمـاڵ و  و کـه ره  و بـه  دۆخی گۆڕان دایـه له  که  یه زیندوویان هه
  ..ن که ده ی ئاراسته

ن و لاواز  مه ڕ بوونی ڕۆژگاری ته هۆی تپه هندک جار مرۆڤ به
  دا کـه مـی ده  کـه  لـه وه روونیشه باری ڕوحی و ده ، له سته بوونی هزی جه

ری   قبــوڵ کردنــی گــۆڕان و نوگــه ش لــه ریانــه و کاریگــه نجــامی ئــه ره ده
تی  م حاه ئه. ژی  ڕابردوودا ده  تر لهکات و زۆر  ترس ده ست به کان هه یه
ک  یـه وتـه  و نـه چـه ی وه خـه  و یـه سـته ده  جـاری وایـه ستان و سستی یه وه
  .شی  ڕه وتوویی و چاره  هۆی دوا که بته  بگومان ده بت که ده

 

٢٢

  نجام ره هۆکار یان ده
 هۆشیار بـین  کاندا پویسته نگاندنی کشه سه نجام و هه ره ده  له - 
ی  گـه کۆمـه: ـین  ده بـۆ نموونـه. نـین جی هۆکـار دانـه نجام له ره ده

راپـن  ی خـه کـه و خـه ئـه.  ک بـاش نیـه  خه وه ر ئه به  له  باش نیه ئمه
ری  ژر کاریگه  له که و خه  ئه ڕاستیدا خۆیان هۆکار نین، چونکه له

  رــك دا خــراپ بــوون، یــان خراپــه بــار و دۆخ و هۆکــار و شــون دانــه
   پیــاوان ڕیــزه وه  هــۆی ئــه  بۆتــه ریتــه  داب و نــه وه ن و یــان ئــه کــه هد

ــان نایکــه ن کــه کــه کارــک ده ر  ســه  لــه گــه  بــه نابتــه ش وه ئــه. ن  ژن
و  نجامـدانی ئـه ئـه  هـۆی بـه کـین و ره سـه  هۆکاری  پیاوان ی که وه ئه

مــک  رده  ســه  چونکــه بــۆ نموونــه.  ژنــان ســت تــرن لــه  بــاده وه کارانــه
. نجام دراون  ئه هۆی هز و تواناوه  به دا بوون کهئارا  وتۆ له کاری ئه
مـدا بـوون  ی دووهـه  پله تان له ن و ئافره  پیاو بکه به  کار   ناچار بوون

  تـــان مرۆڤـــی  ئـــافره(( ئامـــانی،  ســـووفی یلـــه  فـــه ی نیچـــه  وتـــه و بـــه
  .))من  دووهه ژماره
  
    بت   براوه زی لیه حه س موو که هه
یـشتن  سـت بـنن، بـۆ گـه ده وتـن وه رکه بن و سه وێ براوه یانه موو ده هه -
ی  وانــه  و زۆرن ئــه وه ترســی یــه  مــه نــه خــه  گیــانی خۆیــان ده ســته بــه و مــه بــه

  ر چی؟ به نازانن بۆچی و له
  



 

٢٣

  م براوه م دۆڕاو و هه هه
  یـه  و جـاری واش هـه وه یباتـه یـدان دا ده  مـه سک له  که جاری وایه -
  ..یدۆڕن ده  و مرۆڤه ر ئه هه

  
   وه ربوونه به  ترس له

بـ  ده ، ر چوونـه و سـه ره  و بـه شـه وام خوازیـاری گـه رده ی به سه و که ئه -
. ردـت  سـه  ڕۆژێ تووشـی گـژ بـوون و ژانـه ش بکـا کـه وه ڕوانـی ئـه چاوه
ی  ر گوێ سوانه سه ی بۆچی له وتن؟ ئه  که  له ؟ ترسانه رگژ بوون چیه سه

ر گـژ   سـه بـین؟ دیـاره  ده  گـژه ره کیش توشـی سـه یه باخانه ی پاش شووره
ــاوازه ــتکی جی ــوون ش ــه  ب ــه  ل ــرۆڤ ل ــانی م ــه ترس ــه  ب ــه.  وه ربوون ــتیدا  ل ڕاس

ــه مــه ــر پمان ــه  کــه ودای بۆشــایی ژ ــه  ئم ــه ره  ب کــا و  لکــش ده و خــۆی پ
  وه ربوونـه  بـه  لـهتـرس. کـا  ده وه ربوونـه  ترسـی بـه سـت بـه واوی گیانمان هـه ته

  .نجام بدات  ئه  تاوان و کاری دڕندانه بداته کا تاو ده مرۆڤ ناچار
  

  دوور وتی
تـی و   همنایـه  پـ لـه و تۆڕه ش بوو له ژیا و ببه ده ریبیدا  غه له و ئه -

 نیـشتمانی خۆیـدا  ر مرۆڤـ لـه  هـه کـه کـان، ی مرۆڤـه یـشتنه لک تگه
ی،  کـه ماـه بنـهڵ  گـه لهس  موو که  هه ی که هو شون دوور له. تی نیه خاوه

و   ئاسـانی و بـ مانـدوو بـوون بـه ژیان و بـه  ده وه رانی پکه هاوکار و یاوه
  . ئاخاوت دوا، ده  پی ده وه  منای یه  له ی که زمانه
  

 

٢٤

  دان و زمان لووسی ری پیادا هه کاریگه
ری زمـان  ریگـه ژـر کا وتـه کـه یـی ده  ساده ند ئاسان و به مرۆڤ چه -

سـتی  ر پـهنجـامی خۆ ره  ده وه ئـه.  ڕاسته  یبیس پیوایه ی ده وه  ئه وه لووسی یه
نـدێ   هـه بـ بزانـی کـه ده. زمـوونی ئه ر ب سه  له یه گه  و به و یاخی بوونه

  ن بـه کـه سـت ده کانیـان، ده نـدی یـه وه رژه  ئامـانج و بـه یـشتن بـه س بۆ گه که
  ..سانی تردا ر که رامبه ن و چۆکدادان له بهدا زمان لووسی و پیاهه

  
  سانی ترن که مووان ئاتاجی پشنگی نیگای هه
تـی   ژیاندا پویـستمان پیـه ی له و چاو تبینه ی جۆری ئه گوره به -
  .:ش  چوار به بنه کان ده مرۆڤه
،  کـه  تامان و چـاوتبینی تکـای خـه ک چاویان له یه سته ده -١
  .کان ه...مایی و  سینه ستره ئه گۆرانی بژ و   بریتین له که
ــه -٢ ــه ل ــاو ئ ــته و ده  ن ــه س ــه دا کــه ی ــان ه ــه س ــه گــه ن ئ شــکی زۆری  ر ب
. ت بۆیـان نـالوێ بـژین ن، قـه کـه یریـان نـه  سـه وه چـاوی ڕـزه کانیان بـه دۆسته
  . میواندارییه زیان له ی ب ماندوو بوون حه وانه ئه

 ژـر پشـنگی   له  که یه  هه وه ویستیان به پ و گروپه کانی ئه  تاکه-٣
ر چــاوی  گــه کــانی یــاری دخــوازی خۆیانــدا بــژین و ئــه ڕوونــاکی چــاوه

  .بت وانیش نوقمی تاریکی ده یاری دخوازیان بترووک، ئیتر بوونی ئه
 ژــــر پشــــنگ و ڕۆشــــنایی  ش لــــه م گرووپــــه کــــانی ئــــه تاکــــه -٤

  .ژین دهرانی نادیاردا  وه کانی بوونه توانینیه
  



 

٢٥

  چژی ژیان
ــه - ــۆ مــرۆڤ ل ــه هــیچ شــت ب ــان شــیرین ترنــی ی هــیچ شــت .  ژی
ڵ  گـه نـدی لـه  پـوه کات و هیچ شـت هـمن تـر و دگیرتـر لـه له   نرختر به
کـان و   گوـه تری غونچـه واو بۆنکردنی عه مژینی هه وی و گیا و هه زه

  . نی یهکان،  کان و ئاوازی بانده نگه راو و هۆریای ده بیستنی هه
  
  ؟  ج هشتووه  وارکت شونه  پاش مردن، چ له
ـــه -  ـــوێ وه  کـــه کـــردووه و چ شـــاکارکی ئ ـــۆی بل ك کـــارکی   ب

ـــه ـــه خروپ ـــند ل ـــه س ـــه گ ـــۆ ب ـــۆی دا ب ـــ دادوه رده ڵ خ ـــای پ ری  م دادگ
ی  وه  بـۆ ئـه جـ هـشتووه پاش خـۆی بـه رێ، و چی له ردگاری به روه په

ــه ــادی بکــه مرۆڤ ــان ی ــه ک ــه .  وه ن ــ ن ــه هس ــردووه رپ ــداکی ک ،  رشــتی من
ی  وه ردـک بـۆ ئـه ر بـه  سـه ردکـی خـستۆته  بـه نه ، دارکی چاندووه نه

بــ .   سۆزیـشی نوانـدووه  و نـه  بـووه  تـووڕه ماـک دروسـت بکـات، نـه
ــه ــان ئ ــه گوم ــه و ک ــه س ــاوی وه  مانگــک دوای م ــه رگــی ن   ک وردیل

  .بت ر و شون ده خۆک ب سه
   ی کۆنفوسیۆش  ڕوانگه ندترین مرۆڤ لهس په رزترین و به
ڵ  گـه  تـر و ڕـزدار تـر لـه وره  مرۆڤی گه وه ی کۆنفوسیۆشه  ڕوانگه له -

  کــان و مرۆڤــه وــره کــات لار و لــه. کــا کــان هاوکــاری ده تکــای مرۆڤــه
ی  ــه  هــه ک لــه یــه تــا چ ڕاده  کــه وه کاتــه  ده وه بینــ، بیــر لــه کــان ده ســته پــه
وا   نـاڕه بـه.  سـت نیـه بـه  مـه لاوه راپ وـژی بـه خه ؟ بوختان و هشدار واندا به ئه
 وتـارا  لـه. ژاران ناکـات یری هـه  چاوی سووک سه به. س ناکا سنی که په
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 و هــاوارو زمــان لووســی   گــوڕه لــه   .  ســتپاکه  کــردارا راســت و ده هــمن و لــه
بــ   شــت هــه گومــانی لــه.  ــسووڕه  هــه ر و بــه تکۆشــه. پــارزێ خــۆی ده
  نجـامی کـاره ره  بیـری ده یش دا له  کاتی تووڕه له. کا ک ده خه  پرسیار له
تـدا بـوو، وی  نـدی ئـه وه رژه وت و به که لکی بۆ هه ر هه گه ئه.  کانی دایه

  .. غاف ناب  خراپه خۆپاراستن له قوا  ته له
  

  : سوفی ئینگلیزی ده یله ڕاسل فه برتراند
کــان،   شــیمیایی و میکرۆبــی یــه کــه و چــهتــۆمی   ئــه کــات بۆمبــه -
زوو بـازی  رستی و ئاره قام په ری، زۆر بی و مه رامبه بهنا کاری و خراپه
ی ر وهــه  دوڕ و گــه  بــه ی کــه و مرۆڤانــه م ئــه گــه بیــنم، تــده کــان ده مرۆڤــه

  .جماون به  وه وشانه  دره  له نده م دراون، چه ه  قه ر له وه ئازادی نو بوونه
  
  وتن و پشوو درژیی کهر سه
 پشوو درژی  بن که وتوو ده رکه سان سه که : ده ))ناپلیۆن ((- 

  .ب زیاتریان هه
  ک کۆمه  پکھاتوو له

ک   و یه ک پارچه نیا و یه  هیچ مرۆڤک ته یشتبوو که و تگه ئه -
رزی و بــ  وشــت بــه  ڕه  لــه وکــه  و تکــه کــوو پکھاتــه ، بــه ســت نیــه ده
ــاوانوشــت ڕه ــه یــشتن لــه تگــه. ی، پــاکی و ت  و ناســینی دروســتی  تــه م باب

سـت پــان  ســتی و ده  ده ی چــاو لـه وه م بوونـه  هـۆی کــه بتــه کـان، ده مرۆڤـه
  .سانی تر  که  له وه کردنه
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  یی ساده
  سـانی داوـن پـاک و ئاکـار جـوان و ڕاسـتگۆ، کـه   ئاسایی یه کـه -

ـــه ـــه هـــیچ کـــات دیـــان ناچـــت ب ـــازی و ســـتی و دزی لای پ  و فـــ ب
یـی خـای هـاو  دا، سـاده وه ره ی سه و ڕاستیه قی ئه به ژر شه له. رپچیدا سه
دا  ند و فرت و فـه هه م جیھانی پ ڕه له.  کانه  باشه موو مرۆڤه شی هه به
   بی؟ کرێ ساده ده

  
  کاتی موناجات

ــــه دره -  ــــه نگــــی ش ــــه و ئ ــــه وکات ــــه ی خ ــــه وه ریکــــی پاڕان ــــوو ل    ب
 عیــشقی  کــا جــوێ لــه  بــوو نــه وه رانــی ئــه خــۆی، نیگــهردگــاری  روه پــه

یتـان  رسـتی شـه  خۆپه شک له کسانی، به کان و تینوتی بۆ یه مرۆڤه
     دپـاکی   لـه وه ر ئه به له. ی بووبت که تی یه ندایه ی به  ئاوته تانه سیفه

  .بوو خۆی دنیا نه
  

  پیری
 پیــری  ســت بــه ، هــه  جموجۆــه  مــرۆڤ چــالاک و بــه و کاتــه تــا ئــه -
   دتـه وه کـی یـه خی و ب که  ب بایه ست کردن به  هه پیری له. ناکات
  سـت بـه ، هـه و نیه س پویستی به کات مرۆڤ وابزان هیچ که. بوون
 کاتـک  یـه وه ر ئـه بـه ر لـه هـه. کـات سـتی ده کی و پـه نیایی و ب که ته

یــن،  کـه ر ده  سـه سـ چـاره یـن و گرفتـی کـه ده نجـام ده کـارکی جـوان ئـه
  .ین که یی ده  خۆشحای و ئاسووده ست به هه
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  ب پووی قه
سـتی و   پـه  بـه سـت کردنـه  دیوکی هه  که یه و پاره ب، ئه پووی قه -
  .  زل زانی و یاخی بوونه ی تری خۆبه که زاری و دیوه رمه شه

  
   ڕاوک ده

  .ناسیوه  خۆی نه  که یه وه ر ئه به  له م چاخه ڕاوکی مرۆڤی ئه ده -
  

  ین؟ که ده ستی په می و  که ست به بۆ هه
 بـوارکی  ش لـه ، ئـوه یـه رکیـان هـه کان لھـاتوویی و هونـه ر خه گه ئه -

. م بـزانین کـه  پویست ناکا خۆ بـه که وابوو.   یه رتان هه تردا لھاتوویی وهونه
ــه ــه وه کــان پکــه مرۆڤ ــه کــسان و وه  ی ــین ک ی ــه. ک ن ــ روه ه ساری ک ڕوخ
کـانیش  نـدی یـه تمـه ک ناچـت، لھـاتوویی و توانـا و تایبـه  یه کان له مرۆڤه

 شـتکی  و جیـاوازی یـه  ئـه وه ر ئـه بـه لـه. ک بـن کسان و چـون یـه ناکرێ یه
پـاش . تمان پی بت و لی ئاگادار بین ناعه ڕ و قه ب باوه  و ده سروستی یه

سـتی و   پـه سـت کـردن بـه  هـهمتـرنین ئیتـر ـک کـه  خـه  زانیمـان لـه  که وه ئه
 توانا و لھاتوویی خۆمان بناسین و  پویسته.  کی نیه مانایه م زانین که خۆبه
 لاوازی  سـت بـه  هـه دا کـه نانـه و لایـه ین و لـه ریان بخه ین و ده یان بکه رده روه په
  .هین کان نه ین و لاوازیه  بده ین، خۆمان ڕابنین و بیاری لباوانه که ده

  
   موکوڕین نده وه ۆ ئهب
کـانی خۆمـان   بـۆ چـوون و توانینـه  که وه ئه ر سه  سوورین له بۆ هنده -
  .پنین؟ بسه سانی تردا ر که سه به
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  ری کاریگه  ژر وتنه که
ی زوو  سـه و کـه ئـه.  ری کـارکی زۆر ترسـناکه ریگـه  ژر کـا وتنه که -

ری و  یـری گرینگیـی کاریگـهب تا له ره ب سه کرت، ده ر ده سه ری له کاریگه
ی   زۆربه وه داخه به. ردا بنت سه یدا بت و پاشان ڕازی بت شونی له که جۆره
رۆک و  ری و گۆڕانی ناوه کاریگه  ژر وتنه یرانی ناڕۆژئاوایی، کهڕوناکب
 وـای  ی کـه و ڕۆشـنبیرانه مـن ئـه کـه.  کـسان زانیـوه یـه  تی یان بـه سایه که

نگـی  رهـه  و فـه ندیـشه ڵ ئـه گـه ی خۆیـان لـه  و ناسنامه بنچینه پارزگاری له
 ی کـه ره رامبـه ڵ به گه ر بیر و بۆ چوونک له ب هه ده. وڕوو بن ره نامۆدا، به

  ربگــرێ و وــای پارزگــاری لــه کــانی وه  باشــه  و ڕوو بــت و خاــه ره بــه
 ژر  ونه له چو م شوازه ئه. ست بن ده تی نوێ وه و سکه نگی خۆی ده رهه فه

ل پاراسـتنی  گـه لـه  هاوکـات و پـش چوونـه ره  بـه  کـه وه ری یـه باری کاریگـه
  ڕاســته ی))زممــۆدرنی((کــرێ بــه  کــانی خۆتــدا ده نگــی یــه هرهــ مــا فــه بنــه
ــین قینــه ــزانین و پــی رازی ب ــه وه داخــه  بــه٠ی ب ــاوایی  گــه  کۆمــه  ل  ناڕۆژئ
ــر بیــر و فکــره یــه گــرێ و  رده ۆژئــاوا وه ڕ کــانی لــه کانــدا ڕونــاکبیر زۆر ت
ونـاکبیری ر   کـه  حاکدایـه  لـه مه ئه. خات نگی خۆی پاش گوێ ده رهه فه

ی و نیاز و  که گه  کۆمه کانی خۆی له  فکری یه ڕۆژئاوایی گۆڕانکارییه
و  ر ئـه سـه گـرێ و لـه رده ی خـۆی وه کـه گـه کی کۆمـه کانی خه پداویستیه

  .چاور  به دنه ک که ن بهکی خۆیا وان بۆ خه  ئه  که یه بناغه

  گریانی پیاو
ـــه -  ـــاو تا ـــانی پی ـــه گری ـــر ل ـــاڵ ت ـــه ، ت ـــه  ه ـــتک ک ـــری  ر ش  بی
  کــه ی دــه وه ر لــه شــک، بــه  دڵ ده م کاتــک کــه بــه.  وه یتــه کــه لــده
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و  ـن ئـه م ده بـه. بـن  بـار ده و تازیـه رگـی ئـه کان بۆ مه بشک، چاوه
روونـی  ده    ئاسـانی ژان و ئـشه بـه  رکـن کـه ك ئازار بـه  وه فرمسکانه

  یـه  ژیانـدا برینـی وا هـه لـه:  ک گـوتراوه  و وه وه نـه کـه کـان هـور ده یه
تـوان باشـتر و  ی گیـان و هـیچ هـه  وـزه وته که  ده ک خۆرکه  وه که
  . سرینی چاو نیه  دۆپی سوری ئه ساڕژ تر له به

  
  کان جیاوازه  زه گه هر
کتر  یه زی ژن و پیاودا گه هر نوان دوو   له  که هو ناکرێ حاشا بکرێ له -
نـد  ویدا و تا چه تای لا ره سه تی له  تایبه به.   ئارا دایه رچاو له اکشانکی بهر

کـی   کـار جـوانی یـه هـزه    بـه ره اکـشهرم  بگومـان ئـه.  دایـه شه  گه سا له
.  شــار داوه ن حــهــ نھنـی خۆیــا وه کۆمــه وه دوای ئــه  و لـه  پــشته خـودایی لــه
ر پشتیوانی نادیـار و  گه کترن و ئه  خوازیاری یه زه گه هرم دوو   ئه سروشتی یه
  کــه بــ، ئاکــامی کــاره نــدی نــه زامــه بــن و ڕه  گــۆڕێ نــه هــز لــه ئیمــانیی بــه

  .بت شی ده زاری و ڕووڕه رمه ستی و شه په
 

 



 

٣١

  
  

      دونیا: م دووهه شی به
  

  کانم دشادم  وته  و به بژم خراو ده  :حافز
  .ر دوو جیھان ئازادم  هه ی عیشقم و له کۆیله

  
   قینه استهر
نـاوی  تـک بـه بابـه ـه موو شونکات و بار و دۆخکـدا کۆمـه هه  له -
  م ڕاسـته  ئـه  کـه وه بته م دواتر ڕوون ده ، به وه کرته  ده  دووباره وه ته قیقه حه
یـشتن  ر گه گه ئه.  یی بووه و کوڕ و ڕیژهم  کو که ، به بووه ها نه  ڕه یه قینه
ــه  ــه ڕاســتی ڕه ب ــا مــومکین بوای ــدووبوون و گــه ه ــشکنین و  ڕان و ، زین پ
ر   هـه حاکـدا لـه لـه. بـوو ده کـی نـه وامی زانـست، مانایـه رده دان و به درژه

ک  یـه  قینـه  ڕاسـته وتنمان بووب و به  و پشکه شه بوارکی زانستیدا گه
ــشتبین، کۆمــه گــه ــه ی  ــه ــه  باب ــه تکــی ن ــراو و پ ــه زان ــه ی پــ ن ــراو ل ــه ب  ر ب
  زایـن کـه تکـدا شـاره بابه کرێ بیین له  ده و کاته ئه . وه ممان قوت بوونه ده

  م چونکـه بـه.  وه ک بگرته ڵ ڕاستیدا یه گه  له ته و بابه یشتنمان له تگه
 و  هــا نیــه واو ڕه کــی تــه یــه  شــوه کــان بــه لــه ســه تــی مــه قیقــه ڕاســتی و حــه

کـی  یـه  شـوه زانیاریـشمان بـه یـشتن و تگـه   ، پویسته واوی ڕوون نیه ته به
  میـشه یـشتن هـه وابوو زانیاری و تگـه که. ین یر بکه یی و واقعی سه ڕژه
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  ؟ به چیه قیقی  و حه  قینه ژیانی ڕاسته.   دایه شه  حای گه یی و له ڕژه
وژی  ڕاست   له  دروستی بریتیه ڕاستی و ژیانی به)): کافکا((ی  وته

  ..کان ی ڕاستی یه وه شادرنه دان و نه و پاشقول نه
  
  و پۆی ژیان کر
 ٠ وه تــه ش و ســپی هــۆنراوه  کــر و پــۆی ڕه ری ژیــان لــه رانــسه ســه - 

ش و  تکـای ڕه.  ی مار و دووپـشک نیـه هیچ باغکی دگیر لاشه
ژیــان پــک . ..وتــن و تکــشکان و رکــه ســه کــان، ســوود و زیــان، ســپیه
م و   خـه  مرۆڤ له ندی یه تمه تایبه م یشتن له رنج دان و تگه سه. دنن
  .  کا ده کان ڕزگار روونی یه  ده گرفته
  
  ری ژیان فه نده مه شه
ــــه ــــی هــــه ده- ــــه. تارکــــدا دانیــــشتووین  قــــه موومــــان ل   ڕۆژــــک ل

. زیـن بـه کـی تـر داده یه  وستگه بین و ڕۆژکی تر له ک سوار ده یه وستگه
سـتیان   خوار و ده نگتر دنه شکی تر دره زن و به به س زوو داده هندک که

یاندا  که  ناو گالیسکه  له ماوه رکیان نه  و هیچ دۆست و یاوه رزۆک بووه له
  .ن تا ماوایی ل بکه

  
   وه ره دوونیای سه

  و لـه ویـستی ئـه  و خۆشـه داگیرسـندراوه  مدانـدا   شه له  م، که شه - 
شـدارانی   و بـه وریـان لـداوه ک ده یـه سـته ده ، و ی کـردووه ره کـه  چهد
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وان چــاو دــری و  ک لــه ریــه  و هــه کــۆڕ دیــان پــ خــۆش کــردووه
ردار و  ـی سـه ی خـۆی ده ر کاسـه سـه ویـش لـه کات، ئـه پارزگاری ده

 تـاریکی  یـان دڕی بـه ی بـه  سـپده که. تا سه ی ده  لوتکه  له سوتانه
قــۆ و ملــی   کــرد و چــه نــه ده  لــی تــاو ده یــه ســته و ده ر ئــه ، هــهو دا شــه
   بــه  ئــوه یــره زۆر ســه: پرســن  لیــان ده وه رســامی یــه  ســه بــه. ڕــنن پــه ده

بــوون، چ ڕوویــدا ئــستا  رداری رمانبــه فــه ڵ و و گوایــه درژایــی شــه
   لـهم ویـستی شـه رداری و خۆشـه سـه : وه نـه ده م ده ر هنـا؟ وه سـه واو به

خــشینی ڕووناکیــدا  بــه  پنــاو  لــه  بــوو کــه وه ر ئــه بــه  لــه وه نزیــک ئمــه
ــان ــووتا ده بۆم ــستا کــه. س ده ئــپ ــاکی ده  س ــاجی ئاســۆی ی ڕوون  ر ت

ــه  ــاوه ت ــی ن ــه  ڕوون ــه س ــنگی ب ــه ر و پش ــ و بوون ــا ب ــه وه  جیھان م  ، ش
 ری وابــوو خونــه کــه. ویــش لکــداباوین  و ئــه ئمــه و  مــاوه خــی نــه بایــه
ری دونیـا  روه سـه((   کـه گـه  تمـه زیلـه نـه  ی من به که ویست وته خۆشه
  .)) یه که ساوه  داگیر تی مۆمه سه ک سوتان و ده وه

  
   بولبول و مرووله

ــولکی برســی ســواکه - ــه بولب ــه ران ــۆ ب ــه رده  چــوو ب  و  رگــای مروول
گـوت و  هو و ڕۆژ گۆرانیـت د تـۆ شـه:  وتـی مرووله.  وه ستی پان کرده ده

ــازارم ده ــدوویی و ئ ــیش مان ــشت من ــه. چ ــده ن ــه ت ــی ک ــه زان ــار پــایزی   ب ه
  ؟ یه کیش کۆتایی هه موو ڕگایه  و هه یه دواوه له
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   گه کۆمه: م شی سھه به
  وادا ر پووچی ناڕه سه وا به هراستی رتنی  و رکه سه
 جـۆرا و  لـه سـه  مـه ت بـه بـاره مانکی کورتدا سه  زه وێ له ر بمانه گه ئه -
ی  و ئاکامـه  ئـه ینـه  بگـه یـه وانـه یـن، لـه وه بکـه باس و لکۆینـه    کان جۆره
  تـه کـه ڕه و حـه م نـاب ئـه بـه.  ق و ڕاسـتی دۆڕاوه حـه  و یـه وا بـراوه  نـاڕه کـه

.  گرنـگ بـزانین قـدا بـه ر حـه سـه ی باطـل بـه شه ووکهر  بچووک و زابوونه
.   درـژ تـره ڕانـه  زوو تپـه مانـه  زه کورتـه و نـی جیھـان زۆر لـه مـه  ته چوونکه

ــه ــرا ل کی خــاوڕ ــه ئ ــه  کورت ــژووی جیھــان ئ ــۆ ڕوون ده وه  م ــه مــان ب   وه کات
جیھـان  کـی گـشتی یـه شـوه کاندا بـه ختی و دژواری یه موو سه ڵ هه گه له

  . یهخودایی تکی ش سوننه مه ئه  ، که وتنه و پشکه شه   گه ڕوو له
  

  ساچووان به   گرینگی دان به
ــه ــک ئــه ن خــه کــه ســت ده واهــه ســاچووان رســی بــه ســه دوو لــه -   وان ل
  . دا ڕاستیان پکاوه یشتنه تگه م شیان له زانن و زۆربه  ده  زده دا به گه کۆمه

موو شت   هه  که وتدایه هر  کدا له یه  ئاراسته روون ناسی به سیستمی ده
  . یهواندا  پناو ئه کان و له بۆ لاوه
کـــانی تـــاک  نــدی یـــه تمـــه ن تایبـــه مـــه ۆژگـــاری تــهر ڕینـــی  تپـــه بــه

خــۆیی مــاددی و  ربــه وێ ســه  نــابین و نایــه خــۆوه وتــۆ بــه گــۆڕانکی ئــه
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ی  ره بــه یــی زه بــه  ژــر ســۆز و ویتــه ســت بــدا و بکــه ده وی خــۆی لــه عنــه مــه
ک  و وهن  پبـده خـی  بایـه  گرنگـه وه لایـه  سا چوو به سی به که.  وه وانه لا
ــه ده ــن ب  ــزانن ــی ب ــه!  مرۆڤ ــرس و ڕای پبکــه و ل ــاردا پ ــار و ب ــه .ن ک   ل
ــدا پیــره  و ناخۆشــی یــه تــرین بــه وره ر گــه رامبــه بــه ــارام  کان کــان باشــتر ئ
  .م ببینن رهه ر و به  خۆیان ب به  که یان نیه وه م توانای ئه به. گرن ده

   
   جیاتی میرات س ئامۆژگاری باوک له

ـن  وان ده دابـ ئـه  نـه وه  بـه  کارت واته ب ک نه  خه رست لهت ت قه -
  ؟  ده  و چیان به وه نه که چی، چۆن بیرده

. کــان  بــ گیانــه ی شــته وه  داو و تــۆڕی کۆکردنــه ویــه کــه ت نــه قــه -
  نـده چـه. نـت  خاوه بنه  و ده وه نه که ن و کۆت ده ده وان تۆ لوول ده ئه  چوونکه
  .بن نت ده  پیتاک و خاوه بیه ش ده یه ادهرو  ن، به  خاوه زیاتر ببیه

یـری شـیاوی  نکی سـه ر مرۆڤک لایه هه.  نه خۆت پ بکه تا به ره سه -
  لـه ر ر بـه گـه ئـه. نن بکهک پ خه   به زیان لیه موو حه  و هه تدایه نینی پکه
  ..س ئازارت نادات ی که مه  و گه نده نی، خه  خۆت پکه مووان به هه

  
  باش بوون

ـــوون و چاکـــه - ـــاش ب ـــه  جـــوێ خـــوازی شـــتک نیـــه ب ـــۆ   کـــه وه ل  ت
تـی بـۆ  ستی یارمه ت بی و ده که گه  و باشی کۆمه شاوه ندامکی لوه ئه
  .ی ی تۆن درژ بکه سان موحتاجی یاریده که
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ر  کــاری هــه. ن بــاش تبگــه یــارانی خۆتــان ن گوفتــاری نــه وڵ بــده هــه
  .ن بکه ج ۆژی پشتر جبهر  تر له اشتر و ب ۆژکی ژیانتان جوانر

تــی  نــدی تایبــه وه رژه رووی بــه  ســه  لــه گــه نــدی گــشتی کۆمــه وه رژه بــه
  .شقتان بت رمه ف سه ره ز و شهرو ئاکارتاندا   وه کرده  له. دابنن خۆتان
  

  ئامۆژگاری باوک
مانگیــدا   کــۆچی٨١٦ ســای   لــه میــر ســید شــریفی جورجــانی کــه -

ی داوای لــ کــرد ئامۆژگــاری  کــه ، کــوڕه زیــک ببــۆوهفــاتی ن کــاتی وه
  م کورتـه مکـی ئـه  چه هک کوڕه. ت بت  حا ئاگات له: وتی باوک. بکات

ــه یــهئامۆژگاری ــه هــۆنراوه  ی ل ی  کــه  کورتــه یــه کوردی کــه(  وه کــدا هۆنیــه ی
: تی گیانی شاد ئامۆژگاری کردم و گـووتی حمه هر ریفی میرشه)  یه مه ئه
ک  یــه ڕاده ختیــاربی، بــه شــاد و بــه تــا  قیامــه  ئاســانی لــه ێ بــهو تــه ده ر گــه

   .ب س نه  یادی که  ئاگات له  که کانت بده  کاته گرینگی به
  

  ک گۆڕانی خه
  بـــه کـــانی ڕۆژگـــار و ی پـــشھاته  گـــوره ـــک بـــه  خـــه هنـــدک -
. گـــرن نگـــی ڕۆژگــار ده ــن ڕه ک ده وه. گـــۆڕن هـــاتنی ژیــان ده وه پیــره

 دینداری   دون باسی له بۆ نموونه.  مۆ جۆرکیتره وو و ئهدون وا ب
  و دینـداره مۆ ئه م ئه رم بوو، به کرد و زۆریش دگه ری ده روه و ئایین په

  . ش دوکی دین دژمنه که ره روه  ئایینپه  و ڕه وه کی خۆش له ئاژه
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   انتیـ تی وئینـسانی یـه سایه سانک بۆ ناسینی که ها که ری وه پوه
   خـۆی بنچینـه  که یه سه و که مرۆڤی واقعی ئه.  بارو دۆخی ڕۆژگاره

بــ دیــواری   مــرۆڤ خــۆی ده بــ، واتــه رکــی هــه مــا و پــوه و بنــه
وشـت   و ره گـه ک بارودۆخی کۆمه وا ب، نه واو و ناڕه لکدابینی ڕه

وتکــی  نــونن و ره نگــک ده  ره ر ڕۆژه  هــه و کــه م و ئــه فتــاری ئــه و ره
دیاری کی یه ئاراسته و ره و به گیریان نی یهج.  

  
  راوژکردن یاساکانی

  لـه. خـۆ بپـارزن سـندن،  په وه  لاتانه ر خۆتان به  هه  که و قسانه له - 
  . یهزی ل و حه گا دهتان لی ت که هر رامبه  به تک بدون که بابه
ــه - ــوه بــ هــه پتــان وان ــان هــه  مــافی قــسه ر ئ ــه کردنت ــد ی ک  و هن

  .جاریش گوگرکی باش بن
. ن کـه تی مـه کا رووک و ئاشکرا دژایه  ده ی قسه سه و که ڵ ئه گه له -

، یـان  وه مـه کـه ی تـۆ بیـر ده وانـه  پـی بـن پچـه وه  جیـاتی ئـه  لـه بۆ نموونه
بـ بـزانین  ده .واوی هاوڕاو هاوفکرت نیم  ته ی تۆم، بن به وانه واو پچه ته
  . یه ردا هه کانی بژه  وته ش له هاوبه کیم خا  لانی که که

  .بن س مه  که  به قسه -
  .گۆڕن  مه که  کت و پ باسه

  .ن رخه یلی خۆتان ده ز و مه یبیسن حه ی ده وه ت به باره سه -
  وه کــی تــرازا، دیــسان بیگنــه ره تــی ســه  بابــه  لــه کــه ر باســه گــه ئــه - 

  .شونی خۆی
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  .پنن بسه کدا ر خه سه کانتان به ییهت  تایبه کۆشن بۆچوونه تمه -
   زوویی له ستی خۆتان به به ن مه وڵ بده وان بدون و هه  روون و ره- 

  .نن تبگه گوگر
  . بپارزن گانه ی ئاژاوه  قسه خۆ له -
  

   خۆتان دانن  له دا مایهکردنی دیاری وانه  ره لهتبکۆشن 
 کر و پـۆی  ی له که ستنه به ودای هه  هه  که یه وه باشترین دیاری ئه -

ک بتان پک گوڵ ده ی خه زۆربه. د ن یا هـهکـه ک یـان  ر شـتد 
 لانی  م باشتر وایه به. نجام داب رکی خۆیان پ ئه  بکات و ئه ئاسووده

 چ   کـه وه ینـه  بکـه وه ین و بیر له رخان بکه کک کات ته ند خوله م چه که
  .وێ کا و خۆشی ده ش دهر دخۆ رامبه نی به شت لایه

   
  ن  هه ب که وه ک زیاد له  خه ڕوانیمان له ناکرێ چاوه

  کــرێ هیچیتــر بــن؟ بــۆچی ئــوه ن ده  هــه  کــه وه  جــوێ لــه ئایــا ئــوه -
سـند بـ و   پـه  لاوه یان بـه یشتنی ئوه مووان بۆچوون و تگه ێ هه وه ناتانه
کـیش  بـ بـزانن خـه  ده.ویان پ خۆش بـ؟ ، ئه  پتان خۆشه ی ئوه وه ئه
 و  وه کردنــــه بیر م شــــوازه  بــــزانین بــــه ویــــسته پ وه نــــه کــــه ر وا بیــــر ده هــــه
 ج  مان دروست و به ه ر بگرین ومامه  ناکری دۆست و یاوه رستییه خۆپه
   کــه یــه وه  هــاوڕێ پویــستی بــه  هــاوڕێ گــرتن و بوونــه چونکــه. بــت
و   وه نـه کـه  چـی ده لـه ک بیـرـ  خـه ین و بزانین کـه ک بکه چاوی خه ره

 

٤٠

ئاتاجکیـان  وێ و چ و چـی یـان ده نجـن ڕه  چـی ده و به  ستیان چۆنه هه
کانیـان،  گرفته و  کشه یشتن له ک و تگه  خه  له وه ؟ بۆ نزیکبوونه یه هه

  وه شته وه  مرۆڤ ده ر له ش هه وه خۆبودوو بین و ئه ک له یه  تا راده پویسته
  . و دایه ی ئه توناو هز و له
  

   بنووسین؟  چۆن نامه
ڵ خـزم و دۆسـتانیان دا ئاخاوتنیـان   گـه ـک کـات لـه ی خه زۆربه -
  م لــه بــه. ن کــه  ده لــک جــوان قــسه ی پویــست و گــه گــوره  بــه ، یــه هــه

سـتیان نـازانن چـی  دهر بـه  ز دتـه و کـات کاغـه  دا لاوازن نووسینی نامه
، نـازانم بـۆ  م پیـه یان که و رسته  و وشه وه نه که ک بیر ده یه بنووسن و ماوه
ریکــی  یــن، ئــاواش خــه کــه  ده  قــسه و ســاده ک خۆمایانــه ر وه نــاکرێ هــه

 ی دژوار و رستهو  دا وشه  نووسینی نامه  له  که نووسین بین؟ چ پویسته
  پویـسته و بۆ وره زکی گه ر کاغه  سه ب له ر ده بی بنووسین؟ بۆ هه ده ئه
  ؟ وه ینه ی پ بکهموو هه

هنــین؟ بــۆ  نــهکار ه نووســین پۆســتکارت بــ ســتی نامــه بــه  مــه بــۆچی بــه
ــه ــه پوخــت و ب ــوود نانووســین؟ ل ــه  س ــه  ب ــه رچــی ل ــه  نام ــه دا ه ــان  ر ل  خۆم

ی بــۆ  کــه  نامــه  دابــین کــه ســه و کــه  بیــری ئــه مکــیش لــه دوــین؟ بــا کــه ده
و  ســه و کــه اســی ئــهیــن ب  باســی خۆمــان بکــه وه  جیــاتی ئــه نووســین و لــه ده

مـان  کـه ره رامبـه ڵ به  گه ماندا راوژ له که  نامه با له. کانی بنووسین گرفته
 پـ   نامـه کـک لـه یـه. یـن ربینی بیـر و رای لـ بکـه ین و داوای ده بکه
  بــ ببنــه  ده بــۆ پتــان وایــه.  خۆشــی یــه ره ی ســه کــان نامــه ختــه  و ســه کــشه



 

٤١

وان  ر ئـه  هـه م کـاره  ئـه جـ بـنن؟ باشـتره  بـهوان ئـه رکـی لا و ئـه و مـه شـه قه
 پـش و گرنگـی   هاتۆتـه  کـه یـه و بـه ت بـه باره  سه پویست نی یه. ن بیکه

سـتی پـ   خـۆی هـه کـه ره رامبـه  بـه چونکـه.  بکـرێ  قـسه کـه، ناخۆشی یه
  یـه کارکتـان هـه. مبـارم ند خـه زانن چه  ده ئوه: کرێ ئاوا بنووسی ده. کا ده
  .ن  بکه م خانه چاوی ئه  نووسیندا ره  نامه انای مندا بت؟ له تو له

  .پوخت بنووسن -١
  . زی لیه تان حه که ره رامبه  به  بنووسن که واه و هه ئه -٢
  .نووسن بی مه ده ی ئه نامه -٣
ـــه - ٤ ـــه ل ـــه  س ـــه ر ه ـــه ر کاغ ـــک و ب ـــه ز ـــه ه ـــه ر پنووســـک ل ر  ب
  .ستدابوو، بنووسن ده

  
  کان وره  گه  لهی منان خنه ره
  .فان م ب وه ن به ده نی ده کان به وره گه -
  ن کــه ده کانــدا لــده ر گچکــه  ســه رمانــک بــه  فــه ــه کــان کۆمــه وره گــه -

  .ستپاک بن ده. راستگۆ بن : بۆ نموونه. ن رگیز کاری پ ناکه خۆیان هه
  کـهبپۆشـن   رگه و جل و به کان ئه ن بچووکه  ناده کان رگه وره گه - 
  .زیان لیه حه

بـن  یان پـ ده ی مناڵ ناگرن و قسه  قسه کان باش گوێ له وره گه -
  . وه نه ده کانیان ده می پرسیاره و ب تفکرین وه

 ملـی  ت دانـی پـدا نـانن و لـه م قـه ن بـه که  ده ه کانیش هه وره گه -
  .ستون په سانی تری ده که

 

٤٢

  یـه هـه  منـایش مـافی  چاو ناگرن کـهر  به  له وه ت ئه کان قه وره گه -
  . جوانی بزان و شتکی خۆش بوت  به سنده  په لاوه ی به نگه کام ره
  ن، بـه ده کـان سـزا ده ری، مناـه  دادگـه کان زۆر جـار دوور لـه وره گه -

  . دا نی یه  و توندی سزاکه ه  نوان هه ک له نگی یه هاوسه جۆرک
 جۆرـک  م به به.   گرنگ نی یه ن پاره ت ده رواه  کان به وره گه -

  .  گرینگترین شته ن که که باسی ده
  .ن که ن درۆمه کان ده مناه م به ن به که کان درۆ ده وره گه -
ن و  ده رده کـــان وه و نھنـــی مناـــه  کـــار ســـت لـــه کـــان زۆر ده وره گـــه -
  .زانن  ده ه  هه کانیان به رنامه  به میشه هه

ــ وره گــه -  ــهک ــه کــه  ده و کــارو شــتانه ان باســی ئ ــان ب ــای  ن خۆی  من
مـۆ چـی   منـانی ئـه دانـین کـه وه  بیری ئه ت له م قه به.  کردوویانه
  وێ چ بزانن؟ یانه وێ و ده یان ده
  

  ژیر و لاواز
کــانی  ی گرفتــه وه بوونــهڕوو رک و رووبــه جھنــانی ئــه ی بــه روو لــه -

. لاواز و بــ هــز -٢ .کــارزان لــه ژیــر و -١. شــن ــک دوو بــه ژیانــدا خــه
  :شن کانیش دوو به  ژیره مرۆڤه
و  اپـــهـــدانی خر رهـــه روودانـــی رووداوـــک و ســـه هر لـــ شـــکیان بـــه بـــه

ر  سـه  چـاره ی توانا بیری لـه  گوره  و به ی زانیوه که تییه چۆنیه گرفتک
  . و رووداو و گرفته  بۆ رگرتن له وه کردۆته



 

٤٣

ــه بــه  ، وه بنــه  ده کــه  و کــشه و خراپــه وی بــهڕو شــکیتریان کــات رووب
ر  ده  بـه  راده تـی لـه حـه رسـامی و نـاڕه وستان دانامنن و تووشی سـه سته ده

هشتنی  و نه ر سه چاره  دروست بیر له  شوازکی  به وه وانه پچه  به نابن و
  .ن که و کاری بۆده وه نه که  ده که ناخۆشی یه

ــــات ــــا لھ ــــ توان ــــی لاوازو ب ــــهمرۆڤ ــــشبینی و دۆزین ی  وه وویی پ
ـــه ســـه چـــاره ـــه وه رو بیرکردن ـــه ی دروســـتی نـــی ی ـــه و ئ ـــشه و کات و  ی ک
   لـه و هـزو ئیـراده ردانـه رگـه رسام و سـه بن، سه وڕووی ده ره کان به گرفته

وتــن و  رکــه ســت ڕۆیــشتوویی، ســه کــی ده ره هۆکــاری ســه. دا ســت ده ده
ش  ژیری یه  م ی ئه مین پایه که یه و  کارزانی یه ری، ژیری و له وه خته به

  .ڵ زانایان  گه  له راوژه
.  ژیــری   لــه زمــوون دووره  هــاوڕێ و یــارانی بــ ئــه بــه ســتن پــشت بــه

  . ی ژیرییه  دوژمنی فباز نیشانه وابوو خۆپاراستن له که
  

   گه خلاق و ئابووری کۆمه ندی ئه پوه
شـکی  نـدی بـه وه رژه بـه  کاندا که زو ناکۆکه گه  ره  فره گه کۆمه  له -
  کـان مـل لـه بـ، خـه سـانی تـر دابـین ده ر زارو زمانی که  سه ک له خه

  گـه سانکی ناو کۆمـه  که ردێ که سه خلاق وای به ئه. نن پشبک ده
   له ن که که کانیان کار نه وته  رمی ئامۆژگاری بن و خۆشیان به رگه سه

لا  خـلاق وه ها بارودۆخکدا ئه  وه له.   جۆرک دووڕوویی یه مه راستیدا ئه
نجـام و ئاکـامی  ره ده کـرێ و یـری ده  سه وه  دوودی و گومانه نرێ و به ده
  . تییه یه یرانی قووی کۆمه دانی قه رهه ش سه وه ئه

 

٤٤

ــه ــه ه ــه ر ل ــه وه و کات ــاوه  ک ــه  خ ــدارتی تایب ــی و کــه ن ــه ره ت ــانی  س ک
م   ئــه  دا کــه گانــه و کۆمــه واوی ئــه  تــه ،لــه ی کــردووه شــه هــاتوچۆ گــه

 نـاب  ش دانرا کـه یهخلاقی م یاسا ئه دی، ئه هاته  ندارتی یه  خاوه جۆره
ــه س ده کــه ــای  ســه ســتدرژی بکات ــوو کــه. س کــه ر م ــ  کۆمــه واب 

بـارودۆخی  ی وه نگدانـه ک ره یـه گـه ر کۆمـه خلاقی هـه ی ئه بیارنامه
  . یه گه و کۆمه ئه

  
   وه ی ماه هلانه

  وی پـــ لـــه عنـــه شـــی مـــه یـــی و کـــه ماـــه بنـــه چـــژی ژیـــانی -   
 و   خراپـه  بـۆ رگـری لـه ژاره   باشـترین دژه٠ یـه و هلانه یی ئه ئاسووده
ــه ســه چــاره ــه یهوشــتی دڕه ری ب ــه.  کان ــه ئ ــه و دایکان   ی ســست و لاوازن ل
ترسـی  ر مـه  بـه نـه خه کانیش ده کردنی منای خۆیان دا، مناه رده روه په
  ن کـه ده  نیـشان ده وه کـان ئـه یهرژمری سه.  وه یهتی یه وشتی کۆمه هدڕ به
  وه سـانه و کـه کـان لـه ره ستن و سـامناک و ماورانکـه ره  په یهخۆشی نه
و  ئـــه. ن یـــی نـــاده ماـــه  ژیـــانی بنـــه  گرینگـــی بـــه ن کـــه ده ـــده رهـــه ســـه

  هی پـ لـ  سـۆزی دایـک و هلانـه پـ لـه شـی بـاوه   لـه ی کـه منانه
ی  ی باخچــه وانــه و ره  وه خرنــه ده یــان دوور ماــه همنــی و خۆشــی بنــه

 مـاڵ  یلیان له ز و مه حه   که یهئاسایی کرن، کان ده نگه ساوایان و دایه
ــه و بنــه ــه ما ــامن و ل ــوون ن   روون و ئاشــکرایه. ن ده ســتی ده  ده یــی ب
و   هلانـه لـه د،سـن وشتی پـه  ره تانی فریودراو و لادراو له ی ئافره زۆربه
  .ر  ده  هاتوونه وه کانه  ورانه ندی ماه ناوه



 

٤٥

   گه کانی کۆمه ر تاکه  سه له وشتی دڕه ری به کاریگه
وشـتی  دڕه  بـه کـه  وه بینته ک دا خۆی ده یه  ژینگه مرۆڤ کاتک له -
ــه ــه تدای ــه ره ، ب ــه ره  ب ــی رادێ  گــه  ل  .ــه ــه ب ــه  جۆرــک ن ــه ک ه ــدا  ر ب گژی
کـانی  سـنده ناپـه  ماـک و کـرداره و پـشته  هانه  به یکاته کوو ده ، به وه ناچته

 مـوو خـراپن، ـک هـه ـ خـه  ده وه ر خۆیـه  بـه کـاو لـه پۆش ده رده خۆی پ په
  گــه یــشتن و بــه و تگــه  وه  بیرکردنــه م جــۆره ر مــن بــاش بــم؟ ئــه بــۆچی هــه

   بـه دانـه ی درـژه کـه ئاکامه و کا یبخوازی خۆش ده  بۆ عه رگه ، یه وه هنانه
  .دا گه  کۆمه وشتی له دڕه به

  
   م چاخه گاکانی ئه ڕاوکی کۆمه ده

  بنــه  هۆکارــک ده ــه مۆمانــدا کۆمــه رخــی ئــه  ژیــانی هاوچــه لــه -
ابوونی یـد ـدان و پـه رهـه یـان سـه که ئاکامه ڕاوک و نائارامی و هۆی ده

نــدی  وه رژه  بــه یــدان بــه گرینگ گــوتراوه.  یــهیــی و روحی ســته خۆشــی جــه نــه
نــدخوازی بــ  وه رژه بـه رســتی و  سـوودپه و رگــرتن لــه  گـه گـشتی کۆمــه
  .ڕاوک تی و ده حه رن بۆ ناڕه سه ردی، چاره سنووری فه

 م چالاکی رده  به ڕاوک، کۆسپن له روونی و ده تی ده حه بوونی ناڕه
: ـ ده)) میکلانـژ (( وه م بـاره لـه. ری دا ی زانستی و هونـه رانه بنیاتنه

. کـانی سـته  ده ک بـه کـش نـه  ده  هزی بیرو مشک ونه مرۆڤ به
ــــرۆده ر کــــه هــــه ــــشه س بیروفکــــری گی ــــه ی ک   ی جۆراوجــــۆرو دژ ب

بخـوقن و   مـ رهـه تـی بـت، ئیتـر نـاتوان بـه یـه یی کۆمـه ئاسووده
  .ج ب وارێ به شونه
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  دا گه  کۆمه له ری داون پاکی کاریگه
  یـه وڵ و مانـدووبوونیان هـه دا داون پاکن و هـه گه  کۆمه ی له وانه ئه -
شـقی  مـه ر  و سـه  ڕنـون و نموونـه  ئـیش و کـارا پـشوو درـژن، بوونـه و له
  چونکـــه.   وتـــی خۆیـــان کـــردووه تیـــان بـــه خزمـــه ـــک و بـــاش تـــرین خـــه
ــ ت نــه کــاری بــاش و بنیــا  لــه وه  کــرده وی بــه پــشه شــقی و رمــه ســه   هردا ل
روونــی مــرۆڤ  ڕووح و دهر ســه ری لــه کاریگــه تــرمــوو هۆکارــک زۆر هــه
قــام و   شــه  لــه  مــرۆڤ ڕۆژانــه کــه ی ت و کــردار و وتــاره و بابــه ئــه. کــا ده

ـک فریـان  خـه  ب ویـستی خـۆی لـه ی خۆیدا به کۆن و ژیانی ڕۆژانه
ــ ، وه یانخونتــه ده ی تانــه و بابــه ر تــرن لــه بــ، زۆرتــر و کاریگــه ده ک  ان وهی

نـدامی   ڕۆـی گرینگـی ئـه  کـه دایـه لـره.  گویـدا درـن بـه ئامۆژگاری ده
ئــــستوارت ((ی ی وتــــه گــــوره بــــه. وێ کــــه رده  ده گــــه داونپــــاکی کۆمــــه

کـانی  تـی تاکـه  چۆنیـه  بـه سـته یـوه وتـ پـه ر خ و گرنگـی هـه بایه))میل
  . وه که ی وته گه کۆمه

 زانــستی   بـین، پویــسته گــه مــهکـی کۆ  کــه ی تـاککی بــه وه بـۆ ئــه
رکی  رسکی گرنگ ئه ها ده  فربوونی وه.ژیان و شوازی ژیان فر بین

  . یه گه کانی کۆمه موو تاکه ر شانی هه تمی سه حه
وت و  ــسو کــه  هــه  لــه ــک و ســوودک کــه کــه: ــ نــدک ده بیرمــه

   لـه  قات زیاترهند  چه ، به یشتووه پاکان و چاکاندا پم گه ڵ گه  له ه مه ما
  . وه  درژایی ژیانمدا خوندوومنه  له ی که و کتبانه واوی ئه ته
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  ران بینه
یــری  کــانی پــشبک و ســه  پانــه  گــۆڕه چنــه ــک ده ی خــه زۆربــه -

  .ن که کان ده  سوتاوه سه ترومبل و که
  

  ک خه ڕازی کردنی
ر  بـه سته ک ده ندی تکای خه زامه ناکرێ ڕه:  ده))ابن مقنع ((-
 کـاران  وـی رازی کردنـی زانـا و چاکـه  هه  له  که یه وه  ئه ژیرانه. ین بکه
   .دابین
  

  قبوڵ کردنی گۆڕانی بار و دۆخ
ـــن و کـــه ـــک هـــه کاتـــک خـــه - ـــه ژار ب ـــی   وتبن ـــاری گران ـــر ب ژ
  .کداب یه ئاراسته ر  هه که به دۆخه گۆڕانی بارو ، ڕازین به وه رزدارییه قه

  
  یشتن  تگهھاتن و لکپك

ــه - ــه ئ ــه و کات ــازه ی خ ــشتا لاو و ت ــک ه گــهــاوازی   پ ــشتوون و ئ ی
  و ئـاوازه  ئـه وه کـه یـه تـوانن بـه تـی، ده تای پکھاتنیه ره مۆسیقی ژیانیان سه

نـی  مـه تـه  ـک لـه م کـات خـه بـه. ن دابنن و ڕاوـژ و وت و وـژ بکـه
مۆسـیقای  کـانی بـن، ئـاوازه و ڕوو ده ره کتر به ڵ یه گه تر له وره باتر و گه

ر  دانــی هــه  ووشــه ک لــه یــه ر قــسه  و هــه واو بــووه ک تــه یــه ژیانیــان تــاڕاده
ــــه ــــدا واتای ــــری هــــه کامیان ــــه کــــی ت ــــه ی ــــژ و ڕاگۆڕین و  وه  و وت و و 

  . کرێ بیین کارکی نامومکینه ، ده وه که یه به وتنیان ڕککه
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  بدونین ک نی خه چۆن کۆمه
  کـی وبـه ر زاره رسـه ک هـه ک بـدونی نـه نی خه  کۆمه وه  ده له -
 ڕــی دابــین کردنــی   لــه پویــسته. یــشتن و بیــری خۆتــان تگــه  ی گــوره

دـی .  ناودیان رینه  به  رگه وه، کانیانه ک و مناه کانی خه پویستی یه
خۆش  ردانی نه سه ک و  خه  به و خواردن بده   نوق خۆش بکه منان به

  بتـه ویـستی ده دیھنـانی خۆشـه وه خـشینی دیـاری و یادگـاری و به.  بکه
  . ندی دۆستانه  هز کردنی پوه هۆی به

  
  ل بۆ ڕاوچی ئامۆژگاری مه

ی ڕاوی کرد بوو و گرتبووی ئازادی بکـا  له و مه ڕاوچی بیاریدا ئه -
کـان بریتـی  ئامۆژگاریـه. ل ئامۆژگـاری ڕاوچـی بکـات ردا مـه رامبه به و له

  وی تریان پاش ئازادی  ئازاد کردن و ئه ر له  دوو ئامۆژگاری به بوون له
  
  .ل گوتی مه
  . که حاڵ مه شیاو و مه ی نه  قسه ڕ به  هیچ کات باوه-١
ی بـای  قـه  شـه ل پاش ئازاد بوون له مه. خۆ می ڕابردوو مه  خه- ٢

دا  سـینگم سـه ی  فـه ناو قه له:  و وتی وه لی دارێ نیشته ر په سه دا و له
 بیـستنی  ڕاوچـی بـه.  یـه ی مریـشک هـه د هلکـه قـه رکی به وهه هگ
لـی  چی مـه بـۆ تیشی خوارد کـه فه خهڕی کرد و  م باوه  هه یه م قسه ئه

م و  کــه یــه  ئامۆژگــاری  کــارت بــه چوونکــه: ل وتــی مــه. ئــازاد کــرد
  .مم ل نابیسی یهکرد، س م نه دووهه
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  دوژمنان ی وه کردنهئاشت
کـــان تـــا ڕۆخـــی  ســـپه کـــرێ ئـــه ده :ـــ  ده وه ارهمبـــ رـــک لـــه نووســـه -
  .بببرن ئاو

کـرێ دوو دوژمـن  ده.  وه ی ئـاو بخۆنـه م نـاکرێ ناچاریـان بکـه به
  . وه م ئاشت نابنه به.  وه وری مزی وت و وژ کۆ بکرنه ده  له

  کان ی گرنگترین کشه وه دیاری کردن و ڕوون کردنه
ـــه ((-  ـــۆت ئ ـــمیت هیلم ـــ ))ش ژکـــاری پـــهڕاو ـــان شووی ئ ـــه م   ک
تــی وتــانی  یــه  ی ئــابووری و کۆمــه شــه تــی گــه نگرکــی تایبــه لایــه

کانیـان   گرفـت و کـشه م وتانـه بـۆچی ئـه: ـ ، ده مـه جیھانی سھه
ن   پـ نـاده ره دا پـه و بوارانـه خۆیـان لـه وـی ن؟ بـۆچی هـه دیاری ناکـه

  . وه رک بدۆزرته سه وان چاره ت به باره کرێ سه  ده که
  

  کان قوربانی قوربانییه
ـــــه  ـــــه ئم ـــــه  ل ـــــاوی قوربانيی ـــــه پن ـــــدا بووين ـــــانی کان   نگـــــه ڕه.  قورب

ــه کــان قوربانییــه ــهیانتو ن . ن ی بکــه لــی بئاگــان فــری ئمــه ی وه انیبــا ئ
حـاڵ  خۆشـبوت، مـه یزانیبـ چـۆن خـۆی  نـه  که باوک یان دایکی ئوه

  .س بکات ویستی فری که  بتوان خۆشه بووه
  

شتنی کۆمه  له کی گرنگخامیوان دا بانگھ   
چـاو کردنـی  ب ره  میوانی به ینه که سک بانگھشتن ده  که ه کۆمه -
  لـ کـه تگـه بابـه خـاڵ و.  یه  هه وه که  یه شیان به  چ خاکی هاوبه  که وه ئه
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وان بیــرو را ئــاڵ و گــۆڕ  ت بــه بــاره رنجــاکش بــ و ســه موویــان ســه بــۆ هــه
  .مین رخه مته تک که ها بابه  ڕووی وه  خستنه ش له ئمه. ن بکه

 دـین و نــازانین  وه شـکاوه دنــه دارو پـانتۆی قـه بریقـه وشــی  کـه  بـه ئمـه
ــه ده ــه ر گــه وێ چ بــین؟ ئــه مان ــدا هــه ل ک  یــهر یاریچی  یــاری تــۆپی پ
سـیتر، یـاری   کـه داته تۆپ نه س  شووت بکا و که وه ر خۆیه  به وێ له بیه
  ر لـه گـه ش ئـه و جۆره ر به هه. پان دا  گۆڕه رم و باش نابینین له هکی گ یه

فزی  س له دا که  نه  بکا، رگه ر قسه فه ک نه نیا یه کدا ته میوانداری یه
  .بت  ماندووییمان ده ڕێ، کۆڕو دانیشتنکی پ له بگه

  واتـه  یـه  نـد لایـه نـه  وت و وژ، کارکی دوو یا چه  بزانن که پویسته
و  سـته رجـه  ڕاسـتیدا بـه  و لـه یـه وه  و دژکرده وه کرده ، وه رگرتنه خشین و وه هب
ــه ــوه پ ــداکردنی پ ــوان ی ــدی ن ــاوازه ن ــاری و بیروڕاجی .  کــه کــانی خــه زانی

  . ی حیزبی نییه وه و کۆبوونه  رده روه کۆڕی میوانداری، په
 -) رامـزاده  حـهشای ( وه  زمان مناکه ک له یهر راستی  سه  لادان له رده په

 زمـانی  بـه ی کـه رۆکـه  نـاوه  کـه یـه چیرۆککـی هـه)) کریستن ئاندرسـن((
  شـــارک و پاشـــایان فریـــو داو رگـــدروو هاتنـــه  دوو بـــه .  ئاوایـــه خۆمایانـــه
رگـدروویی دا مامۆسـتاین و جـوانترین جــل و  ری بـه  هونـه  لـه ئمـه: گوتیـان

ــه ــای گــه شــایانی قــه  رگ کــه ب ــاوان ب وره دوب ــت، دهپی  ــن ــه. دووری ــه ب   م ل
  یـه  لیباسکمان هـه  توانای دوورینی جۆره  ئمه  که یه وه ئه مووی گرنگتر هه

  پاشـا بـه. یبیـنن  ده ادهـز ر حـه و بیـژوو نـایبینن و هـه رامزاده  حه بۆ پاشا که
 ودایان رمانی دا بکی زۆر زو هه ربی و فه ندی ده زامه  ره وه یهخۆشحالی

  وه  سیحراوی یه ندی یه تمه و تایبه رگ به ی جل و به وه ست بۆ ئه رده  به نه بخه
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و زو  کان پاره یاته خه.  سیمی زین ب  زو پۆی له  کری له بدوورن که
ی  وه زرانـدو بـ ئـه رینیـان دامـه کـی پـان و بـه یـه رگرت و کارخانـه سیمیان وه
ــه پارچــه ــیم ب ــرو س ــنن، زۆر وه و ز ــار ب ــتایا ک ــه  ده نهس ــتیان ل ــایی دا  س  بۆش

رۆک  رۆژـک پاشـا سـه. دووریـنن رمـی جـل رگـه تگـوت سـه جووندن ده ده
. دووراو بینینی جلی نیوه ستی به  مه کان کرد به یاته ی لای خه وانه زیری ره وه
   کـه وه  ترسـی ئـه بینـی، لـه نـدی روانـی هیچـی نـه زیر چه رۆک وه م سه به
پیــا   وتـه  جیــددی کـه ، زۆر بـه یـه رامــزاده  حـه  کـه وه ـک تبگـا لــه کـا خــه نـه
 کـرد ده کانی یاته زایی خه رو شاره هونه یی وره و باسی گه  که دانی لیباسه هه
.  پـش ڕواتـه  باشـی ده کـه بـه  کـاری جـل دوورینـه  پاشا کـه وای دا به و هه
ــه ــده ف ــه وره  و گــه رمان ــری کۆشــکی پاشــاش ب ــاوانی ت ــه ره پی ــه ره  ب ــۆ و ب   ره ن
  کـه بینینـی لیباسـه نـه  دوای  موویـان کـه کردو هه کانیان ده یاته ردانی خه سه
  و له وه شارده یان ده  تاه و راستی یه کرد، ئه یی خۆیان ده رمزاده  حه ستیان به هه

ــدانی  پیاهــه که کــه باســکردنی لیباســه کــان و  یاتــه خــهــشبکــرد یــان ده دا پ .
   زینــه رگــه ســتی پۆشــینی بــه بــه  مــه و بــهی هــات  ره نجــام پاشــا ســه ره ســه

ویـش   خـۆ ئـه دیـاره. تـی نـه تـه رگـدرووی سـه  بـه کـرده  رووی که سیحراوی یه
بـم هـیچ نـابینم، ئاشـکرا  ر گـه ئـه : گـوتی وه ر خۆیـه بـه بینی و له هیچی نه

   نـیم، بۆیـه ڵ زاده حـه موویانـدا  نـو هـه سـکم لـه  نیـا کـه مـن تـه  ب که ده
بـوون و جـوانی  ڕی بـه باوه  ناچاری  به وه یهڕی م باوه تی و که حه  ناڕه  بهشوی ئه

 .ری  به ی بیکاته وه ئه ستا بۆ  وه م ئاونه رده  به و له  کرد که و ناسکی لیباسه
   لای پـشتی و لیباسـه وه هاتنـه ده و م پاشـا رده  بـه چوونـه کان ده  فبازه یاته خه
  ش بـه و پاشـای بچـاره کرد ده و ركیان ری پاشا به  کرده کان ده یهیاویی خه
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ــی لــه ــه رووت ــتابوو لــه ســتیان وه رده  ب ــسه س ــا ق ــام  ره ســه. کــرد ده نــه ی  ترس نج
ییـان  میـشه تی هه ک عاده ک وه ڕخراو خه  شاردا وه  له وره سمکی گه روره
ڕی  وپـه  رووتـی و بـه ش بـه وره سـتان و پاشـای گـه قام راوه ری شه و به ره مبه له
تکـاری  دوو خزمـه ڕی و پـه میاندا تیده رده  به  به وه  ئارامی و ویقاره  به وه به ده ئه
وی  زه  گرتبــوو تــا لــه ســت هــه  ده یــان بــه کــه رگــه بــه ربــاریش کلکــی جــل و ده
ــه ــه ن ــاوانی کۆشــک و ئ ــت و پی ــر در ــه و وه می ــرانیش ب ــزو حورمــه زی ت و  ڕ

سـیان   کـه نـده چـهر لکـیش هـه ڕۆیشتن و خـه ه د اشاوه دوای پ  له وه بژییه چاکه
   بدرنه رامزاده  حه ک به وه  نه وه  ترسی ئه بینی، له ده ر پاشادا نه  به لیباسی له

  یان لـه یه نو رگه م به و پیرۆزبایی ئه کرد  هاواریان ده وه یهخۆشحای  م، به ه قه
:  مناک هاواری کردت دا شیمه ی حه  ناو ئاپۆره  ناکاو له له. کرد پاشا ده

  کـه مناـه  دایکـی نده رچه ؟ هه بۆچی رووته.  یهردا نی به جلی لهجا خۆ پاشا 
 گــوتی  وه یــه پــ روویی  دیــسان بــه مناــه. وانییتــ نگــی بکــا، نــه ویــستی بــده

  یـان دووبـاره و قـسه ک دوو منای تریش ئه  یه ورده  ؟ ورده بۆچی پاشا رووته
موان   هه یانده گه یان ده که  قسه وه  گومانه ش به که که هخ   هندێ له وه و کرده 

بـۆچی پاشـامان : نـگ هاواریـان کـرد کده  یه که که چوو خه و زۆری پ نه
  ...بۆچی و ...؟ بۆچی رووته
  

   ریتی خۆمانه داب و نه
و  ئــه.  یــه و مرۆڤــه ر مرۆڤــک ئــای وتــی بــوونی ئــه رگــی هــه بــه -
ی  م کــاره بــه  و ڵ کــردووه  وجــودی خــۆی هــهرگــای ر ده ســه ی لــه ئایــه
ــدووه ڕایگــه ــه نــگ و رهــه  پــ و شــونی کــام فــه  کــه یان ــه داب ون ی  ریت
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ــ.  گرتــووه ی،  فــا داری بــۆ ئاکــه وه  ڕزگــرتن و ک بــه یــه وه تــه هچــۆن ن
کـات،  یی خۆی ئاشکرا ده وه ته ی سیاسی و نه له سه  مه ڕی قووی به باوه

خــک   بایــه  تــوانین و زنجیــره ڕی بــه بــاوهر مرۆڤــک مــادام  ئــاواش هــه
و  ڵ ئـه گه  له  گونجاوه رگک که به کات، جل و  و دیان پخۆش ده یه هه
  .ت دانان  قه خ و توانینانه بایه

  
   ی ژیرانه گای چارهر
رۆکی زانکۆی کۆلۆمبیا بوو و  سه))ئایزن هاور (( کاتک که - 
  یـک لـه ڵ ژمـاره گـه بژر درێ، لـه رۆک کۆمار هه  سه  به وه له به ر 
. دانیـشت مدامانی کۆڕی زانیاری دا که داوای دیداریان کرد بـوو ئه
رگرێ  ک وه تی خۆی که سه  ڕز و ده  له وان داوایان ل کرد که ئه

پــانی چــوار  نــی گــۆڕه ر چیمــه ســه  خونــد کــاران بــه و کــارێ بکــا کــه
ر  سـه  لی پرسـین بـۆ لـهویش  ئه  .ن که ی زانکۆدا هات و چۆ نه گۆشه
  ڕۆن؟  ده که نه چیمه

ــه یــشتن بــه  بــۆ گــه  ئاســان تــرین ڕگایــه چونکــه: گوتیــان  ی  باخان
ــه  کــه ک ڕگــه ر وه گــه ئــه: گــوتی)) ئایزنھــاور. ((کــی ره ســه و  ــک ل

  کـه  گرفتـه یـه م شـوه بـه. ن کی ل دروسـت کـه یه گرن، ڕگه رده  وه شونه
  .ر کرا سه چاره
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  ژیان  یاساکانی:م ی چوارهش به
  می هزی بیرتان دامان  ده مبن له ده
ــه - ــۆ ب ــز کردنــی ماســولکه ب ــه کــه رزش ده کــان وه ه ــن ئ ــه ی ــۆ ل    ی ب

کـرێ  چۆن ده.  ین رزش ناکه ربردنی ئاستی فکریماندا وه وسه ره به پناوی
  وه دنـهڵ بیرکر  گـه با خۆمان له .  وه بیرکردنه  بکرێ؟ به رزشه وه م جۆره  ئه

یــن بیــر  ڤــان بــا بیــار بــده ڵ هــه  گــه م لــه نیــا بــین یــا هــاوده تــه. رابنــین
ی بیـست و   مـاوه لـه. یـن  راوژ بکه وه ر بیری نوێ پکه  سه و له وه ینه بکه

 بـن تیـان دا  وه ن شـایانی ئـه و و رۆژ دا کاتی وا هـه چوارکاتژمری شه
 کـاتی. دیـاریکراو بـت تکی کـا ت پویـست ناکـا بـه هه.  وه ینه بیر بکه

ڕوانــــی   نــــاو ئوتۆمبــــل دا، و کــــات چــــاوه دا، لــــه ڕگــــه رۆیــــشتن بــــه
ــوونی خــواردن ده ئامــاده و  بــێ لــه.  وه ینــه کــرێ بیــر بکــه ده... یــن و کــه ب
  . بن وه تی بیرکردنه ین، با تایبه که یان تدا ده ی قسه کاتانه
  

  ک بین و مشورگ بین؟ می خه چۆن هاوخه
  . وه نه لدراوان بده ن دخۆشی به ده ڵ مهو هه -
  .رن  لاڕدا به کانیان به م و به تی خه  بابه وان له ن ئه که کارک مه -
  .  گیانی سپاردووه  تازه ن که  بکه سه و که  باسی ئه وه ترسن له مه -
  .کان سرینه  هۆی دابارینی ئه  ببنه  که وه ترسن له مه -
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  .ن  بکه اوان قسهلدر ڕن به لگه -
 کـاتی   لـه  که وه ن له س و کاری مردوو دنیا بکه مووتان که  هه به -

  .بوون م نه رخه مته ژیانیدا که
  .هن نیا ج مه  ته لدراو به به -
  .ن نجام بده ت ئه متان کارو خزمه  خه مبارو دڵ به بۆ هاوڕی خه -
سـت  ن ده ناچـاری بکـهن و  ڵ بکـه  گـه شـداری لـه  کاروباردا بـه له - 
 هـــۆی  بتـــه ی ئـــیش و کـــار ده وه ســـتپکردنه  ده چونکـــه.  کـــار وه بداتـــه
  .م مانی خه نه

  . وه  ناو خۆیه و چوونه وه  خۆ خواردنه ن له  رزگاری بکه وڵ بده ن هه -
  
  رجی ژیریی مه
ر، ئامـانج و   بـه ک بگرتـه  رگایـه وه ر لـه  بـه یـه سـه و کـه ژیر ئـه - 
نجــــامی کارــــک  ره و تـــا ده. کــــات ی دیـــاری دهســـتی خــــۆ بــــه مـــه
  .ستی بۆ نابات نگن ده سه نه هه

  
  سامانی دونیا

  ٠ی ئاوی سوره وه ک خواردنه و سامانی دونیا وه ی پاره وه کۆکردنه -
ی مـای  وه ره ها کۆکه روه بی،و هه ، زۆرتر تینوو ده وه  زۆرتر بیخۆیه نده چه

   زیاتر لـه نده چه.  وه کاته ری خۆیدا پچ دهو  ده  به  که ک کرمکه دنیا وه
  سووربوون له. ب ب و رزگار بوونی نامومکین ده خۆی ئا، قایمتر ده

ری مندای خۆت، باوک   ده به  راده له ویستی رستی و خۆشه نیاپهر دو سه
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ن ژیـان  ڕه و بـاوه ر ئـه  سـه س لـه هندێ که. کات شیاو ده تووشی کاری نه
 هــۆی  بتــه  ســامانی دونیــا، ده ت بــه بــاره یلیــی ســه  بــ مــه ئــازادی و بــه

  . رگی ئاسووده و مه ژیانی خۆش
  

  و پویستیی نیاز
. بـ ک نه ستی خه  ئاتاجی ده  دایه وه یی و رزی مرۆڤ له وره گه -

ی تـووش   بـه مـوو لاوه  هـه  ناو خوێ دا بـوێ و لـه  دارک له گوتراوه
،ستی خه ئاتاجی دهی  ژاره و هه  له باشتره ب ک ب.  

یتـ  ده م نـه هنده. بم س نه ستی که ده  چاوله  که شم بده  به نده وه  ئه خوایه
  . وه بیر بچته تۆم له
  

   برینی شمشر خراپتر له
 ئـاو دامرکـ و  کرێ تیمـار بکـرێ و ئـاگر بـه برینی شمشر ده - 
   م برینـ  بـه.بـرن  نـاو ده  دابـان لـه  ئارام گرتن و عیشق به م به غه

یــــی و   هــــۆی ڕق و تــــووڕه بتــــه  ده ر دڵ کــــه  ســــه زمــــان بیخاتــــه
مـوو  ر ئـاوی هـه گـه ئه: ن  جۆرێ ده به. تی، ساڕژ ناکرێ دوژمنایه

ــه ده ــووڕه ر گــی کینــه ســه ریاکــان ب ــامرک یــی دا ڕه  و ت ــن دان . ت ب
ــا گــوتراوه روه هــه ــدنی دوژمــن ئ فــه:  ه ــه اســانهوتان ــه  ب ــی  م دوژمنای ت
  .کش ناکرێ ڕیشه
ــه ــه ل ــه  ب ــه وه رئ ــ  کــه   ی ــه ده ب ــه  وه  ل دا زۆر ورد و هوشــیاربن  وه م دان
تـی  سـایه ـک و کـه نـدی خـه وه رژه  بـه م و قـسه  وه ر بـه گـه تـی ئـه تایبه به
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فــام و  کــان نــه ســه ر کــه گــه جائــه.  وه یهترســی  مــه وتــه کــه وان ده ناســکی ئــه
  . پویستهرست بوون هوشیاری زیاتریش  خۆپه
  

   شت گرووپه م هه خۆبپارزن له
  .م بزانن  که  به  خوازان ی چاکه  چاکه  که وانه  ئه-١
  .بن  ده ب هۆ توڕه  به  که وانه  ئه-٢
  .بن  زل زان ده  یاخی و خۆ به وه نی درژه مه  هۆی ته  به  که وانه  ئه-٣
  . پچنن نی ده ئاسا تی به تی و هاوڕیه ودای برایه  هه  که وانه  ئه-٤
  .کانیانن زوه ی ئاره  کۆیله وانه که  ئه-٥
  .نن تی بنیات ده ی دوژمنایه ر بناغه سه کانیان له  کاره  که وانه  ئه-٦
  .ی ڕاستی و دینداری ر بنچینه سه ک له نه
  .ن که تباریان ده  گومانن و تۆمه ک به  خه  له گه  ب به  به  که وانه  ئه-٧
  .ن که  ده ر، گاته  ده  ڕاده به رمن و له ست و ب شه  په  که وانه  ئه-٨
  

  و ڕوو بین؟ ره کان به یهڵ گرفت و دژواری گه چۆن له
 جیـاتی هـاوار و   لـه یـه  و دژواریمان هه  ژیاندا کشه  له میشه هه - 

 و هـاوار  گـوڕه. ڵ ژیـان ڕابـین گـه  فربین چۆن له گوڕاندن، پویسته
دڵ و  یانــدن بــه فیۆدانــی کــات و زیــان گــه ه بــ شــیمانی جــوێ لــه و پــه
ــه ده ــی ی ــوودکی ن ــه.  روون س ــاره ل ــسته وه وب  چــۆن   تفکــرین کــه  پوی
یـدا  ـدان و پـه ر هـه سـه  لـه یـن و ڕگـه ر بکه سه  چاره که کرێ گرفته ده

دا  وه ل بیرکردنـه گـه  لـه م ڕاهاتنـه ی داهـاتوو بگـرین و ئـه بـوونی کـشه
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ــشانه ــشکه نی ــهوتنــی مر ی پ ــه ره هۆکــارکی ســه.  ۆڤ ــۆ ڕێ  کــی ی  ب
  لــه  ی مـژوو و ئاگــادار بوونـه وه  گرفـت و دژواری خوندنــه گـرتن لــه

یـری  چاوـک سـه بـ بـه مـرۆڤ ده:  گـوتراوه. سانی تر زموونی که ئه
. ی تـر ئـستا و داهـاتوو ببینـ کـه  چاوه مژوو و ڕابردوو بکات و به

  گرتنـه ر ند وه ی مژوو په وه وه و پداچوونه ک و سوودی لکۆینه که
  .کانی وتن و شکسته رکه سه   له

  
   کردن قسه

ن و  کـه  ده قـسهر   و تکۆشـان هـه وه جیـاتی کـرده س لـه هندک که -
 کۆشــش و  چونکــه. ن کــه  جــ ده ئاســان تــرین کــار جــ بــه ڕاســتیدا لــه
 و گوفتاری  ت قسه به هه.  کردن کارکی ئاسانه ت و قسه حمه  زه وه کرده

  . نی یه ش ساده نده وه ج ئه زانستی و به
 خۆیــان لھــاتوویی  س چوونکــه  هنــدێ کــه یــه وه ســت ئــه بــه دا مــه لــره

  شـیاوی ن کـه کـه وتـۆ ده ی ئـه ، قـسه بارانـدا نیـه  و هیچیان له کاریان نیه
  ت بــه بــاره  ســه بــۆ نموونــه. نجــام بــدرن  و ئــه وه  کــرده نــین بکرنــه وه ئــه
  وه  کـرده  هیچ جۆر به  به ن که که لک باس ده تگه ی منداڵ بابه رده روه په
  رده روه نیــا بــۆ جــارکیش منــدایان پــه  خۆیــان تــه وانــه ئــه. نجــام نــادرن ئــه
بـ، چ   جـ کـردن نـه سـتک شـیاوی جـ بـه بـه ت و مه بابه.  کردووه نه

  تــ کــه  بابــه ت بــه بــاره  ســه میــشه رو گــوگر هــه ؟ خونــه یــه ســوودی هــه
  سـته بـه م مـه  ئایـا ئـه دابـن کـه و  بیری ئـه ب له یبیسن، ده هد و  وه یخوننه ده

و  سانی ساده ر کاری که  هه وه ئه. ؟ جکردن و کرداری یه شایانی ج به
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ــه  کــه لاوازه ــوڕه  ل ــان هــه هســم  کــۆڕو ر ــدا کاری ــه ر قــسه کان و بیــرو   کردن
  وه کــه بیــرو ڕای خــه رووی   ســه کــانی خۆیــان لــه یــشتنه بۆچــوون و تگــه

   کــه وه م بــ ئاگــان لــه بــه. گــرن مــووان ده  هــه  لــه خنــه ن و ره کــه یــر ده ســه
  شـن کـه وانـه ر ئـه هـه.  دا گونجـاو نـی یـه وه یـدانی کـرده  مـه کانیان له قسه
ت و رکخـراو و  وـه  ده  لـه خنـه ریـی، ره بـه ڕـوه زمـوونی بـه هـۆی بـ ئـه به
و باسـی  کاندا قـسه  کۆڕو دانیشتنه گرن و له کان ده یی یه رده روه په  نده ناوه

  . گۆڕێ ر دننه ئازارده
  

  ریی دادوه
مـرۆڤ .  ریی بـ تفکرینـه کان دادوه ترسیداره  مه  کاره کک له یه -
رستی   هۆی خۆپه ، به وتۆی لا نی یه کی ئه زایی و زانیاری یه  شاره که
  .ری بکا  دادوه دا که  خۆی ده  به  رگه وه یه

مــی  ، یــان لانــی کــه هــیچ زانیــاری  کــه وه ڵ ئــه  گــه س لــه نــدێ کــه هــه
ری تـدا  ن و دادوه ده رده تـک وه و بابـه مـوو قـسه  هه ، خۆ له یهزانیاری یان نی

  سـانک لـه هـا کـه ری وه ردان و دادوه ه خـۆ تـو گومانی تدا نی یـه. ن که ده
دا ک  رین و پ کشه  پان و به م جیھانه له.  نده سه ت دا بج و ناپه زۆر بابه

م  واو و ب که زایی ته نیا بوارکیش داب، شاره  ته  راستی با له  به  که یه هه
و  ه کــاتی قــس  و نــاودار لــه وره نــدان و زانایــانی گــه بــ؟ بیرمــه و کــورتی هــه

  بـه . وه نـه ده ،  وایه،،رام،، ی،،پموایه وشهوام  رده ربینی بیروڕای خۆیاندا به ده
و  لـه سـه و مـه ت لـه  تایبـه ری بجـ تـا بکـرێ بـه  دادوه ستی رگرتن لـه به مه
  .ین ری بکه ین و دادوه رده  لی بئاگایین،ناب خۆ توه دا که تانه بابه
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  نازانم
نــد قــات  ، چــه ژیــری مــی دوور لــه جــ یــان وهی ب وه مدانــه وه - 

بـ   ده ی کـه یـه و وشه ئه.  وه هنانه  نه گه و به وه دانه م نه وه   له خراپتره
  خۆزگـه.  هــ)نازانم(ی  خرایی بگوترێ وشه و به وه  بکرته زۆر دووباره

ــه ــه خۆپ ــۆه م ده زل زانــی کــه رســتی و خــۆ ب ــره ب ی گــوتنی  ت و وره وغی
  . وه گرته زانم جی دهی نا وشه
  

  بۆچی؟
ڕــین  و چــاوه  بیرمانــه  لــه میــشه یــن هــه کــه  ده بــۆچی کــات چاکــه -
  ڵ کـردووه  گـه مان لـه ی چاکه سه و که  ئه و پمان وایه وه مان بدرته چاکه
و   بیری ئه وام له رده  به  که وه ب؟ ئه س پمان هه موو که ب لای هه ، ده

ــه چاکــه ــن و ئ ــه ه چــاوو دای ــه  ڕوانــی ی   بــ چاکــه  ده مــان کــه بــ جــ ی
  . یارو دوژمنی کاری چاکه ، خۆی نه وه رگرینه وه

م  چ و ئـه  بیرمان وه ین له یکه ی ده یه و چاکه ین ئه وڵ بده  هه پویسته
کـرداری بـاش بـ ((ت   قـه چـ کـه  بیر نه مان له  سروشتی یه وازه بانگه

کــی چاکــهمــووی خراپتــر   هــه لــه .))پــاداش نــابکردار بــۆچی کــات  
ــن چــاوه کــه ده ــه خــۆ مامــه ڕوانــی پاداشــین؟ ی  ــه   و کــین و فرۆشــتن نیی

  .وه رگرینه ریدا شت وه رامبه  به شتکمان داب و له
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  ر بژاردنی هاوسه هه
ردا ناب دایـک و بـاوک خۆیـان  بژاردن و دیاریکردنی هاوسه  هه له -
تـی   یارمـه یـان بـه کـه ن کـوڕ یـان کچـه بـده  بـ ریگـه کوو ده به. ر  پوه ببنه

 دایـک و بـاوک  پویـسته. ن نجـام بـده  ئه م کاره ژیریی و ئازادی خۆیان ئه
ریــی   ژــر کاریگــه وتــه کــه  زۆر نــه ن کــه یــان حــای بکــه کــه  مناــه  لــه وه ئــه
ڵ دایــک و   گــه دا لــه نــدی یــه  م پــوه  و لــه وه ســت و ئیحــساساتی خۆیــه هــه

و  ئــه. رگــرن ــک وه وان کــه زمــوونی ئــه  ئــه ن و لــه ژ بکــهباوکیانــدا راوــ
  وه ستی گگرتـووی لاوی یـه مای هه ر بنه سه نھا له  ته  که تییانه رایه هاوسه
نـن و  ر بـوون، زۆر ناخایـه وانـدا کاریگـه متر له زرن و بیرو ژیریی که مه داده
  تـی لـه  تایبـه بـهـک  ی خه کرێ بین زۆربه  ده وه داخه به.  نیان کورته مه ته
قـ و  ر عـه  سـه  بـه سـت ناسـکی یـان زاـه سـتیاری و هـه نی لاویدا هه مه ته

ر مـرۆڤ فـر  گه ئه.  وه نته ترسی ده ش داوی پ مه م زابوونه ژیریی داو ئه
زمــوون و   ئــه  ســاچوواندا کــه ڵ بــه  گــه  کــارو بــاری خــۆی لــه بکــرێ لــه

ریــی   رۆڵ و کاریگــه  لــه رگــه، راوــژ بکــات،  یــه هۆشــیاری زیاتریــان هــه
  و دوور لــه خــش و بــ بنچینــه گــرێ و کــاری زیانبــه ســتیاری لاویــی ده هــه

زووبـازی و   ئـاره  لـه بتوان رگه ندی مرۆڤ چه. دن متر روو ده ژیریی که
  . رتره و سه ره رستی خۆی بگرێ، ژیریی و هۆشیاری به سپه وه هه

  
  خۆ لادان و خۆپاراستن

دکـار دوور  گـو بـه سانی ئـاژاوه  که  خۆمان له هک پویست وهر هه - 
  دا کـه تانـه و بابـه خـیش لـه ی بـ بایـه  وت و وژو قسه ب له بگرین، ده
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نـد   چـه ن کـه سـان هـه کـه. خـۆ بپـارزین  ،  وانـدا نـی یـه لـهزایمان  شاره
و   قالــب داوه  مــشکی خۆیانــدا لــه کــی سیاســی یــان لــه یــه و وشــه زاراوه
مـوو کـۆڕو   هـه بـ، لـه وان هـه ڕو زانیـاری یـان بـه  بـاوه ه کـ وه بـ ئـه به

    و لــه وه نــه  ده م وشــانه  هــات و هــاوارو ئــه نــه کــه ســت ده دانــشتنکدا ده
گرتن و  رنه کمان ل وه  هیچ که ین که گه  تده کاندا ئمه کۆتایی قسه

 زانـا زانـی  زل زانـی و خـۆ بـه هـۆی خۆبـه بـه کـو  بـه مـه ر ئـه ک هـه نه
  له.  وه که شدارانی کۆڕه  نوان به وتۆته کش که ره و دووبه  کشه وه وانه هئ
مـای   بنـه  کـه و بـاس و وت و وـژو راوژانـه و وتـه  لـه  پویسته وه ر ئه به

   .خۆ بپارزین  زا نین،  تیاندا شاره  که تانه و بابه و له راستی یان نی یه
  
  ت و ئیمان سه ده
ــسته - ــد  هــه پوی ــن کــات ده هوڵ ب ــاوه ســه  ده ینــه گــه ی ڕ و ئیمــان  ت ب
ی   درژایـی مـژوودا زۆربـه  لـه کـی ترسـناکه یـه  دیارده مه ئه. دۆڕنین نه
  . بوون خه ویه سته ی ده  گه تداران له سه ده

  
  خنه ره
وتـن   بۆ پـشکه کی یه ره  سه ره  هۆکارکی زۆر پویست و هه خنه ره -
   کــه جــی داخــه. کانــدا  جۆراوجــۆره  بــواره ای تکــ  کــردن لــه شــه و گــه
ــدانی  ســن و پیاهــه  پــه  بــه وه وانــه  پچــه ترســین وبــه ده  خنــه  ره مــان لــه زۆربــه
 لاوازو  ن هنـده سـان هـه کـه. بـین راسـتی خۆشـحاڵ ده ج و دوور لـه نابه
رگرتن  ک وه کان و که کورتی یه م و هشتنی که جیاتی نه  رزۆکن له له
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  خنـه  ره دیـاره. ن کـه یـدان چـۆل ده و مه وه کشنه  کار ده ست له ، ده نهخ  ره له
 زایـی گـر شـاره خنـه سـی ره بـ کـه  ده  که یه کی هه گرتنیش یاساو رسایه

  خنـه چـاوی شـوازو یاسـای ره گرتنـدا ره خنـه  ره ر لـه گـه  ئه چونکه. ب هه
ــه ــه ریــی پچــه کــرێ، کاریگــه ن ــاب. بــ تیڤــی ده و نیگــه وان ــه خنــه  رهن    ل

   جۆرـک کـه ردابـ بـه مـاوه ی جه  نو ئاپۆره و له رانه شوازکی ئابووبه
  پویــسته.ســتی بکــات  تکــشکان و پــه ســت بــه لگیــراو هــه خنــه نــی ره لایــه
نیــا  ک تــه نــه. ی کــرداری بــت چــاره ری رگــه رو نیــشانده  بنیاتنــه خنــه ره

بـ   ده خنـه ره. سانی تر ی که وه هتاکردن ستبه و ده وه تکردنه  ره بریتی ب له
 نـدێ جـار کـرێ هـه  بـت و ده رم و دـسۆزانه  زمانکی نـه و به وه به ده  ئه به

  . روو ی پرسیاریش دا بخرته  شوه وخۆ و له ناراسته
  

  یشتن  ئاکام گه ستی به به  مه  بهئارام بگرین  پویسته
جـار و کـت و ک   یـه کـان بـه نجام و ئاکامی کارو چـالاکی یـه ئه -
  ره سـه  و لـه وتنی همنانه  و پشکه شه  گه  به پویسته. ر ناب  به سته پ ده

ــین ــه مــزی  ڕه. خــۆ ڕازی ب ــه و ســه ره ڕزگــاری و ب    کــه دایــه وه ر چــوون ل
کـی  ڕاسـتی یـه.  ئامانج دا، ئارام بگرێ یشتن به  ڕگای گه مرۆڤ له
یــن و ئــارام  بکــه ودری بــ تــۆو بچنــین و ئــا  ده  کــه گــره ڵ نــه حاشــا هــه

م  رهـه ی بـه وه  و درونـه وه گـات و کـاتی چنینـه ی پده و کاته بگرین تا ئه
م  رهـه ی بـه وه ڵ گرتنـه  و هـه ب کـاتی پویـست بـۆ درونـه  ده دیاره. دت
ش  مه  ئه رگرین، که کی باش وه که وتوو که لی هه  هه ین و له چاو که ڕه

  . زنه رکی مه هونه
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   گرتن وهست پ ده
سووری  ب و جه ک نه ستی خه ده وێ چاو له ر مرۆڤ بیه گه ئه - 
 کــاتی پیــری و بکــاری و  تــی لــه تایبــه رزیــی گیــانی خــۆی بــه و بــه
  ســت بــه ت بــ و ده ناعــه  قــه  بــه دا، پویــسته ســت نــه  ده خۆشــیدا لــه نــه

م  گــرتن و کــه ســت پــوه ده  م ئــهر  ســه  بگــرێ و لــه وه ســامان و بــوونی یــه
رجـی و   خـه  لـه یـه یـان هـه رنامـه ی به وانه ئه.  ئارام بگرێ فی یه سره هم

ن سـامان  گرن، خاوه  ده ست پوه کانیاندا و ده دابین کردنی پویستی یه
فتـار   ڕه م شـوازه ی ئـه وانـه ی پچـه وانـه ن و ئه گه و دارایی ناو کۆمه

ن و  کـه  ڕۆیـی ده  زـده ش کـه وانـه ئه.  یه وانه پچه ی که ن، ئاکامه بکه
ـــه ـــان ب ـــامان و بوونی ـــۆ ده س ـــه ده  فی ـــاو  ژار و ده ن، ه ـــورتی ن ســـت ک

م داهــات فــری  کــه  ســت کــورت و کــی ده  خــه ستهپویــ. ن گــه کۆمــه
ش  مـه ئـه. یـن رج کـردن بکـه  خـه  گـرتن و ڕێ و شـونی پـاره ستپوه ده

 گـرتن و  ست پـوه ده. زابین  لی شاره  پویسته  که یه وره رکی گه هونه
تـی  سـایه مـی کـه نگـی و کـه  هـۆی سـووکی و لـه قنیات کردن نابنـه

  رۆزه  ده  گـرتن باشـترن لـه ست پـوه ت و ده ناعه ب گومان قه. مرۆڤ
سـت هنـانی سـامان  ده  کـارزانی بـۆ وه زایی و له  شاره نده چه! و سواڵ
و  رج کردنـــی ئــــه پارزگـــاری لـــ کــــردن و دروســـت خـــه ، پویـــسته
  س کــه نــدێ کــه هــه.  یــه  ژیــری و زانــایی هــه پویــستی بــهش،  سـامانه
سـت   ده  کـه وه ، وـای ئـه و تۆیـان نییـه کـی ئـه زایـی و ژیـری یـه شاره

 و  وه نــه کــه کــان ده فامــه  نــه م داهــاتن، لاســای ســامانداره کــورت و کــه
  .ن ده  فیۆ ده مای خۆیان به
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  ین ر بکه سه کان چاره  زوویی ناکۆکی یه با به
ــهزۆر -  ــه ب ــاکۆکی و دووب ــه ره ی ن ــه کــی ی ــد و  ره ســه کــان ل ــادا تون ت
  ره  بــه ره کــرن، بــه ر نــه ســه  زوویــی چــاره ر بــه گــه م ئــه بــه.  نــین وره گــه
 زۆر   کـه  باشـتر وایـه وه ر ئه به ر له هه. بن  ده وره فر گه ک ڕنووی به وه
م  کـان کـه شه ک  که و کاته ، ئه وه ه وه کانی هه  قۆناغه  زوویی و له به

  .ین ر بکه سه و بچووکن، چاره
   
  نی به
ی  هوانــ مــن ئــه م کــه ن بــه ده کتــر ده  یــه نــی بــه کــان زۆر بــه مرۆڤــه -
  رج نیـه  بوو مـهدا ئازا  قسه ی له وه ئه. ج دنن نی به بن و به فادار ده وه

  .وتیشی وابن کهوس کردار و هه
  

  دنیا بوون
.  مبـاری و نـا ئـارامی باشـتره  خـه ئـارامی لـهبگومان دنیـایی و دڵ  -

  کـانی فۆکـه  جیـاوازه شـه موو بـه رنجی هه  فین سه ر له ر به گه ئه:  گوتراوه
 سـاغ و بـ   کـه وه  و دنیا بـین لـه وه ند جار چاویان پدا بگینه ین و چه بده
ۆر ، ز وه تـه مـاوه کـراو نـه ر نـه سـه یبن و هیچ شتکی جی گومـان و چـاره عه

  وه مك پیـه یی، که دان و ساده رنج نه سه  و ل  په له ر په به  له  که وه  له  تره ژیرانه
 ئاکامـدا تووشـی  یـن و لـه کـه کـانی بـۆ نـه  پویـسته بـین و کـاره ریک نه خه

ــین ڕووداوی نــه ــدا نیــهگ. خــوازراو ب ــه ومــانی ت ــار  ل   ناســه ودۆخی وادا هــه ب
  .  نی یهتباری سوودکی فه کشان وخه هه
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 و  ر پیـشه هـه موو کار و بارکی ژیاندا و له  هه  له ته م بابه  ئه پویسته
وبـ یـا ڕۆژ، کـاری بچـووک  ی ماڵ، شه وه ره ماڵ و ده رکدا و له هونه

ر چاو  به تی، له یه  کۆمه ردی ب یان رپرسیارتی فه ، به وره ب یان گه
یـان فـری مـرۆڤ کـرد   ئاکـارهم  ئه وه  منای یه ر له  هه خۆزگه. بگیرێ

  .مووان ندی هه تمه ریت و تایبه  نه شک له  به  به تا بووبایه. با
  

  تی چۆنیه
 یـان   شـه  ڕه  پـشیله گرنـگ نیـه: ـ ده))ونگ شیا ئوپنگ(( - 

رم  تـی گـه ها گوتوویه روه هه.  مشک بگرێ یه وه  گرنگ ئه  سپی یه
ـــه ـــه و گـــوڕی شۆرشـــگی ب ـــه ت ـــ ب ـــه ن ـــه س نی ـــسته ، ب   کـــو پوی

  .ر ببرن سه  و  ره کانیش به ئاسته
  

  کان  سامناکه ری نواندنی فیلمه کاریگه
  رنجـدان لـه سـه بـه: ـ کـان ده  گـشتی یـه ینـه پۆفیسۆرکی ڕاگـه -
ــه ســه ــواری تــه نجامــدراو لــه ی ئــه وه  لکۆینــه١٩٠د  وه دون   فزیــۆن لــه لــه  ب
کـی چـ  ندی یه  پوه  که امه ئاک و  ئه یشتوونه  سادا، گه٣٠ی سی  ماوه

ک و   لایـه کـان لـه ترسـی داره مـه  جینـایی و فیلمـه نـوان   لـه یـه و پ هـه
.  وه کــی تــره  لایــه  لــه گــه کــانی نــاو کۆمــه  پــ تونــد و تیــژی یــه کــرداره

روون ناسـی زانکـۆی کالیفۆڕنیـا  شـی ده کـی تـری بـه زایـه هـا شـاره روه هه
ــه بــه: ــ ده کــی  نــدی یــه کــان، پــوه وه کــامی لکۆینــه ئا  لــه وه  ورد بوون
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 گـشتی  نـه یـه  ڕگـای ڕاگـه توند و تیـژی لـه  نوان نیشاندانی نزیک له
   لـه گـه  کـانی کۆمـه کـانی تاکـه  دڕندانـه فتـاره ک و ڕه  لایـه کان لـه یه
  . یه  هه وه کی تره لایه

  
  جھشتنی نیشتمان به
منــیش .  جــ بــم  نوســراوک دا بــاپیرم داوای کردبــوو وت لــه -

 وتــم   دوور لــه چونکــه م ،  نــاتونم کــاری وا بکــه  کــه وه بــۆم روون کــرده
و  ئــه:  واتــه. یــانبن  بــۆ کریــسمیس ده ر دێ کــه ســه م بــه و دارانــه ک ئــه وه

کـی کـورت زینـدوون و  یـه  مـاوه  کـه ختانه دبه و به گ و ریشه  ب ره کاجه
  .بن رگ ده  مه پاشان جوانه

  
  نیایی م و ته شوومی خهریی  کاریگه

مبـاریی  نیـایی و خـه  تـه  کـه وه دنیا بـوو لـه))دوکتور رۆبرتۆ(( - 
رمـانی  باشـترین ده. کان تانی یه ره  سه  هۆی زۆربوونی خۆکه بته ده

ویـــستی   ســـۆزی خۆشـــه  لـــه  کـــه یـــه ســـانه و کـــه  لای ئـــه نجـــه شـــرپه
. نــدن مــه هــره شــق بــه کــی تــری عــه یــه رچــاوه ر ســه یــان هــه  ریــان، هاوســه
  کـان بـه خۆشـی یـه ری نـه سه ر چاره  سه شق له ری عه  کاریگه چونکه
  ی  وه ڕووبوونـــه رمـــانیش توانـــای رووبـــه هزتـــرین ده  بـــه  کـــه کـــه یـــه راده
  . یهوی نی ئه
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  وتن  چاوپکه ر له کردن به خۆ ئاماده
ردان و  ک سـه یه زراوه س یان دامه ڵ که  گه وێ له مانه کات ده - 

ــاره  ســه بــ، پویــسته وتنمــان هــه هچاوپکــ ی  ره ت و هونــه و بابــه ت بــه ب
وێ  ر بمانـه گـه ئه. ست بنین ده ، زانیاری وه یه  هه وه و دیداره ندی به پوه
ــه ــه ڵ کــه  گــه ل ــسته ســه ســ ی ــین، پوی ــر ببین ــاره کت ــه ب   ســه و کــه ت ب

ک  یــه لــه ســه  مــه ر پویــست بــ لــه گــه ربگــرین و ئــه زانیــاری بــاش وه
ی  وه و ئـــه تـــه و بابـــه  بیـــر لـــه کـــه  دیـــداره ر لـــه  بـــه ین، باشـــتر وایـــهبـــدو
ی   زۆربــه  بــزانین کــه وه  ئــه پویــسته.  وه ینــه وێ بیــین، بکــه مانــه ده
ی   قـسه یفیان بـه دا، که ه وت و مامه کهوس  هه تی له  تایبه ک به خه

 ژیـان،  هت بـ بـاره  سـه زیـان لیـه و زۆرتر حه زانستی و زۆر جیددی نایه
تـک  بابـه  تاقـه کـردن لـه قـسه. ن  بکـه وا قسه و ئاو وهه خۆراک، پیشه

  تــه و بابــه جائــه. دان یلــی و گــوێ پنــه  هــۆی مانــدوویی و بمــه بتــه ده
  نـدی بـه خۆشی یان خۆمان، یا پـوه ، یان نه باسی پیشه. رچی بت هه

  .بت  هه وه منانه
وڕوو بـووین و  ره ک دا بـهسـ ڵ کـه  گـه مجـار لـه کـه ر بـۆ یـه گه ئه
 ناب باسی سیاسی   ب که وه  ئاگامان له کترمان ناسی، پویسته یه

م  ر ئـه رامبـه سـی بـه  ناسـینی کـه ر لـه  به چونکه. ین بی بکه زهه و مه
          ڕه و شـــــه  ملـــــه  مـــــل بـــــه کـــــشنه ر ده  زۆرتـــــر ســـــه  باســـــانه جـــــۆره
  .ج ی نابه قسه
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  کردن کان بۆ قسه و وشه ت، رسته بژاردنی بابه هه
   قـسه کان پیـان خۆشـه  پیره  که و راستی یه رچاو گرتنی ئه به  له به -
 وتـو وـژ دا  رتـان لـه رامبـه نـی بـه ر لایـه گـه ن،ئـه  رابردووی خۆیـان بکـه له
انیـان و ه کرا باسـ  ب که و راستییه گاتان لهن بوون، ئا مه  ته سانی به که
 خوازیـاری بیـستنی  ن کـه نیشان بـده. ل بگرن یان گو وه زه  حه ن و به بده
  .وانن کانی رابردووی ئه رمی یه رگه وتن و سه رکه سه

شـت  وت هـه کردنـدا منـاکی حـه  قـسه تان له که ره رامبه ر به گه ئه
سـپ  گ و ئـه سـه(، باسـی چیرۆکـی گیانـداران  یه  سانه تا دوازده

  .ن بکه...) و
  ، له یه  ساه  تا نۆزده سکی سزده تان که هک ر هاوکۆرو هاونشینه گه ئه
  .وان بدون ندی ئه زامه کانی ج ره رزش و یاری یه وه

  دوـنن، بـه تـان ده کـه ره رانبـه ن و به که سک ده  بۆ که کاتک قسه
رم  و نـه  سۆز ن و خۆشتان بوێ و به  بده که گوگره رنجی  سه هو خه بایه
ــه ــا بیــر ره ســه. رخــۆ بــن ســه و ل ــه  بکــهت کــاتی . ن  بکــه  پاشــان قــسه وه ن
  ن کــه کــه ی وا مــه قــسه. نگــین بــن و ســه ڕــز  بــه کــردن پویــسته قــسه

ی  وشـه. ن ده مـووان مـه  هـه ک دار لـه  یـه بـه. نجن س به هندێ که
ــــن مــــه)) میــــشه هــــه((و)) واو تــــه((  .ــــه ــــه  مــــه بۆنموون ــــن ت   واوی

م و   ســته ز بــه تــداران حــه ســه واوی ده یــان تــه. داران خــراپن تمــه سیاســه
 و)) خـت وه هنـدێ((  و))هنـدک((کانی   وشه له. ن که ی ده نده گه
  .رگرن ک وه ، که)) پموایه((و)) یه وانه له((
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  ک  خه رز گرتن له
. تی ندی و دۆستایه  بۆ پوه ک باشترین شوازو هۆکاره رزگرتنی خه -
 وردی و  گـرن و بـه ك ده  و مافی خهتی و بۆچوون سایه  که ی رز له وانه ئه

ــه ــه رــک و پکــی گــوێ ل ــوه گــرن ــک ده  خ وازی پــدی و   داب و شــ ن
  لانـه سـه م مـه خ بـه ی بایـه وانـه  ئـه وه وانـه  پچـه و به. زان ندی باش شاره هاوپوه
ندی  نگی پوه رهه  داب و فه رستی خۆیان دان، له  بیری خۆپه ر له ن و هه ناده

 جـن و  نـدی دروسـت و بـه  دوژمنـی پـوه زان و بگره شاره ی دا نهت و دۆستایه
 فری  وه  منای یه  له پویسته. هۆکاری جیاوازی، دووڕوویی و لکدابانن

   بـزانین کـه و راسـتی یـه  ئه پویسته. تی بین ندی و برایه پوه شوازو ربازی
ر  گـه ، ئـه کهس موو که موو شت و هه  هه شک و هندک له س به ر که هه

ــه ــه مــرۆڤ خــۆی ب ــ، جــۆره واو و هــه  ت ــه مــوو شــت بزان کــی  یــه وه  بیرکردن
تی  سکیی تایبه ی بیرته  چوارچوه  له ندکردنه و خۆ کۆت و به یه رستانه خۆپه

م  بکـه واو و ب ته کیش ده  خه ش بین که ڕه و باوه ر ئه  سه ناب له. خۆی دا
 باشـترو  یـن کـه  قبـوڵ بکـه و راستی یه هموومان ئ  هه پویسته. و کوڕی بن

سـانکین شـایانی  ش کـه  ئمـه ڕمـان وابـ کـه بـاوه.  یـه ش هه  ئمه واوتر له ته
  .لا بنین کان وه ج یه  نابه ڕوانی یه وتین و چاوه چه و ه هه

  
   وه کات و ساتی گونجاو بۆ کارو کرده

.  وه  کرده یته  بیکهج ستبه  ده یه پویست نی وه کرده رچی  هه بیرت له -
ی و پاش   پاشان راوژو وتو وژ بکه وه یته تا بیر بکه ره  سه کو پویسته به
  .ی نجامی بده ش ئه وه  کرده سندت زانی، به  په ر به گه  ئه مانه ئه
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  گیان و ماڵ
ــه - ــان و ب ــا بکــرێ زی ــه ت ــا وه ی دوژمــن ب ــوونی دنی ــامان و ب لا   س
ــــهوا نــــی تــــی ره دوژمنایــــه. بنــــرێ ــــه چونکــــه.   ی ــــه  گیــــان ل           مــــاڵ ب
  . ختر و پیرۆزتره بایه

  وام نابن رده س شت به
  . مای ب بازرگانی-١
  . وه رگرتنه سه و به وه  زانست ب پداچوونه-٢
  .ت تی ب سیاسه سه  ده-٣
  

  ی که م بۆ کوڕه که یامی چارلزی یه دوو په
  .یی وره  گه  له کاری باشتره  چاکه-١
  .دا  نیشان ده ک فریشته ی یاخی زۆرتر خۆی وه زمه  و دوه دو-٢
   

  و تکۆشان کار
ــسته -  ــه  لاوه پوی ــزانن ب ــه کــان ب ــه وه خت ــان پ ــوه ریی ــه ســته ی ــه  ب وڵ و   ه

 کـارو  ز بـه کـانی حـه ک تاکـه یـه وه تـه ل و نـه گـه.  وه تکۆشانی خۆیانه
ــه ــه کــه تکۆشــان ن ــه ن و ل ــانی رۆژان ــه  ژی ــان دا پــشت ب ــان  ی خۆی  خۆی

ــه ــه ن ــه ب ــه وه ر کــوره  ســه ســتن و ل ــارامگرتن ل ــه ری و ئ ــه  ب ــه رامب و  ر ب
  ک درژه ی تکشکان و مردنن نه هاتبن، زۆرتر شایسته ناخۆشیدا رانه
   لــه گــی هۆشــیار باشــتره ســه((  نــدک دا گــوتراوه  پــه لــه. دانــی ژیــان
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  ی لـه م و گلـهفـا و نـه ئـه: ـن دا ده ندییـه و پـوه ر لـه هه))وتوو شری خه
 سست و ب تکۆشان  ک که زانایه   له ، باشتره وڵ و تکۆشان دایه هه
.  ره کـی تکۆشـه وی مکـی خـه  تـۆپی زه  که علوومه ش مه وه ئه. بت

و  نـه ی کـارو مانـدوو بـوو  پـشه سـک کـه  کـه و بینیوتانـه ئایا زانیوتانه
ر  رامبـه  بـه  لـه، ناچـار بـووب سـتووه  هـزی بـازووی خـۆی بـه پشتی به

و راسـتی  بـ ئـه  بگـرێ؟ ده وه  سـینگه ست بـه تدارو پاشاکاندا ده سه ده
   لــه جــی لاوان، رگــه ی نابــه وه ســتگرتنه تــی و ده  یارمــه  بــزانین کــه یــه
  .گرێ وڵ و تکۆشانیان ده هه

وی شـایانی  ر رووی زه کـی سـه واوی خـه تـه: تـی رموویه ک فه زانایه
  مــاو بنچینــه و ســ بنــه ی ئــه رجــه و مــه ردگــارن بــه روه هیــی پــ زه ســۆز و بــه

  .ن چاو بکه  ره کی یانه ره سه
  . مرۆڤدۆست بن-١
  .ن که ت نه مانه  ئه ت به  خیانه-٢
  .ری بکه  راستی و دادگه وی له یه  په وه  کرده  به-٣
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  وشت و ئادابی جوان هر :م شی پنجه به
  یی لبورده

ـک،   خـه  خۆمـان و لـه لبـوردن لـه.  وازهنان و ئازاد کردن لبوردن واته
   ڕابـردوو لـه یـن کـه ده  نـه  ڕگـه کا و پویسته ست ڕابردوو ئازاد ده  ده  له ئمه
مـوو  ری هه سه کرێ بین چاره یی ده لبوورده. ندمان بکات وتووییدا به دواکه
ن  کـه  مـه رکۆنـه  خۆتـان سـه  کردووتانـه ه ک وه که یه ه  هۆی هه به. کانه کشه
  .ج بن  خۆتان ببوورن و ڕابردوو به بن، له مبار مه وخه

  
  خر؟ چۆن بین نه

  سـک، پویـست ناکـا بـه  کـه  بـه وه ینه ده می نا ده وه   کاتک که -
  . بت وه وشتییه د ڕه  و به بانه ده شوازکی ب ئه

ی   وشـه  بۆچی بـه لمنین که ری بسه رامبه نی به  بۆ لایه باشتر وایه -
  . وه دینه م ده وه ))نا((

تـی   بۆچـوونی تایبـه  بکـات کـه وه سـت بـه مان هـه که ره رامبه ناب به -
  . که تیڤه  نگه مه ر وه سه  له ر بووه  کاریگه ئمه
ــه بــه - ــه  وه ر ل س پــی  ی کــه وه  بــۆ ئــه وه ینــه بــ بیــر بکــه  ده وه م دان
  . وه داته رنیمان ده د و نه می ڕه تامان و موتا وه ب ب به هوان
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  ئایا گوگرکی باشن؟
ـک  ی خـه  قـسه گوگرتن لـه.  کردنه می قسه ی دووهه گوگرتن نیوه -

ر  کانی بژه مک و مانای وشه  چه  گوگر له پویسته.  کارکی ئاسان نیه
  ی گرینگـی بـه  هنـده وه داخـه بـه.  لا ڕوون بـت وی له ستی ئه به تبگا و مه

ر  هـه.  نـراوه خی بـۆ دانـه  بایه ج  گوگرتنی به یه و ڕاده ، به  کردن دراوه قسه
،  وتۆیان پ نی یـه تی ئه  و بابه  قسه  که وه ڵ ئه گه ک له ی خه  زۆربه بۆیه
  مزانــی و ناهۆشــیاری خۆیــان بــه یــان کــه م کــاره ن و بــه کــه  ده وام قــسه رده بــه

  .ن که پۆش ده رده ت په ڕواه
  دوو قسه:   واته دوو گوێ و زمانکت پ دراوه: تی رموویه سعدی فه

  . که  زیاتر مه ک قسه  یه  و له رگره وه
ــه ــه روه ه ــا ف ــه ه ــی مووی ــه: ت ــی کــه کــک کــه ی ــه ســکی بین دا  وڵ ده  ه

 ئاگـای   که ره فه و نه یتوانی، ئه م نه کردن بکات، به ی فری قسه که سپه ئه
ت  وڵ و مانـدوو بوونـه مـوو هـه و هـه ڵ ئـه گـه لـه:  بوو پی گوت که سه  که له

کـرا   نه وت بۆ فری قسه  تۆ ئه ی، ئستا که ی بکه کرا فری قسه بۆت نه
ر   هـه  کـه س لایان وایـه ندێ که هه . نگی به  فری ب ده که سپه  ئه خۆت له

   لـه نیـا ڕۆـی بیـستن و کـ بوونـه تـهر   و بیـسه ره  بـژ کاریگـه ر و قـسه بژه
نـی  ینی خۆی لایـه  بیر و زه گه ڕی خستنه کاتک دا گوگرکی باش به

  وه شــیه کــه ســت و هــۆش و بیــره  هــۆی هــه ر بــه  و هــه یــه  و گرنگــی هــه رز بــه
  .ر تبگات ستی بژه به  مه واوی له  ته توان به ده

ــه ــه ب ــسه  وردی گــوگرتن، مــرۆڤ ل ــ  ق ــردن دا ه ــه من ده ک  و  وه کات
  .گرێ رچوونی ب ج ده  خۆ ده چوون و له  هه  له ڕگه
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  بــ و لــه ری نــوێ فــر دهت و زانیــا  بابــه میــشه ری بــاش هــه بیــسه
  .گات ده تبیری نوێ

  
  می ب ج تباری و خه فه خه
 هـــۆی  بنـــه  ده  کـــه و هۆکارانـــه وێ تکـــای ئـــه ر بمانـــه گـــه ئـــه -
یـان  نـده  چـه وێ کـه کـه رده ، ده زـک بنووسـین ر کاغـه  سـه مباریمان لـه خه

  ک کـه رژمری یـه ی سه  گوره به. ک بوون نادیار، ب مانا و ب که
دا   سـه  لـه%٤٠   کـه وه مان بۆ روون بۆته و ڕاستی یه  ئه دا کراوه م بواره له

  .ن ت ڕوو ناده  قه و هۆکارانه چلی ئه

  . ت بخۆین ناگۆڕن فه  خه هند ر چه یان ڕابوردوون و ههدا سی  سه له 
ندروسـتی   ته ندی یان به  و ناپویستین و پوه شیان ساده دا دوازده  سه له
   .می ڕاستین  خه و هۆکارانه ی ئه دا ده  سه له.  یه  هه وه ئمه
 روونـیش دهنـا ئـارامی  روونـی و تـی ده حه  هۆی ناره بته م خواردن ده غه
  .یی سته جه خۆشی کش بۆنه رده سه

ـک  خـه ی  زۆربـه  لهتباری فه مۆکی و خه کی خه ره  سه ره هۆکاری هه
ــه یــهدا بریتی ــه. مــاددی  هۆکــاری : ل ــه گــه ئ ــاره ر ل زوو و چــاو چنــۆکی   ئ

هۆکـارکی . گرـت مـان ده خـه یـه م  مترخـه گـرین، کـه سـت هـه کانمان ده یه
رسـتی  خـۆ پـه. رسـتی  خۆ پـه  له یهبریتی م دا ڵ غه گه ندی له وهی په تریش له 

نـدی  ق و نـاوه  چه  خۆیان به ئاستک که  یشتۆته س دا گه که ندێ  هه  له 
ــوون دهجیھــانی  ــن و ب ــه زان ــه ل ــا ر هــه رامبــه  ب ــارامی یــه ر ن ــه  ئ   ک دا زۆر ب

ـــووڕه ـــدی ت ـــن و   ده تون ـــه ت ده فـــه خـــهب ـــشه خـــۆن و نایان و  وێ ڕاســـتی ک 

 

٧٨

مـوو   هـهی رقافـه کـی و سـه کـورتی پـشه  بـه. ن قبوڵ بکـه کانیان یهلاوازی
  . رستی یه زو په ماع و ئاره کان ته ناخۆشی یه و  به

  

    رگرتن ند وه په
ن  کــه کــی ده  خــوازان فــری خــه ی چاکــه نــده رس و پــه و ده ئــه - 

و  یــش گرنگتـــر قبـــوڵ کردنـــی ئـــه م لـــه و ، بـــه یـــه وره گرنــگ و گـــه
ــه ــده پ ــه ن ــه چاکــه.  ی ــه  کــاران ئامۆژگــاری و پ ــدی ب ش   پــشکه جــ ن
  .گرن ری ده ی وه وانه ختن ئه ن و خۆشبه که ده

  
    ناسراویی خی نه بایه

نگ و   ناو و ده زیان له ک حه ی خه ند زۆربه رچه هه:  هوراس ده -
 نادیاریی  ش بزانن که و ڕاستی یه ب ئه  ده م ، به ت و ناسراوی یه شۆره

      . یه خی هه کوو ز بایه و ب ناو بانگی وه
  

    خراپه  کردن و دووری له چاکه
  وشـته رسی ڕه  گرنترین ده خلاق بۆ منان که ی ئه مین وانه که  یه- 
س  ڵ کـه گه  له ت خراپه  قه  که یه وه کانی ژیان دا، ئه موو قۆناغه  هه له
،  رزی یـه وشـت بـه نجـام دانـی کـاری بـاش ڕه  ئـه کـه:  گـوتراوه. ن که نه
ت   قـه  کـه یـه وه تـر ئـه رزانـه وشت به ندتر و ڕه سه پهویش جوانتر و  م له به

  .ین که  نه خراپه
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 قۆناغـک دا  یـن، لـه گـه ری تـده مکی دادگـه  چه  له م جار که که یه
ــده ــک ئــه ق خــه رهــه م ده  و ســته  خراپــه نــین کــه ــه نجــام ب ــه یــن، ب   کــوو ل

  نـه کـه سـت درـژی ده ن و ده که ممان ل ده ک سته  خه قۆناغکداین که
 مرۆڤ هۆکـاری کـرداری   که یه وه ر شت ئه  هه باشتر له. ر مافمان سه

ها  وه  ئیمان ب، له سکی به  ڕاستی دا که له چاک و خراپ بناس و 
  .ته ناب   ڕێ هه ت له  قه که  بارودۆخک دایه

و  سانکی تـر، ئـه دانی کهفریو سانی زمان لووس و ماستاوچی، به که
رزی و  سـکی بـاش و بـه  تـۆ کـه خوقنن که  مرۆڤ دا ده له  ته یهقی عه
 و زمــان لووســانه، بگومــان ئــه. ن هکــ ســتوریان ده  پــشت ئــه وه ناــه م کــه لــه
ــه گــه ــه رســتن کــه و خۆپــه  ســاده ســانی ی خــون مــژی کــه ن ســن و   پــه  ب
  .بن دان خۆشحاڵ ده ههپیا

  
  ی منان وه دانهم تی وه چۆنیه

   پویـسته میـشه ، هـه وه درتـه  پرسیاری مناڵ ده  به هی ک مه و وه  ئه-
  . و جیددی بت مکی ڕاست و دروست و کورت و ساده وه

  
  واقعبینی

یر و سانی ژ کی که ندی یه تمه لماندن تایبه  واقع بینی و ڕاستی سه-
. م زان بـن   کـه  خـۆ بـه سـتی واقـع بـین بـوون پویـسته بـه  مه به . هۆشیاره

زانن و توانـای  موو شت ده  هه  پیان وایه ن که رزی وا هه  بهمنای ژیر و
 ڕاسـتی   لـه  کـه و منانـه ئـه.  یـه موو کارکیان هه  جکردنی هه ج به
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ی زانیاری خۆیان،یـان   ڕاده یشتوون وواقع بین نین و ب ئاگان له گه تنه
  .ن ده وێ ئاگادار و هۆشیار بن، خۆیان فریو ده نایانه
  ت بـه بـاره مـان سـه کـه ری یـه  دادوه تـی کـه  تایبه ری کردن دا به  دادوه له
ر   بـه نـدێ جـار لـه هه. ب ڕاستی ناس و واقع بین، بین سانی تر بوو، ده که

 خۆمـانن، خۆمـان  ت بـه  زۆرتـر تایبـه کـانی خۆمـان کـه پویستی توانینـه
 دا  م بـواره لـه.  جـ یـه مـان بـه که ریه  دادوه ین که گه ین و وا ت ده ده فریو ده
م   بـه سـنده  پـه وه لاشمانه  به  جاری وایه م و کوڕی خۆمان نابینین، بگره که
:  گـوتراوه.  وه ینـه که شی ده وره بینین و گه ک ده م و کوڕی خه یب و که عه
زۆرتـر  نگمـان یب و نـه  عه نده یبی خۆمان نین و چه گری عه موومان هه هه

یـن  ده ـک ده م و کـوڕی خـه  کـه ر لـه شـه  و تـه تانـهتر بت، تونـدتر  وره و گه
                    .کین ریکی خه تاتر بت، زۆرتر خه ستمان به  ده نده چه

  
    کاری بچووک تفکرین و گرنگی دان به

م و   کـــاری کـــه  و گـــشتی لـــه وره کـــاری گـــه: ـــ  میکلانـــژ ده- 
سـت  ۆیـدا هـه ناوبـانگی خ له ))نیکلا بوسن. ((بچووک پک هاتوون

ـــاره ســـه:ـــ کـــا و ده ده م ئامۆژگاریـــه رزداری ئـــه  قـــه بـــه  هـــیچ  ت بـــه ب
ی  بچــووك بــت، پــاش گــوێ خــستن و گرینگــ نــده ر چــه کردارــک هــه

 وگرنگیــدان  وه بوونــه هــۆی لــ ورد  بــه جــاری وایــه.  نــینوا دان، ڕه پنــه
ـك  تکـرای خـه. بـ رده بـه سته بارمان بۆده لی زۆرله کاری بچووك هه به
نـدکی ڕووسـی  پـه. ن کـان ناکـه  جـۆرا و جـۆره یری کشه ك سه ك یه وه
م  ڕێ و، بـه گـه  دارسـتاندا ده فام له ب ئاگا و نه  سی که:   ده یه هه
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  ن و گرنگــی بــه س غافــ و ســاده هنــدێ کــه. وێ ســت ناکــه ده داری
   لـه وه  چاوی وردبینی و گرینگی پدانـه سانکیش به ن و که هیچ ناده

میش  ت ناگرنگ و که  ڕواه ی به  دیارده نده رچه منن، هه کان ڕاده شته
رنج و  ها سه می وه رهه کان به  زانستیه وته سکه ی داهنان و ده زۆربه. بن

تکای کار و باری جیھان .  باسکرا وردبینی و گرنگی پدانکن که
ــا گرنــگ پکھــاتوون  ڕواــه بــه   هۆکــاری بچــووک و  لــه هــیچ . ت ن
هـۆی بـ ئاگـایی و  نھـا بـه  دا، تـه سـت نـا  ده ی له ک متمانه یه وه ته نه

  .ب  نه وه کانه  بچووکه  شته دان به گرنگی نه
  

  ویژدان
ـــه -  ـــ ل ـــۆچی ل ـــان پرســـی ب ـــه ه مناکی ـــه و ه ـــه رمیان ـــه  دان کـــت  ی
وێ خـۆم توشـی  مـن نامـه  :بـوو؟ وتـی س دیـار نـه گـرت؟ خۆکـه نـه هه

  میـشه  هـه  واتـای ویژدانـی پـاک کـه یـه مـه ئـه. م سـند کـه کاری ناپه
ــانگی مــرۆڤ ده ــۆ ســه ب .  خــوازی قــامی چاکــه  شــه ر ڕاســته کــات ب

روون  ها ده  ئاگادار و چاو دری وه وه  منای یه ر له  هه یه وه گرنگ ئه
   لــه تــاوه ره ســه ڵ شــت لــه گــه  ڕاهــاتن لــه چوونکــه. و ویژدانــک بــین

ت پـدا  وام بوویت و درـژه رده  به م که  به  لاواز تره نه ودایی جۆته هه
یـشتوو  تگـه سـانی ژیـر و ر کـه سـه  لـه بۆیـه. بـ و تـر ده  زنجیـر پتـه له

رپرســـیاریی خۆیـــان بـــ و چـــاودری و  بـــه  ئاگایـــان لـــه  کـــه پویـــسته
تــی   تایبــه ســانی تــر بــه رون و ویژدانــی خۆیــان و کــه  ده پارزگــاری لــه

  .بنوان   له منان و لاوان و تازه
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  ''نسیس دریک ره سیر فه ''
نـدی  تمـه نـد تایبـه نی چـه خاوه" نسیس دریک  ره سیر فه: " ده  وبلتر،-
سـت  سک بوو ده و که ، ئه واوه کرێ بین مرۆڤکی ته  ده وه وانه  به  که که یه

وساوان دا به سۆز و ئـارام  ست و چه ڵ بن ده گه ڕاستگۆ، له ر، پاک، دادگه
  ر هـیچ جـۆره رامبـه  به ست و له به  خۆی ده پشتی به. ی بوو مبه و، دژی ته

ـــه ک دا زه ترســـیه مـــه ـــوون و دامـــاو ن ـــوو و پـــشتی ده ده ب  هـــیچ کارـــک  ب
   .زۆریشی ویستب  تکۆشان و ماندوو بوونکی نده هر چ هه کرد ده نه

  
     "کۆنفوسیوش"
  .ری بوو  چوار شت به  کۆنفوسیوش له-
   .وه نهکردن ب بیرکردڕ باوه. ١
  .نگاندن سه ب هه بیار به. ٢
  .تی یهماستاوچی. ٣
  .رستی خۆپه. ٤
  

  زن ندی مرۆڤی مه تمه نۆ تایبه
رزتــر بــوون و  م بــوون و بــه کــه ی یــه نیــشانه: ــ کۆنفیوســیوش ده -
  . یه وه ی خواره ندی یه تمه و نۆ تایبه تی مرۆڤ، بوونی، ئه زنایه مه
  دا دروست بوان  دهوڵ کاتی ڕوانین و تفکرین، هه. ١
  . وه وشته  ڕوخساری دا بدره بانی له کا میھره ز ده حه. ٢
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  .گرێ ک ده وتی دا ڕزی خه س وکه وشت و هه  ڕه له. ٣
   جوانی گوێ له کۆش ڕاست گۆ ب و به  کردن دا تده  قسه له. ٤
       .گرێ  ده ک ی خه قسه
  . ینه زه  کار و باری خۆی دا زۆر ورد و به  له .٥
  .کات ک پرسیار ده  خه ر شت ب، له  هه گومانی له. ٦
  . وه کاته ی ده که  بوونه  ئاکامی تووڕه یی دا بیر له  کاتی تووڕه له. ٧
  .تی یه  خواترسان پیشه ، له  پشه کی له ندی یه وه رژه کات به. ٨
ــه چاکــه.٩ ــه  ل ــه  ب ــه ، دادگــه ر چاکــه رامب ــه ری ل ــه  ب ــته رامب م،  ر س
              وشـته  ڕه دا لـه گـه  نـو کۆمـه خـوازی لـه ری و چاکه شتی و دادگهئا
  .تی کانیه رزه  به ره هه

  
  ست و ئیحساسات  جیاتی هه  کارهنانی بیرو ژیری له به

ن  کـه رسـتی خۆیـان ده س پـه وه ست و هه  هه وی له یه ک په ی خه زۆربه
. ن کـه وت ده س و که ن و هه که  ده یلی خۆیان قسه ز و مه ی حه  گوره و به

ر  بــه.  بــاش نــاب وتــه کهــسو  کــردار و هــه م جــۆره کــامی ئــهبــ گومــان ئا
 و  وه ــک فــری تفکــرین و بیرکردنــه  خــه وانــان پویــسته رده روه پرســان و پــه

  وه لیـل هنانـه  و ده گـه  هـزی بـه ن و بـه بکـه   وه  کـرده ژیری و ژیربژی به
وا  جونــدنی هــه  دکــار بــه ســی بــه نــدێ کــه هــه.  وه نــه ــک هۆشــیار بکــه خـه
  نــه گــه وان ده ی ئــه ندــشه ی ژیــری و ئــه وه ــک و کورکردنــه رســتی خــه پــه
 و  وه رنــج و بیرکردنــه  ســه ــک کــه نــی خــه کۆمــه. کانیــان نــدی یــه وه رژه بــه
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  وه  بیـر کردنـه ز بـه دات، حـه نـی ژیـان ئازاریـان ده نـدک لایـه  هـه تامان له
 پیـری  ت بـه بـاره  سه وه  بیرکردنه ترسن و خۆیان له کان ده  ڕاستیه ن و له ناکه

رنـج   تفکـرین و سـه  مرۆڤـی زانـا لـه  کاتـک دا کـه لـه. پـارزن و مردن ده
نجام  ره ندێ سه  هه گاته گرێ و ده رده  تام و چژ وه قینه ڕاسته تی  دانی بابه

 نزیک ٠ئیمکاناتی خۆی  توانا و  له رگرتنه ک وه وان که کک له  یه که
 ٠یـت  لـ یـان ڕابکـه  کـه وه  له تره کان ژیرانه  و قبوڵ کردنی ڕاستیه وه بوونه
ــاره ســه ــه ب ــه تــی مــردن فــه  و واقعیــه قینــه  ڕاســته ت ب : ســووفک گــووتی یل

ــه مــرۆڤ وه ــوه ک ئ ــه و می ــه نکــه  ده  کــه ی ــه کــانی ل ــاو خــۆی دان، ب ــ   ن
  . ڵ دایه گه ی خۆی له مردن یه و شوه مرۆڤیش به

  
  ی باش وته
رو  ت ئـازارده خش بـت و قـه و شادیبه  ساده  که ی باشه  وته یه و وته ئه -

  .بت پگرفت نه
  

  هیوا
ک  کـو وه ، بـه تکـی جـوگرافی نـی یـه ست و بابه به ئومدو هیوا مه -

سـت   هـیچ شـونکی دنیـا ده ی لـه سـتیان بـده  ده ر لـه گـه ئه.  چاوی مرۆڤه
ســت   ده واری لــه بــین و ئومــده  تبکۆشــین هیــواباو نــه پویــسته.  وه ونــه هناکــ
ـــه ـــوفره. یـــن ده ن ـــ هیـــوایی ک ـــه.  ب  گرینـــگ و   هۆکـــاره هیواداربـــوون ل

سـانی بـ هیـواو  وتـی کـه سوکه  هه  له پویسته.  وتنه رکه کانی سه پویسته



 

٨٥

ی  اویلکـه چ نـاب بـه. ی هیـواب خۆمـان دوور بگـرین  وتـه  گوگرتن له له
  .ین کانی ژیان بکه  دگیره ڕه یری رووپه ش سه ره

  
  رازی و ناڕازی

 مـاڵ و دارایـی  وبـه  بـه  کـه  نـاڕازی یـه سـه و کـه ندان ئه مه وه  ده له -
  ه رازی و خۆشـحا سـه و کـه ژاران ئـه  هـه ب و لـه تی، رازی نه یه ی هه یه
  م جـۆره ، بـه ژره ب انه و شوکر یهخۆی رازی می  بوون و سامانی که  به که
  .ند مه وه ن ده  ده ژارانه هه

  

  ست به  مه یشتن به هگ
ستی  ست و ئامانجی خۆت دا هه به  مه یشتن به  پناوی گه ناب له -
  چونکـه.  رـزی بگـری کـو پویـسته بـه. ی ت برینـدار بکـه کـه ره رامبه به

ســتی خــۆی  و هــهفتــار  ئاکــارو ره ســت لــه  وئاســان ده روا ســاده مــرۆڤ هــه
ش و  بـ کـه کـی خـۆت، ده ره سـتی سـه به  مه یته ی بگه وه بۆ ئه. رنادات به

ست  ڵ هه  گه رچاوی له بایی دیارو به  ناته خسنی که بارودۆخکی وا به
  .بت سانی تر دا نه کانی که زه و حه
  

کی زد  
ــک   باشــی خــه ت بــه بــاره ر ســه بــوو و هــه و دکــی زــی هــه ئــه - 
 سـۆزی   جـ و پـ لـه وتـی دروسـت و بـه ـس و کـه کرد وهـه ی ده قسه
  .بوو ک دا هه خه
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   و کردار ودای نوان وته مه
، مـشک و کـردار،  وه ست، نوان بیـر و کـرده ر و ده ودای نوان سه مه

ــرده ــانج و ک ــراوه . لــک زۆره  گــه وه ئام ــه  وت ــه  ئ ــسه وان ــه  ده ی زۆر ق ن  ک
 کـردن بـاش گـوێ   قـسه ر لـه ی به وانه ختن ئه هخۆشب.  متره یان که وه کرده
  . وه نه که گرن و ورد و جوان بیری ل ده ک ده ی خه  قسه له

  
  ژیری

نـدی  تمـه  و تایبـه کـو چـرای ڕگایـه بـه.   نیـه ز و ژیری ڕگـه ئاوه -
  بینــین و لــه  ڕگــا ده وه وه  هــۆی ئــه  و بــه ره  ڕووناکیــده  کــه یــه وه چــراش ئــه
یـاری  چـاک و خـراپ و دۆسـت و نـه  پـارزراو ده بـین و ت ـه چاڵ وهه
  .ین که کتر هاور ده  یه پ له
  

  یلا بۆنی خۆشی له
 لای  جنـون هاتـه خـشی، مـه خـش بـه  گیان بـه یلا گیانی به کات له -
س پــی  ؟ کــه  کــوێ یــه یــلا لــه ی و پرســیاری کــرد گــۆڕی لــه کــه هــۆزه
ت  ر گۆڕک دا ڕه لای هه  به  ڕێ و وته که  ناچار خۆی بۆیه. گوت نه
م  نجـام بـه رئـه کرد تـا سـه  ده گرت و بۆنی پوه ده بوو، چنگ خۆی هه ده

  یـلا لـه ویـست گـۆڕی لـه یانه  ده : و وتی وه یهدۆزیی  که  گۆڕه بۆن کردنه
ــشارنه کــه عاشــقه ــه وه ی ب ــۆنی خ  ب ــار گــۆڕه ۆشــی مــهم ب ی  کــه زاری ی

  .نیشان کردست ده
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  شیاو ئاکاری نه وشت و ره :م شه شی شه به
  ڕی هخۆش باو

رکـی  وه بوونـه   یتـان کـه ن و شـه کـه ڕ ده ی زوو بـاوه وانـه م نـین ئـه که -
ویـست  بن که یداده سان په که دا ناداو جارو باره  ،هه  ناچاری کاری دنیایه

ـــره ـــه وبی ـــه ش ـــانی ی ـــه یت ـــان ب ـــارکی ڕازاوه  ک ـــه ڕووک ـــه ب ـــوی خ ـــک  گ 
  .ی لیان بزارن که ره مبه هخواوپغ چپنن،که داده

  
  ش بینی ره
  ردانـی پزیـشک لـه بـ سـه ـک بـه بـێ خـه وچاویلکه ی  نیا ئه ته -

  . شبینی یه ی ره ن،چاویلکه که چاوی ده
  
  م خه

م و  پنــاوی خــه  لــهروونــی مــرۆڤ  ده ی مــشک و وزه جــی داخــه 
  .فیۆ بدرێ ت دا به فه خه

  
  درۆزنی

کـی   درۆیـه رمـرۆڤ بـه گـه  ئـه ن چونکـه درۆ کردن بپارز خۆتان له -
م  کـه ب بۆ پۆشینی درۆی یـه  کارێ بکات، ناچار ده ست به بچوک ده
ر  ده  بـه  ڕاده ن و له که  زیاد ده ره به ره  به م درۆیانه ئه. تر بکات وره درۆی گه
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: " ـن ک ده  وه وه چتـه مـی بیـر ده کـه  درۆی یـه که بن و درۆزنه  ده وره گه
 باس  ی که و ڕاستی یانه قی ئه به  ژر شه له".  وه چته ی بیر دهدرۆزن شت

ی دڵ و  وه  درۆ و دوو ڕوویــی بپــارزین بــۆ ئــه  خۆمــان لــه کــران پویــسته
  .روونمان ئارام بت ده

  
  ن وره ی گه ، به  مله ی پاشه ستن و قسه به درۆ هه

نـدی  وه رژه کردنـی بـهسـتی دابین بـه  مـه سـت و نـزم بـه پـهسانی  که - 
سـتن  بـه ـک دا، درۆ هـه  نـوان خـه  لـه وه نانـه ئابووری خۆیان و ئاژاوه

کـی نگ رهـه کـانی فـه  تاکـه ک دا کـه یه گه  کۆمه له.   پیشه نه که ده
ی  وه  و تامـــان و لکدانـــه وه کردنـــهڵ بیر گـــه بـــ و لـــه دروســـتیان نـــه

  وتـن بـه رکـه  سه زیاتر و درۆسازی و درۆزنانه هاتبن، ئه کان ڕانه ته بابه
ی  ر ئامـاده ک هـه نـگ نـه رهـه واز و بـ فـه کـی لا خـه. ست دـنن ده
ری و   ژر کاریگه ونه که کو خۆشیان ده ن، به و درۆیانه ڕ کردن به باوه

  و بــازاڕی درۆیــه  بــه ره ڵ و پــه  ده بنــه ده  خۆیــان بــزانن ی بــه وه بــ ئــه
 گـوێ  ی کـه مایانـه  بنـه پـووچ وبـ ت و قـسه و بابـه  ئه چونکه.ن ده ده

:  کی ئینگلیزی ده یه شه قه.  وه نه که  خرایی بو ده بیستی بوون، به
   بـه بیـستی، بیکـه سـ ده  کـه ت بـه بـاره واکی خراپ سـه کاتک هه

   هیچ به وه ته  ماوه ش که نده وه ت به باره ش وپاشان سه  و چوار به دوونیوه
ندی باش  یوه  نیازپاکی و هاو په   ان بهک  مرۆڤه پویسته.  س مه که
 وا بوو  که. ب ختیاریان هه کی به یه گه ی کۆمه وه  بژین بۆ ئه وه پکه

کـردن و  هـه وه کـردن، پکـه   قـسه  ملـه  درۆ و بوختـان و پاشـه ناب بـه
  .ن کان تک بده ندی دروستی نوان تاکه پوه
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  بوون دوودی، دژواری، گیرۆده
 شواندنی ئارامی   ڕۆکی گرنگیان له وه ره ی سه یڤه و س په ئه - 
ــی ده ــه  روون ــه مــرۆڤ دا ه ــه.  ی ــه ی خــه زۆرب ــه ــک ب ــی ل هــۆی دوود  

ی  کانیان دا و داتاشینی دژواری و گرفتاری بۆ خۆیان، گیـرۆده کاره
وڕوو  ره ترسـی بـه ڵ مه گه ندروستی خۆیان له بن و ته روونی ده گرفتی ده

 ئـاۆزی  و جـۆره ری ئـه  ژـر کاریگـه ن مرۆڤ لـهلک جارا گه.ن که ده
ر و مــل و قــوڕگ  تــی ســه تایبــه ر بــه  ســه دا تووشــی ژانــه روونیانــه  ده یــه

  ژانه  ها روه هه. روو گیرا ب  گه  پارووی له  که وه ک ئه ب وه گیران ده
  .دن ده رهه سه..... سک و سک چوون و سینگ ئشان و

ویستی بۆ  ن و خۆشه  باسی شتی باش بکهوام رده به. بن  و مه تووند ڕه
کان دا ڕاستی قبـوڵ   کاتی دژواری و ناخۆشی یه بنونن و له ک  خه
کـی خۆتـان،  ره ی سـه  پیـشه جیـا لـه. ن کـه ن و هات و هـاوار زۆر مـه بکه
  .ن ریک که  خۆ خه وه  شتکی تریشه ن به وڵ بده هه

  
  زمان لووسی

  رمیـان بـه مـی گـه  ده ن به  دهک ن لووسی وه  زما س به ندێ که هه -
ر  ر کـارێ هـه  هـه فـام، کـه  و نـه سانی سـاده ر که  سه نه که جۆرێ کار ده

  .ن ده نجامی ده ش ب ئه ته پ و گه  گه نده چه
  ر بۆ داهاتووی زۆر دوور  ده  به  ڕاده توانینی له

ــ -  نــدێ کــه رســامییه ی ســهجــه  ه ــه هــۆی بیر س ب ــه وه کردن ــان ل   ی
  نـه کـه یـی ژیانیـان ده هنووکـ کانی هـه واوی کاته دوور تهوی زۆر داهاتو

 

٩٠

ــانی داهــاتووی زۆر دوور ــه کــه. قورب ــه  ل ــه وان ــه  قــه ی ــه. نــ یگــه ت ن و  ئ
  ندی و جۆره تمه م تایبه چ، ئه ر ده و سه ره نیان به مه  تا زیاتر ته سانه که

ن  خـــاوه کـــات و خۆشـــیان زۆر بـــه  ده شـــه وان دا گـــه  زیـــاتر لـــه توانینـــه
 بیـر  وانـه ڕه  میانـه ن کـه سانه و که خت ئه خۆشبه. زانن زموون و زانا ده ئه
  .گرن رده ک وه  کانیشیان که یی یه نووکه  هه ته کا  و له وه نه که ده

  
  : عدی ده سه

  . نش نادیاره ڕی و سبه ی دون تپه! عدی هۆی سه
  . ده ت مه کیس خۆ مۆ له  دا ئه م دوانه  نوان ئه تۆ له
ــه ت ئمــه بــه هــه  و پلانــی بــۆ  وه ینــه  داهاتوومــان بکــه  ناچــارین بیــر ل

  .یه  هه  داهاتوو وه ندی به نمان پوه مه  ته ک له یه  ماوه دابنین، چونکه
  
  ک  زیانی خه ز کردن به حه
ــه - ــه ن ــانی خــه ره  زه زان ل ــ ر و زی ــه هــک دا ب ــه وه رژه  دوای ب کــانی  ندی
  . ناوی ویته که نی خۆت ده که ک هه چاڵ بۆ خه. ڕێ گه دا دهخۆی

  
  ت و گومان تۆمه

  . یه وره ک گوناهی گه  پاڵ خه ت خستنه تۆمه -
س  ت کـه مـای تۆمـه ر بنـه  سـه رگیز لـه هه: تی رموویه لی فه ئیمام عه
  . س ناسنم  که  له ی گومان تۆه ر بنچینه  سه م و له ئازار ناده
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  شی ڕه ستی و چاره په
مـوار   ناهـه ر بار و دۆخی خۆیان بـه گه ن ئه گه س وا تده هندێ که -

ــه ــک بــاس کــه بــۆ خــه ــه ن و ب ــه دب ــان  خــت و پ ــان بنــونن، خۆی ســت خۆی
نجـامی   ئـه وێ کـه کـه رده  دا ده وه  کـرده  چی لـه ، که ویست کردووه خۆشه
  . ووهب تییان ئاکامکی نه سایه زاندنی که  دابه  و جوێ له ی بووه وانه پچه
 ئـابووی خـۆت   پردکه ک پانت ڕاخستووه م خه رده  به  له ست که ده
  . ت کردووه پدا ڕه
  

  رستی  په خوڕافه
ــه  خوڕافــه- ــه وره رســتی کۆســپی گــه  پ ــدانی   و هــه شــه م گــه رده ی ب 
تــی مــرۆڤ دا  ســایه  خــودی کــه رســتی لــه پــه ی خوڕافــه چاوگــه.  مرۆڤــه
مـــواری زانـــستی، ئـــابووری و  و ناهــه بـــارودۆخی ئـــاۆز کـــو لــه بـــه. نیــه

بـوونی پاپـشتی ئـابووری،  فـامی، نـه نـه.  دا ـده رهـه  سـه وه تییـه یـه کۆمه
ــه ــوونی همنایــه ن ــاره تــی، دوو دــی و ســه تــی کۆمــه ب ــه ب  داهــاتوو،  ت ب

  .ن  و پووچی پاڵ ده و خوڕافه ره مرۆڤ به
 خــوا  وره  توانــا گــه رگــرتن لــه ــک وه  جیــاتی کــه ســان لــه هــا کــه وه
بــۆ . یبــی و میتــا فیــزکین ســتی هــزی غــه  ده کــانی خۆیــان چــاو لــه پــداوه
یـن بـۆ  وڵ بـده  هـه کـان پویـسته ه  هه ڕه  بیر و باوه رچوون و ڕزگار بوون له ده

. یـشتوو بـت ربینکی تر هۆشـیار و تگـه ده  به . کان  هۆکاره یشتن له تگه
  لـه.  تـای ئـازادی و ڕزگـاری یـه ره سـههۆشیاریی وزانایی : ن  ده ر بۆیه هه

  ٠ زیندان  هۆی ڕزگار بوون له بته کان ده  خوڕافاتیه ناو بردنی بیره
  .میرن موو پاشا و ئه  شکا، هه ندیخانه  به که:  وتراوه
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  رستی و خۆویستی پهخۆ
  کـات کـه رانـی خـۆی ده ندروستی وخۆشـگوزه ته زبه مرۆڤك حه ر هه -
  . ویستی و خۆخوازی یه خۆشه و  سروشتییه شتکی  مه ئه

ی  وانـه پچـه کـه یـه  رسـتی هـه ویـستی وخۆپـه ریش داخۆشه رامبه به له
رســت کــات خــۆی  ســندو خۆپــه ســی خۆپــه ی کــه وه رئــه بــه لــه.  یــه وه ئــه
ســتیاری  دا هــه و بــواره و لــه کــات رازی نییــه راورد ده ــك بــه ڵ خــه گــه لــه

  .اتد ده رهه ودا سه له بزاری ونامرۆڤانه 
ســتی ڕازی کردنــی خۆیــان  بــه مــه کــان بــه رســته  خۆپــه تــی یــه ســایه کــه

   چن، کـه رده ی پویست ده ڕاده رۆن وله کانیان دا ده زه ی حه دوای زۆربه به
  سـانه  کـه وجـۆره نـدی ئـه زامه ناڕه. روونیان هۆی بارگرژی ده بته ش ده وه ئه
  .رووگرژی وسستی وب زاری یان هۆی بته ده

  
  ابردوور  به  وه تنهس خۆبه
ڕی رابردوویـان   تـوانین وبـاوه سـت لـه ده ن کـه  کـه زده ك حه ی خه زۆربه

گـرن   نوکـان دوورده تـه  وبابـه کشه یاندا بژین وخۆیان له  گه ن وله که نه شل
: وتـی ) )کریـستۆف کولۆمـب(( کـات  بۆ نموونـه. ن که تی یان ده ژایهود
ــه وی وه زه ــۆپ خ ــی ک ت ــان ن ــه و پ ــه  ی ــه ، خ ــی راســت بوون ــک ل و  وه 

  .تی یان کرد دژایه
  

  پاپشتی درۆ
هـیچ : کـانی نووسـی  دۆسـته کـ لـه  بۆ یـه گاته به ))دیوید هیوم(( -

رو  روه سـه.  هـز ناکـا ك، درۆ به ستخۆشی خه پاپشتی و ده ت   قه شت به
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سـن و   پـه وه کـه ن خـه  لایـه وام لـه رده بـه) فـوش))(سـینا ئـه(( داری تمه سیاسه
  .زانی  ده وره  درۆزنکی گه  خۆی به بۆیه. کرا ستخۆشی ل ده ده

  
   شکاندن تۆبه

شـیمان  بـن و پـه مبـار ده کانیان خـه  هۆی تاوانه ك به ی خه زۆربه - 
وت، دیـسان  کـه لیان بۆ هه ر کات هه م هه به. ن که  ده  و تۆبه وه بنه ده

  . وه بنه تووشی تاوان ده
  
  چاوچنۆکی ماع و ته
وشــتکی  ســانیتر، ره  ســامانی کــه بینــه مــاعی و چــاو نــه بــ تــه - 
 چـاوچنۆکی و  گوایه.   نی یه م دنیایه ی هی ئه ر ده م هه به.  جوانه
  نـدی یانـه تمـه م تایبـه ئـه.  سروشـتی مـرۆڤ  له شکه زی ماددی به حه
رن  وه تـهخ بـه.  وه روونیـشه  گرفتـی ده لک گرفتـاری، بـه  هۆی گه بنه ده
:  وتراوه.  دان باره  ناله و دیارده ی ئه وه م کردنه وی که  هه  له ی که وانه ئه
ـداب، جگـای  رستی چادری هـه په ماع و مادده ک ته ر جگایه  هه له
  . وه ق نابته عه

  
   پووچ ره راوردی هه به
کـــان پکگـــرتن و   زۆر پـــووچ و بـــاوه راورده  بـــه کـــک لـــه یـــه - 
ــه ــتهراوردکر ب ــی ش ــه دن ــۆت ڵ ده  گــه  لــه کان ــی خ خۆپاراســتن و . روون

  .  گرینگ و پویسته ته م بابه  له وه وردبوونه
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  سک رته ی به روانگه
  سک لـه رته ک توانینی به ی یه  چوارچوه  له  وا راهاتووین که ئمه -
ی مـا ، بنـه وه و بیرکردنـه  روانگه م جۆره  راستی دا ئه  له که. کان بوانین شته
  م گرفتـه ئـه: ـن  گرفتـک ده باره ت بـه  سه بۆ نموونه.  رلشواوی یه سه   
کان نیشانی  رژمری یه م راپرسی و سه به.  یه ی هه  چاره ک رگه نیا یه ته
  .  بووه  ه  هه یه چاره و رگه  دا ئه وه  قۆناغی کرده  له  که داوه

  
  زیانی رق و بزاری

  ک دـو و درنـج بـه وام وه رده  بـه  کـه یـه وه زیانی رق و بزاری ئـه - 
ــه ــه وه شــون مرۆڤ ــه ی ــی ن ــا وران ــت ســتبه کــا، ده  و ت ک  وه. رداری ناب

ــه وه ئــه ــه ک ســه ســک بگــری و وه  گــوی کــه ی ــه رکۆن و  ره  کــردن، ب
شکی خراپ رایکنـدا نـی یـه. شوبؤخۆشـمان   کـه گومانیـشی ت 

  . که  شونه چینه  ده سه و که ڵ ئه  گه له
  ی چاوچنۆک زمه دوه

و  ی چـــاوچنۆکی کـــۆت و زنجیـــر کـــردووه زمـــه عـــدی دـــوه ســـه - 
ویـستی  ، خۆشـه  رـزداره و پیـاوه رزی گیانی و سروشتی بنیازیی ئه به

.  ــک دا جگیــر کــردووه  نــو خــه ی لــه تــی یــه ســایه و کــه و رــزی ئــه
. تیـو بـوو  منـای هـه  و بـه فـاتی کـردووه عدی کت وپـ بـاوکی وه سه
ری گۆچـــانی  رســوڕهنه سروشـــتی ســه)  ســای دا  دوازده ــن لــه ده(
  . مستی خسته ڕی  ردوونگه گه
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  بیروزانیاری: م وته شی حه به
  دا  کورتماوه کان له کاته  ورده رگرتن له ک وه که
نــدین  ، چــه وه ک بخرنــه ریــه ســه ر وه گــه کــان ئــه  کــورت و بچووکــه کاتــه -

ــه ــه کــاتژمری ب ــه ســوودو پب ــنن ره ــک دــه. م پ ــۆ نموون ــه ب وام کــاتی  رده  ب
م  به. ی کتبک وه  بۆ خوندنه ست دا نی یه رده  به دیاریکراو و پویستت له

ی  وه سـتی خوندنـه بـه  مـه رگـرین بـه ـک وه کانیش کـه  کورته  کاته ر له گه ئه
  .ین که واو ده  ته که  کتبه ریکه بینین خه ک ده یه کان، پاش ماوه کتبه
  

  زانست
  . کاری و ب ئازاری یه ری داری زانست، چاکه به -
  

   زانایان گرنگی رزگرتن له
نـدک   بیرمـه س رز لـه ر که هه: (رم فه ده) خ.ر(لی تی عه زره حه -

  ).ردگاری خۆی گرتبت روه  په  رز له یه وه ک ئه بگرێ، وه
  
  بیر
   راپای بوونت بیرو زانینه م سه ی براکه ئه -
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  . مارو گۆشت و ئسکی خونینه  بترازێ ده وه له
  ک گوڵ ب بۆخۆت گوزاری  وه بیرت
   ناو گ دیاری ر دڕکیش ب له گه ئه
  

  ی زانستی وه توژینه
کــی   زانیــاری یــه ــه کــان، کۆمــه  زانــستی یــه وه زانــست و لکۆینــه -

و  ه و بـ کیان پکھناوه یه  پکھاته وه کوو پکه وشک و ب گیان نین، به
ــه ــه تمــه تایب ــدی یان ــشکه:  وه ی خــواره ن ــرا پ ــن، ره خ ــه وت و  ره وتــی چــوون ب
ــه کــه ــوه مــاڵ و ت ــدی گــه واوی و شــیاویی پ ــه شــه ن ــه  ســه ره و پ ی  کــه ندن
ــه ن بیــرو ڕاو توانینــه  لایــه ســند کردنــی لــه  پــه  بــه وه تــه ســتراوه بــه .  وه کان
   کــه یـه وه ئـه: کــان وه نـدنی لکۆینـه  سـه ره و پــه شـه کــی گـه ره رجـی سـه مـه
  گـه  کۆمـه ر لـه رامبـه ب و رـزی بـه کان باویان هه یی یه  بنچینه خه بایه

 ئـاڵ  پانـدن لـه سـتوویی و سـه ق بـه ر چـه  بـه بردنه نا نه کان و په زانستی یه
  ر بــه  تــوژه پویــسته.  ئارادابــت کــان دا، لــه وگــۆڕی بیــرو ڕاو توانینــه

 باس و  کانی تر و بیروڕایان بکات، له وه ره  لکۆه یری ، سه وه چاوی رزه
   راسـتی بـدات و خـۆی لـه نیـا گرنگـی بـه کشی زانستی دا، ته  وه ه که
  . دوور بگرێ مل به پاندن و زۆره سه

  
  و وردبینی  وه بیرکردنه

ـــه - ـــه وه وردبینـــی و بیرکردن ـــزی ت ـــه واوکـــه  دوو ه ـــرن ری ی جـــوان . کت
  وه کـی تریـشه  لایـه له.  وه شه وانه  پچه ۆی وردبینی و به ه بته  ده وه بیرکردنه
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سـتی   هۆی باده بته  ده ی که وه ئه. کات  هز ده تفکرینی قووڵ ژیری به
. کـان ته ر باس و بابه  سه  له  یه وه رزی مرۆڤ، باش تامان و وردبوونه و به

سـت و   نـوان هـه وخـۆ لـه نـدی راسـته  پـوه ران پیـان وایـه  نووسه هندک له
   کاری پزیـشکی هنـاو بـوو بـه  وازی له که))چیخۆف.(( یه  دا هه لبوردن
ــان پرســی نووســه ــه: ر، لی ــا ل ــه ئای ــشکی ی ــه ی کــه کــه  کــاری پزی ــش   ل پ
  و کـاره  لـه ـ چونکـه به:  وم دا وتی ؟ له یکرد، رازی یه ده ری دا نووسه

  . بووم وه ردنهو جوان بیرک وه رنجدان و وردبوونه فری سه
  

   چوار بنچینه
 کـارو  ر جـۆره کارهنانی دروستی هـه ستی فربوون و به به  مه به - 
ــه ــسته هون ــه رــک، پوی ــه  ب ــاغ دا تپ ــن  دوو قۆن ــه. ڕی ــاغی ی م  کــه قۆن

 کارهنـانی  میش به  فربوونی تیئۆری و قۆناغی دووهه  له بریتی یه
نـدێ   هـه م، کـه کـه ی یـهکانی قۆنـاغ و دروستی تیئۆری یه وه  کرده به
  و قۆناغـه ئـه. ن کـه د ده ر ناوزه  هونه  به  دروسته کارهنانه و به س ئه که
ر  بـه سـته  ژـر چـاودری مامۆسـتایان دا ده ڕبـوونی کـات و لـه  تپـه به
ــ ده ــه. ب ــت، ئاکــامی  گــه ئ ــاریکراو ب ر ئامــانجی مــرۆڤ روون و دی

 ک باشــتر نیــاری یــهرو زا ر هونــه فربــوونی زانــستی و کــرداری هــه
ــۆ گــه. بــت ده ــه ب ــه و ئامانجــه یــشتن ب ــه  و مامۆســتایه خــداره  بای   تــی ل

   و چــوار بنچینــه پویــسته بــواری خوازیــاری خــۆی دا، گرنگیــدان بــه
ز و   بــوون، ڕــک و پکــی، حـــه ســت ر هـــه  ســه لــه :  بــریتین لــه کــه

  .هۆگری، پشوو درژی
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ـــه کـــه - ـــه یان هـــهلھـــاتوویی باشـــ ن کـــه وتۆهـــه ســـانیکی ئ ـــه.  ی م  ب
  وه ره ی سه وچواربنچینه دانی ئه رنج نه سه کردن و چاونه هۆی ڕه به وه داخه به
  . یهاویان نیرچ رکه وتوویی به سه

  
  کان یهشانازی نوبانگ و

ــده بیرمــه کــان   نوبانــگ وشــانازییه کــان ،یــاری بــه وئــازاده قینــه ڕاســته ن
ــاده کــه ده ــ ن ــان پ ــیچ کاتــک ن و ن وگرنگــی ی ــهه ــه  ل ــانازی و   ب ر ش

ــه ــه خۆخۆش ــردن، ل ــست ک ــته  ده وی ــستی ودرووس ــروڕا زان ــی بی ــان،  ربین ک
ــــــــــه ــــــــــابورن ودوورل ــــــــــی  ژاوه خۆن ــــــــــدن و دووڕووی ــــــــــۆ نوان ژاو و خ

  .ن ده یان ده رزانه ربه ژیانیسه به درژه
  
  کان زانستی وژربژی یه گه به  ی ڕازی بوون به ادهر
ــ  ســه ــك بــه ی خــه  زۆربــه وه داخــه بــه ری   ژرکاریگــه ونــه کــه ی دهخت

   بـه وانـه  ئـه چونکـه. کـان  ژیربـژی و ژیـری یـه گـه  به ڕازی بوون به
روونـی  زو ویـستی ده سـتی حـه بـا ده  ری ژرکاریگه  وتوونه توندی که

، یـان  رده روه هۆی جـۆری پـه  به نگه ش ڕه وه  ئه ، که وه کانیانه زووه و ئاره
  وه وانــه کــانی ئــه نــدی یــه خــودی یــه تمــه ت و تایبــه  حاــه  نــدی بــه پــوه
  وه کـی یـه ره خـودی و ده:  ردوو هۆکار واتـه  هه ندی به یوه ب یان په هه
یــه ك دا باویــان  گــه  نــاو کۆمــه ی لــه ریتانــه و داب و نــه  ئــه  ٠بــ هــه
   دیـاره ن که که کانی ده ک فری منداه رستی یه خوا په  ک ، وه یه هه
واوی   تـــه  و بـــه کـــاری دایـــه رزه  هـــه ر لـــه ه قۆنـــاغی بـــ ش لـــه وه ئـــه
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و  هــشتنی ئــه نــه.  وه  و ژیــری یــه وه  ئاســتی بیــر کردنــه یــشتۆته گــه نــه
کـرن،  ر ده  بـه سته  قۆناغی مندای دا ده ی له ندیانه تمه ئاکار و تایبه

  رده روه  مامۆستایانی په یه که وه ر ئه  به ر له یه و ههکارکی ئاسان نی
  تـی لـه  تایبـه به. کان  دروسته یی یه رده روه ما په  بنه ن به هد گرینگی ده

ون کـرا ـک فـر نـه  خـه  دا که گایانه و کۆمه له. قۆناغی مندای دا
ت و  بـ و بابـه  زانـست هـه ت بـه بـاره سـه یانزای و شاره وه باش بیر کردنه

ن،   جـ تـاو تـوێ بکـه کـی دروسـت و بـه یـه وه  بیر کردنه کان به کشه
  ر لـه  هـه کـه و خـه  ئـه یـه وانـه  لـه ینی مـرۆڤ دادـت کـه زه  به و بیره هئ

  گــه  بــه ی قبــوڵ کــردن و ڕازی بوونیــان بــه خــودی خۆیــان دا ئامــاده
  . یه ه ش توانینکی هه وه  ئه ، که یهکان نی زانستی و ژیربژی یه

  
   کارزانی ی زانست و له ادهر
  ست و زانیـــاری و لـــهمـــک زانـــ  کـــه ر کـــه س هـــه هنـــدک کـــه -

ــه ــان ل ــه کــارزانی ی ــان دا ب ــده  خۆی ــشتوونه ن گــه گــه دی کــرد، وا ت  دوا  ی
ــه ــاری ل ــست و زانی ــاغی زان ــه  کاتــک دا کــه قۆن ــه  ه ــان ل ر   ســه ر لوی

کـان  قینـه  ڕاسـته زانا و چا زانـه.  ڕ کردووه زایی ته ی زانست و شاره چاوه
 ک ر وه هــه. ان دا دــننکــ م و کــوڕی زانیــاری یــه  کــه  دان بــه میــشه هــه
رمـی دوڕ  ر گـه ر سـه  من هـه عریفه ریای مه راغ ده  قه له:  ده))نیوتن((

ترین کۆسپی  وره موو بوارک دا گه هه     زلزانین له خۆبه. کانم  ره وهه و گه
  . وتنه شه و پشکه گه
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   رزۆک ی له باخانه
مای دیـواری  ر بنه  سه ی له و باخانه رزۆکن و ئه کان له رده  به ورده -
. ڕووخـ  لافاوکی لاواز تک ده  و به رزۆکه رد بنیات بنرێ، له  به ورده
ی لاواز و نـا زانـستی و  گـه  بـه ی، پـشت بـه ئیدئۆلۆژی یانه و بیر و  ئه

  .زراون مه رزۆک و دانه ستن، له به  ژیری ده دوور له
  

  رک ڵ داهنه گه وتووژ له
م  ری زنجیـــر ده کـــرد ، ئـــه ڵ درووســـتکه گـــه کاتـــک وتووژیـــان لـــه

نجــام  ره ســه. پاراســت  ده وه  ڕوون کردنــه مــدوێ بــوو خــۆی لــه  کــه ره داهنــه
 بــۆ زنجیرکــی  چونکــه. ســتراو بــ روا بــه ن زارم هــه ڕگــام بــده: گــوتی

  ؟  داخراوی باشتره چاک چ ڕۆک له
  

  ی دروومان کینه ری مه داهنه
   دکـی پـ لـه کرد، بـه ده یوانی لنهس پشت  هیچ که دا که کاتک له -
 سـووبک بـۆ ترکردنـی زگـی برسـی  وچکـه نـد کـه ر چه گه ئه: م وتی خه

ــه ــه منا ــۆ بیرکردن ــه وه کــانم و گــۆڕکی بچــووکم ب نیــایی  کــانی کــاتی ت
و  ست کورتی ئـه ژاری و ده م هه به. بوو ده  ژیان نه م له نده ، چ گازه بوایه هه
شـی   ساکاره زووه م ئاره ت به نانه  ته  جۆرک بوو، که  به شه  ڕه  چاره ره هنه دا
ی ناچـار بـوو  که ره هاوسه.  وه ری نایه  ناکامی سه نجام به ره یشت و سه گه نه
م کــار بکــات، بــۆ  کــی کــه یــه  مووچــه کــی بچــووک دا بــه یــه  کارخانــه لــه
  .کانی پ تر بکات تیوه  هه مناه ی زگی وه ئه
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  ر ر و خونه ووسهندی نوان ن پوه
ی   چـوار چـوه  لـه کـه نـدی یـه ر پـوه ر و خونه ندی نوان نووسه  پوه-
. وت ــس و کــه  و هــه وه  کــرده کــی بــه نــدی یــه ک پــوه دا، نــه  و وتــه قــسه
یـان  وی و مرۆڤانـه عنـه لـی بـاش و مـه تگه  بابه ن که و تۆ هه ری ئه نووسه
 دا  وه  قۆنـاغی کـرده کـردوون ولـه م بۆ خۆیان کاریان پ نه ، به نووسیوه
کانیـان  مـه رهـه  بـه ران لـه ب خونه  ده  که  خاکه وه ئه. کردوون یان نه پیاده
ر   بـه رانـیش لـه وتار بژ و بـژه  ت به باره  سه ته م بابه  ئه پویسته. زا بن شاره

  .چاو بگرن
  

  ر کانی هونه گرنگی و پویستی گۆڕانکاری شوازه
.  کی مژووی یه ر دا پویستیه کانی هونه  شوازه لهگۆڕانکاری  - 
ــاریکراوه بکــک کــه ســه ــۆ قۆناغــک دی ــه  ب ــر دا   قۆناغــه ، ل کــانی ت

مـر  ر دا شاسـواری نـه  هونـه لـه.  ستیاری نی یـه ر هه  سه ری له کاریگه
وـک  مـوو شـه هـه.  مر نی یه بک و شوازک نه م هیچ سه به. ن هه

  .کی تر یر و ڕایه و ب یه فکرکی نوم هه
  

  ک یه ڵ کشه گه له ه  مامه
ــۆر - ــدچارلیس((دکت ــ ده))ڕمۆن  :ــه ــه ــس و کــه ه ڕوو  وت و ڕوو ب
بـ   ده  کـه  نـی یـه وه واتـای ئـه ک، بـه یـه ت و کـشه ڵ بابـه گـه  له وه بوونه

 شتک فـربین و بیـری  ته و بابه  له کو پویسته ر بکرێ، به کارک هه
  . وه ینه ل بکه

 

١٠٢

  تبک
 جی خۆمان  ی له وه خش و ب ئه به  ژیان ده نی نوێ به کتب لایه -

ی   بازنــه  مــرۆڤ لــه  پویــسته٠دا کانمــان نیــشان ده  دووره جــوبین، جگــه
 جیھــانی تریــشدا  ر و لــه  ده تــی خــۆی بتــه ی تایبــه ســکی ژینگــه ر تــه بــه

و  ئـه. ر بـت تیـده  یارمـه سـته بـه م مـه توان بۆ ئه  کتب ده ، که وه بسووڕته
ــی دخــوازی خــۆی ده ســه کــه ــه ی کتب ــه وه خونت ــه  ه ســستی و  ســت ب
ریکــی کتــب  ی خــه ســه و کــه ئــه. ڕینــی کــات ناکــا ختــی و تپــه ســه

زمــوون و   ئــه ــک لــه نــدان و کــه  هــاو نــشینی بیرمــه ، بۆتــه یــه وه خوندنــه
  .گرێ کانیان ورده توانیه

  
  ندان رمه ی هونه وه نه هۆشیار کرد

کـــش، پـــسپۆڕی  ر، ونـــه نوســـه((ن کـــا نـــده رمـــه  هونـــه هنـــدک لـــه -
خۆشـی   تووشی نـه وه  داخه خوقنن، به  شتک ده که ))ر کته مۆسیقی، ئه

  . کی دزوه خۆشیه  نه بن که  خۆڕازی بوون ده له
  
   ڕابردوودا ستوویی له ق به چه
ۆنــدا،  زانــستی پزیـشکی ک  لـه رسـوڕمان و تامانــه ی جـی ســه وه ئـه -
  سـتاو وبـ جووـه زار سـادا ئـاوا وه نـد هـه ی چـه  مـاوه  بۆچی له  که یه وه ئه
یـاڵ قوتـار بکـا؟  نـدی جـادوو و خـه  کـۆت و بـه  خـۆی لـه یتوانیوه  و نه بووه

بیــری نــوێ  ت بــه  پــارزن و قــه کۆنــه     زۆر خــۆ پــارز و وه تــه هنـدک نــه
. کانیــان نــاهنن  کۆنـه ئاکــارهت و   تـوانین و ســوننه  واز لــه ڕازی نـابن و
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   ماـه  لـه  که یه نانه خزه و کۆگا و مه ک ئه  وه مانه یشتنی ئه زانست و تگه
ل  مـۆ کـه  تا ئـه وه کانه  درینه وه  نه دا له و کۆگایانه  و له یه کان دا هه کۆنه
تــووکی برشــاوی و ر رگــی کــۆن و پــه  و کرمــ وجــل و بــه لــی کۆنــه پــه و

ــه هــهڵ،  ڵ و پکــه تکــه ــدان یــان فرۆشــتنیان ب رپچــی   ســه گیــراون و فی
 بیــر و ڕا و  ری لــه  و نوگــه وه ر پداچوونــه گــه ئــه. زانــن کلتــوری خۆیــان ده

  ب؟ ر ده  به سته یشتن چۆن ده  و پگه شه بت، گه کانی مرۆڤدا نه تفکرینه
  

  وه هزر و کرده
ـــــه وه  کـــــرده سروشـــــتییه - ـــــزردا دێ   ب ـــــه.  دوای ه ـــــه ئ   ی کـــــه وان
ت  نانـه تـه.  یـه  جیھانـدا هـه ری زۆریـان لـه ری هزرکن کاریگـه دینیھنه به

  ت بـه ربـاره  سـه گـه کی زۆرتر بۆ کۆمه تیه نایه سه ڕه کان که  مارکسیسته
 مــارکس   کــه وه  بیریــان چۆتــه ن، لــه کــه چــاو ده تــاک و بیــری تــاک ڕه

دی  ک وه یـه رچکـه و   توانی بیرۆکه وه  تفکرین و بیر کردنه بۆخۆی به
ــه ــه بنــ و ئ ــه و فکــر و ڕچکان ــه وه  کــرده ش ل ــوون ب ــاڵ و  دا ب  هــۆی ئ

شـکی   نـو بـه تـی و لـه یـه  ڕووی مژویـی و کۆمـه  لـه وره گـه گۆڕی
کـانی تـر   هزر و دیـارده ک زۆر له نجام وه ره ردا و سه شه ی به ره رینی به به
  .وونگرێ ب ره وتی گۆڕانی فکری مرۆڤدا سه  ڕه له

  
  ری باش نووسه

کــرێ زۆر تــرین  تــا بــۆی ده  هــه  کــه یــه ســه و کــه ری بــاش ئــه نووســه -
ر بــدا   خونــه  و بــوار بــه وه ر ڕوونکاتــه تــک بــۆ خونــه کــانی بابــه نــه لایــه
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ــه. ری بکــات بۆخــۆی دادوه ــۆ ونابکــا و  ن ــر و توانینــی خــۆی ب ك بی
  .پن ریدا بسه سه به

  
  وه وندنهتی خ قوتابیانی زانکۆ و چۆنیه

م   به ،  یه دا ڕۆی خۆیان هه وه  خوندنه  له نده رچه کات و شون هه -
   قوتـابی لـه کـو پویـسته  بـه س نـی یـه نیـا بـه تـه  بـه م دوانـه گونجاویی ئه

ر  گــه ئــه. ی تــداب وه یــی خوندنــه  ئامــاده وه رونیــشه نــی ڕووحــی و ده لایــه
ــه ــه قوتابیی ــه بــه ک م ــه ســت و هۆی ــت کــی ن ــه  لــهب دا، نــاکرێ  وه  خوندن
لــی  شــتگهکــانی  ســته بــه مــهر ئامــانج و  گــه بــت یــان ئــه ی هــه وه خوندنــه

  وه  خوندنـه و چژ لـه ند بت سوودمه ، وه بن، ناتوان بخونته گرینگ نه
ــوو ئامــانج و مــه کــه. ربگــرێ وه ــه واب ــه  هۆکــارکی ده ســت ب    کــه روونیی
ـــه ـــه رده ب ـــوودمه وام ل ـــه  س ـــدبوون ل ـــه ن ـــاره  ه ـــوو ک ـــه م ـــابی ول ـــانی قوت   ک

    .ب ده تی ڕ ه شدا ڕۆی بنه وه خوندنه
  

  پرسیار کردن
 محمـد  وره  زانـای گـه پرسیاریان لـه:   گوستاندا ده عدی له سه - 
 زانــستدا؟   لــه رزه  بــه و ئاســته  ئــه یــشتویته  چــۆن گــه زالــی کــرد کــه غــه
  کـردوه رمـم نـه نیب، شـهزا ر شتکم نه  هه  که وه  هۆی ئه به: رمووی فه
  ..م  پرسیار بکه و شته ت به باره سه
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  م ری سته دادگه: م شته شی هه به
  ری ی داگه ه ته ته
. سـت وه ستی هـه  ده  سپره وی ویستت مه  و جه  و تامنه رنج بده سه -

  یـه  تـۆ هـه هزتـر لـه رکـی بـه  تۆ ئافرنراوکی لاوازی و ئافرنه چونکه
  . وه ست ئه ده ی تۆش به بوون که

ی   ســپارده کانــت کــه ســته ڵ ژــر ده گــه و لــه  بــه واوه وردبــین و حــه - 
ی قـاپی  وه ، بـۆ ئـه یـی بـه زه  بـه یـان بـه گه  و له به  دگارن همن  ر روه په

  . وه بکرتهییت ل زه هسۆز و ب
کـانی  ی، سـنووره کـه تـداری ده سـه ی و ده ده کاتک بیارـک ده -
  . زنه به ویژدان مهرع و  شه

  
  کان ت داره سه مکاری پاشا و ده سته

وڵ و  وا و پاشــاکان هــه رمــانه  فــه بینیــنن کــه  درژایــی مــژوودا ده لــه -
ــه ــستیان ئ ــووه وه وی ــه  کــه  ب ــر و زه  زه  ب ــک بگــۆڕن و  نــگ و گوشــار خــه ب

پنـاو   کانی خۆیان ڕایان بـنن و لـه ندی یه وه رژه ڵ خواست و بیر و به گه له
و  ئـه.  بـووه یـان هـه وستی نا مرۆڤانه نگاو و هه هه دا، سته به و مه یشتن به گه
ــه ســه ده ــای تداران ــه  توان ــسو ه ــه که ــاوه   وت وگــوگرتن ل ــر و ڕاو ب ڕی  بی
وـست و تـاوانی   هـه تـه سـتیان داوه دا ده م بـواره  و لـه کانیان نی یـه ره رامبه به
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ــه ــه  و دژه زۆر دڕندان ــه .  مرۆڤان ــۆره ئ ــه وه کــرده شــتن و  تگــه و ج ش   دڕندان
ش  ڕی ڕه  لاپـه وه  داخه گرێ و به کان ده ی مرۆڤه شه  ئازادی و گه  له ڕیگه
  کــان، زیندانــه ســووتاندنی مرۆڤــه(ک   وه وه نــه کــه  مــژوی مرۆڤــدا پــده لــه

ک   داردان،فیــشه ســت و پــ بــین، لــه کــان، ده ت پرووکنــه تاریـک و تاقــه
  وه  ژن و منـدای بـ تاوانیـشه ـک، بـه ی خه  کۆمه کوشتاری بهباران و 

 ئـازاد و   دڕندانه، بـۆ مرۆڤـه وه و کرده ئه  کردنی   و ونا وه بیر کردنه...). و
 نـــازی و  ی فاشیـــسته فتـــاری دڕندانـــه ڕه. ســـت نـــادا کـــان، ده شـــتووه تگـــه

  .ن  خووییه و دڕنده رچاوی ئه ی به کان، نموونه کومونیسته
  
   ... بس له ی سیمۆن له تهو
ــه(( - ــه))بــس ســیمۆن ل ــازه جلــه(( کتبــی ل دا ))رۆک مــائۆ کــانی ســه  ت
ن نزیـک  مـه  کۆتـایی تـه کـان لـه ره وسـنه وا چـه رمـانه کاتک فه: نووس ده
رکـردن و   ده ن بـه کـه سـت ده کـا و ده قییان زیاد ده د گومانی و ده ، به وه بنه ده
 ڕۆژ  وه شه وانه پچه  کان و به  کارزانه  له زیره لھاتوو و وه  تییه سایه لانانی که وه
  وه بنه تی نزیک ده رۆکایه کانی دیوانی سه تکاره  ژن و خزمه  ڕۆژ زۆرتر له به

  .ستن به ده پو پشتیان
  
  کان یهچوونی نوان ئیمپراتۆریلک

. چــن ک ده ک یــه کــان وه  ڕاســتی دا تکــای ئیمپراتــۆری یــه لــه - 
  تانـه سـه و ده  ئه دیاره. بن و ده ه سانی تر قه که رگرتن له  سوود وه  بهوان ئه
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کـانی   کردنی چین وتوژه کۆیله  وبه وه وساندنه مای چه ربنه  سه  له ی که
هنـدیک جـار .نگـرێ بـبن  ره ب ڕۆژک سه رده زراون، هه ک، دامه خه

کانی خۆیان  یتانی یه ئامانجه شه یشتن به واکان بۆگه رمانه ئیمپراتورو فه
گـرن  رده وه ک ک که وشی خه ڕی پاک وبوای ب خه  باوه ناڕوا له  به

  ..ن ده ڕی پاک نیشان ده ن بیروباوه ک خاوه  ت خۆیا ن وه  ڕواه و به
  
  کان رسته ند په وه رژه به
نــــــد  وه رژه دار وبــــــه رمایــــــه ندی،ســــــه وه رژه  ی بــــــه  پــــــی پوانــــــه بــــــه -
دی   سـه نجا له ر په گه  ئه ن  ده بۆنمونه. شیاو  کاری نه نه ده هکان،تاود رسته په

 قوربانی و یاسـا   خۆی بکاته یه  ئاماده رمایه ن سه خاوه ر بب، به سته سوود ده
د   سـه د لـه ی سـوود سـسه ر ڕاده گـه  ژر پـ و ئـه خاته کان ده تی یه مرۆڤایه

  . وه  ناکاته تاوانک س شنه  هیچ چه رست له بت، سوود په
  

  ر س هۆکاری ماورانکه
ر و   بــــسنن، تکــــده ره ن و پــــه  بکــــه شــــه رگــــه گــــه ســــ شــــت ئــــه -

  . گشتی ک به راوی خه نی هه ئاگر، لافاو و کۆمه: رن ماورانکه
  
  رگرن کانتان وه خۆشیه نه ک له ك که یه هره ك به وه
 قۆنـاغی ت لـه هتایبـ خۆشی دا بـه کاتی نه توان له ڕاستی مرۆڤ ده به -

کــاری  بــواری ولــه وه ی جۆراوجۆربکاتــه شهت وکــ بابــه یــدا، بیرلــه وه چاکبوونــه
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  لـه کـه  وه  جیـاتی ئـه  لـه بۆیـه. بـ رچاوی هـه وتنی به  خۆیدا پشکهتی تایبه
ین، باشتر وایه  ت بکه حه رمان ناڕه وروبه رونی خۆمان و ده خۆشیدا ده نه کاتی

 ،  وتـووه سـتمان کـه خۆشـیدا ده کـاتی نـه ی لـه تـه هرفـ و ده  به خۆشحاڵ بین که 
 خۆشــی نــووس ســازبین و دوای نــه ر و چــاره ریکــی بیروفکــری بنیــات نــه خــه

  .وتووتربین پشکه
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  پاکوخاونی :م هشی نۆه به
  روونی چاودریکردنی باری ده پارزگاری و

کـی  زگایـه  مشکی مرۆڤ ده  نازانن که وه ک ئه ی خه زۆربه - 
ڕی چـاودری و پارزگـاری لــ  وپـه  ئــه  و پویـسته و ئـاۆزهناسـک 
.  دان، زۆر گرنگـه رنـه  وه کـشه ، دخۆشی وخۆ لـه  وه سانه حه. بکرێ
تـی کردنـی  مـاع و دوژمنایـه ته دبینی، ڕق وقین و چاوچنۆکی و به
ی  وانــه خــتن ئــه خۆشــبه. خۆشــی کــین بۆنــه ره ــک، هۆکــاری ســه خــه
رخۆن و   سه نابن وئارامگرو له ب هۆ تووڕه  ژین و به یی ده ئاسووده به
   لــه گــه بــ بــه ی بــه و دایکانــه خــتن ئــه خۆشــبه. رنــاچن  خۆیــان ده لــه
  ..ناگرن کانیان  منداه  له خنه رشتی بچووک، ره سه

ت بکـه  حه رخۆمان ماندوو وناڕه کانی پشووش داهه  ڕۆژه ب له ئایا ده
کـانی ڕابـردوو بخـۆین یـان   یـهوتـی و چـه ـه مـی هـه ب هۆخـه ین؟ بۆ به 

  بیـاردان دا و بـ ئیـراده رملمان؟ بتوانایی لـه  سه ینه می داهاتوو بخه خه
 ئــارامی و  خوایــه.  هــۆی بــارگرژی و نائــارامی  بنــه یــی ودوو دــی، ده

ــژیم پــ ببــه ــه وه  بۆئــه خــشه پــشوو در ــم ب ــۆم  ی کــه  و شــتانه ی ڕازی ب ب
تـوانم بیگـۆڕم،  ی ده وه  ئـه  کـه تم بکه ه خ  تی یه وئازایه ناگۆڕدرن و به

   بتـوانم لـه  کـه نـدم بکـه مـه هـره  بـه  کـارزانی یـه و لـه بۆم بگۆڕدرت و بـه
   .م کان تبگه جیاوازی یه
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  رگرن  ژیان وه چژ له
.  رگـره  ژیـان وه لـوێ، چـژ لـه  ده  بـۆت نـده  قۆناغی ئـستا دا چـه له -

 داهــاتوو   و پــشت بــه ســت دایــه ر ده  بــه نــاب بــی کــاتی زۆرمــان لــه
  . نگ بووه ب بین دره  ده وه وانه  پچه کو به به. ستین ببه

  
  گا کانی کۆمه  پویسته پزیشکه

ر  سـه  وـای چـاره  کـه یـه وتۆ هه  پزشکی ئه  پویستی به گه کۆمه -
ری ڕوح و  سـه وـی چـاره کـانی ، هـه  یـه یـی سـته  جه خۆشی یه کردنی نه

تی، دلری،  ، ئازایه  پویسته  پزیشکانه و جۆره ئه. ن کیش بده خهروونی  ده
  توانا و پشوو درژی و ڕاستگۆیی لـه    مردن، ئارام گرتن،  ترسان له نه
   که وه نن له یه ک تبگه  خه  و پزیشکانه ب ئه ده.دی بنن  ک دا وه خه

 هۆکــاری مــوو کــار وبارکــدا، دوو  هــه ویــی لــه  ڕه کــارکردن و میانــه
   بـزانن کـه وه ـک ئـه بـ خـه ده.  سـته ندروسـتی گیـان و جـه گرنگن بۆ ته

کـــان، بـــۆ  یـــی یـــه ســـته  جـــه ڕاهنانـــه رزش و کـــان و وه ســـتی یـــه  ده کـــاره
  تـی یـه حـه ره تـی نـا تایبـه کان، به خۆشی یه  نه ندروستی و خۆپاراستن له ته
ــک  بــ خــه ده.  گرینــگ و پویــسته   کــان، زۆر روونــی و ڕوحــی یــه ده

کـی  ڵ خـه گـه بـن و لـه  نـه کرێ تووڕه  تا بۆیان ده بزانن و خۆڕا بنن که
کـشن بـۆ  ر ده  زۆرتـر سـه و باسـانه ن، ئـه که کشی نه وه ه  باس و که تووڕه
 منـان زوو  ـک بـزانن کـه  خـه پویـسته.  نگامـه ـ و هـه  وهه  ژاو ژاوه
ڕی  و پـه ب بـه  ده بۆیه. شک ن ده و خرا دیا بن و دیان ناسکه  ده تووڕه
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ب  ین و ده بکه ڵ گه فتاریان له  ڕه  وه ویستی و ڕزه هۆشیاری و خۆشه   
  . بن کانیان چاومان توه  ڕوانییه ی فکری خۆیان و چاوه  گوره به

  
  ) قیقه شه(میگرن 

کـی   و لایـه یـه  نوه  و نوه وه بته  ده  دووباره  که رکه  سه  ژانه جۆره - 
کــانی مــشک،  ره هــۆی فــراوان کردنــی خــون بــه بــه.  وه گرتــه ر ده ســه

 فـراوان  ڕاسـت بـزانین کـه  بـه وه کرێ ئه  ده ر بۆیه هه.  یدا بووه میگرن په
  بتـه کی مـشک دا، ده  لایه کانی مشک له ره  خون به ماره بوونی ده

ــه هۆکــار  کــه ویــان داوه هــه.  ره و لا ســه هــۆی ئــش و ژانــی ئــه و  ی ئ
ر،   سـه  هـۆی ژانـه بتـه بـ و ده یـدا ده  پـه  جـار و بـاره  کـه فراوان بوونـه

ندامانی خزانک   ئه  له ر ئشه  سه م جۆره  ئه  که وه ر ئه  به له.  وه بدۆزنه
یــی هۆکــارکی گرینگــی  کــرێ بــین بــۆ مــاوه کــرێ، ده ده دی دا بــه
م  ت و کـه تکی تایبـه ه حا ین که ش قبوڵ بکه وه  و ئه یه خۆشییه که نه

 دا هـه  سـانه و کـه کی مشکی ئـه ری لایه  خون به ک له و کوڕی یه
ک  یـه مینه کان دا زه ره  خون به ش له م و کوڕیانه وش و که و خه ئه.  یه

ســـت پـــ کـــردن و  ـــدان، ده رهـــه  تـــری ســـه  پـــک دـــنن و هۆکـــاری
  .ش ی میگرنین بۆ جاری دیکه وه ڕانه گه
  به کان، ردانه وتن و سه ماندوویی، چاوپکه: ش بریتین له و هۆکارانه ئه

 ئـامز،  شه ڕه ر، وت وژی هه ده  به  ڕاده کان، کاری له گه یشتنه ئاکام نه
  نـدک جـۆره کـان، هـه  هۆڕمۆنی یـه چوونه چوون، ئاڵ و گۆڕ و هه هه

  .ش ناسراوی دیکه خواردن و زۆر هۆکاری نه
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خۆشی میگرن  سانک تووشی نه  که وه هروونناسی ی ی ده  ڕوانگه له
   بـه رسـتن و پیـان خۆشـه قـام پـه  زلزان و مـه  خۆ به بن که ده)  قیقه شه(

کــی تــر   خۆیــان و خــه ت بــه بــاره ســه. ن ڕ کــه  ژیــان تپــه رنامــه پــی بــه
سـت و  ر ده سـه خۆیـان بـه      یـه وه یب دۆزن و پویستیان بـه گر و عه حنه ره

کانـدا توشـی  یـشتنه گـه  ئاکـام نـه ر بـه رامبـه  بـه لهن و  ک داده پی خه
ری و  کاریگـه . یـی نیـه میـشه هـه ش وه  ئـه دیـاره. بـن ی و تۆران دهی توڕه
  ڕۆیشتوویی پزیشک  ست  ده

ڕوانــی  ســت دانــان و چــاوه ر ده ســه ســت لــه  ده زانــ کــه کــافریش ده - 
ــه  و ڕگــه مــوعجیزه ــه  یارمــه  ل ــی گــرتن، تاوان ــه.  ت ــه ب ــهو ک م ئ ی  ات

ــه ــک ڕه خــه ــار ب ــاره فت ــان ناکــه و وت ــسه  ن و ی ــونی  ق ــر و ڕاو ڕن  و بی
  گـا کـه  تـده وه  نائومدیـه  گـوێ نـاگرن، دکتـۆر بـه کانی دکتۆر له یه

 بـ  هنـد ی چـه  و قـسه بـووه ک هـه  خه ت به باره زایی سه شاره  م  زۆر که
  .ك دا  نوان خه کا له ده

  


